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Nossa revolucdo ¢ universal, e a0 mesmo tempo é muito, muito pequena. E uma
revolucdo de detalhes; um olhar que traz acolhimento, uma fala baixa, pausada, clara
e coerente; desaceleracdo do tempo; respeito ao tempo individual; contemplagéo do
momento presente. Nossa revolucdo é bem pequena, mas tem a forga do sorriso de

uma crianga e o brilho dos seus olhos. (Maria Montessori)
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RESUMO

No cenario brasileiro, quando h& a ameaca ou violagdo dos direitos das criangas, a pratica mais
utilizada é o acolhimento institucional. Entendemos que a institucionalizacdo dos bebés e
criangas pequenas pode repercutir negativamente no seu neurodesenvolvimento, porém,
também compreendemos que o acolhimento institucional ndo €, necessariamente, prejudicial
ao desenvolvimento infantil, desde que a instituicdo tenha as condi¢fes necessarias para um
desenvolvimento pleno e saudavel. O principal referencial teérico utilizado nessa pesquisa foi
a Abordagem Pikler, com articulagdo de teorias do Desenvolvimento Infantil (Teoria do Apego,
Teoria do Desenvolvimento Emocional e as Neurociéncias em uma perspectiva Historico-
Cultural). A Abordagem Pikler pode ser considerada uma filosofia educativa voltada para bebés
e criancas de 0 a 3 anos de idade, que tem como principios: 1. A valorizacao da autonomia da
crianga; 2. A valorizagdo de relagdo privilegiada com uma figura de referéncia; 3. A boa
imagem da crianca sobre si e seu entorno e 4. A boa salde da crianca. Diante disso, a presente
dissertag@o buscou investigar as interacfes que se estabelecem entre as educadoras/cuidadoras
e as criangas, de 0 a 3 anos de idade, em uma instituicdo de acolhimento do Recife-PE e, a partir
disto, construir uma proposta de intervenc6es formativas para as educadoras. Do ponto de vista
metodoldgico, a pesquisa se caracteriza como qualitativa, do tipo participante. Em relacédo aos
procedimentos, para a construcao dos registros, foram utilizadas: 1. Observacdes; 2. Registros
videograficos das atividades de cuidados no momento de higienizacdo (banho e troca) e 3.
Entrevistas com as educadoras/cuidadoras. Os registros da pesquisa foram analisados utilizando
contribuicdes da Andlise Micronegética, Analise Interacional e Nucleos de Significacdo. Os
resultados demonstraram que em relacdo ao tempo e espago, a forma como estes estdo
organizados na instituicdo pesquisada ndo favorece a colaboracdo dos bebés e criancgas
pequenas nos momentos de cuidados, assim como limita 0 movimento autbnomo durante o
brincar. Nossas andlises também apontaram, que as constitutivas das praticas de cuidado,
presentes nas falas das educadoras/cuidadoras, demonstraram que as profissionais ainda pouco
compreendem sobre a importancia da préatica de cuidado de qualidade e estavel, para que o
desenvolvimento e a constituicdo do bebé/crianca acontecam de forma saudavel no ambiente
institucional. Notamos que esta lacuna formativa das profissionais influencia diretamente em
suas praticas, e a partir da caracterizacdo das interacdes que se estabelecem entre as
profissionais e os bebés/criancas pequenas durante as atividades de cuidado, especificamente
no banho, conseguimos identificar trés perfis: 1. N&o responsividade — cuidados realizados de
forma mecanica; 2. Volubilidade — cuidados realizados ora de forma mecénica, ora de forma
responsiva; 3. Responsividade — préaticas que se aproximam de um cuidado de qualidade. Diante
disso, elaboramos uma acéo interventiva, com base nos quatros principios da Abordagem Pikler
e também considerando o contexto da instituicdo pesquisada, a fim de contribuir para melhorar
a qualidade dos cuidados realizados, além de possibilitar a reflexdo das profissionais sobre a
identidade da instituicdo de acolhimento, como ambiente de vida potente para os bebés/criancas
pequenas, e ndo apenas um local de espera.

Palavras-chave: Primeirissima infancia. Institucionalizacdo. Abordagem Pikler. Educacdo e
cuidado.
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ABSTRACT

In the Brazilian scenario, when there is a threat or violation of children's rights, the most used
practice is institutional care. We understand that the institutionalization of babies and young
children can have a negative impact on their neurodevelopment, however, we also understand
that institutional care is not necessarily harmful to child development, as long as the institution
has the necessary conditions for full and healthy development. The main theoretical framework
used in this research was the Pikler Approach, with articulation of Child Development theories
(Attachment Theory, Emotional Development Theory and Neurosciences in a Historical-
Cultural perspective). The Pikler Approach can be considered an educational philosophy aimed
at babies and children from 0 to 3 years old, whose principles are: 1. Valuing the child's
autonomy; 2. The appreciation of a privileged relationship with a reference figure; 3. The child's
good image of himself and his surroundings; 4. The child's good health. Therefore, this
dissertation sought to characterize the relationships established between educators / caregivers
and children, from 0 to 3 years old, in a host institution in Recife-PE and, from then on, build a
proposal for training interventions for social educators. From a methodological point of view,
the research is characterized as qualitative, of the participant type. In relation to the procedures,
for the construction of the records, we used: 1. observations; 2. videographic records of care
activities at the time of cleaning (bathing and changing); 3. Interviews with educators /
caregivers. The research records were analyzed using contributions from Micronegetic
Analysis, Interactional Analysis and Nuclei of Meanings. The results showed that in relation to
time and space, the way they are organized in the researched institution does not favor the
collaboration of babies and young children in the moments of care, as well as limiting the
autonomous movement during play. Our analyzes also pointed out that the constituents of the
care practices present in the statements of the educators / caregivers demonstrated that the
professionals still little understand about the importance of the quality and stable care practice,
so that the development and constitution of the baby / child can happen. healthy way in the
institutional environment. We note that this training gap of professionals directly influences
their practices and from the characterization of the interactions that are established between
professionals and babies / young children during care activities, specifically in the bath, we
were able to identify three profiles: 1. Non-responsiveness - mechanical care; 2. VVolubility -
care performed either mechanically or responsively; Responsiveness - practices that come close
to quality care. In view of this, we elaborated an interventional action, based on the four
principles of the Pikler Approach and also considered the context of the researched institution,
in order to contribute to improving the quality of the care provided, as well as enabling the
reflection of professionals on the identity of the institution of welcoming, as a powerful living
environment for babies / young children, and not just a waiting place.

Keywords: Very early childhood. Institutionalization. Pikler approach. Education and care.
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INTRODUCAO

O interesse pela realizacdo desta pesquisa tem seu inicio com a experiéncia com
pesquisas, atraves da iniciacdo cientifica durante a graduacdo sobre Educacdo, Primeira
Infancia, Neurociéncias e Vulnerabilidade. Esta experiéncia intensificou o interesse pelo estudo
e aprofundamento das questdes ligadas aos bebés/criancas® e aos educadores/cuidadores? em
contexto de acolhimento institucional, que ainda se configura, por vezes, como espago nédo
visibilizado de socioeducagio. E a partir dessa experiéncia que nos aproximamos da realidade
das casas de acolhimento, dos bebés/criancas acolhidas institucionalmente e dos
educadores/cuidadores desta instituicao.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente/ECA estabelece que é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico, assegurar a efetivacao dos direitos da
crianca e do adolescente, a fim de evitar que esses sejam vitimas de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo. Nos casos de ameacas
ou violages dos direitos das criancas e adolescentes no contexto familiar, para a promocéo do
desenvolvimento integral da crianca ou adolescente, ele é afastado do seu convivio familiar e
inserido em medida de protecdo e cuidado excepcional e provisoria, ou seja, 0 acolhimento
(BRASIL, 1990, art. 4, art. 5 e art. 101).

Por compor servicos destinados a infancia em contextos de privacdo emocional e
material, o acolhimento ¢ uma medida complexa e multifatorial, que integra a Politica de
Atendimento dos Direitos da Crianca e do Adolescente, sendo o principal fator desse servico,
a exposicao da crianca em situacao de risco no ambiente familiar.

Existem no Brasil quatro modalidades de servi¢os de acolhimento, sendo estas: o
acolhimento institucional, casa-lar, familia acolhedora e republica (BRASIL, 2009a). O abrigo
institucional, hoje, & denominado de acolhimento institucional, instituigdo de acolhimento e/ou
casa de acolhimento. O modelo em questdo, contexto de nossa pesquisa, € 0 mais utilizado no
Brasil (77,3%) e especificamente em Pernambuco (81,6%), que atende aproximadamente 680

criancas e adolescente, segundo o relatorio da resolugdo n° 71/2011 (BRASIL, 2013).

! Denominamos na dissertaciio como “bebé/crianca pequena” todo individuo de 0 a 3 anos de idade

2 Seguindo a denominacéo da Orientagdo Técnica para Servico de Acolhimento para Criangas e Adolescentes
(BRASIL, 2009) utilizamos o termo “educador/cuidador” para nos referirmos aos profissionais que dispensam
cuidados direto aos acolhidos
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Rosemberg (2014) aponta que o Brasil possui uma divida histérica com bebés e criancas
pequenas, no que se refere a elaboragdo, investimento, efetivacdo e manutencédo de politicas
publicas. Essa divida e descaso com os bebés e as criangas institucionalizadas também envolve
0 campo das pesquisas. Rossetti-Ferreira, Almeida e Moura (2014) indicam a necessidade de
incluir bebés e criancas nas discussdes, no que se refere aos limites, demandas e desafios de
seus cuidados e outras questdes que envolvem as experiéncias deles no contexto de acolhimento
institucional.

Indo em uma direcdo de mudanga, existe hoje um movimento nacional e internacional
de evidenciar a importancia de se olhar para os bebés e as criancas pequenas. Por exemplo, a
proposta do Plano Nacional Pela Primeira Infancia (BRASIL, 2010), assim como o Marco
Legal da Primeira Infancia (BRASIL, 2016), é de garantir que todas as criancas de 0 a 6 anos
sejam cuidadas e educadas em ambientes seguros, para que crescam saudaveis e com amplas
possibilidades de aprender, inclusive quando inseridas em contexto de acolhimento
institucional. Esse movimento evidencia a importancia da convivéncia e da atencdo ao
desenvolvimento global de criangas.

Esses e outros marcos legais se constituem como movimento de lutas e conquistas de
politicas publicas, para assegurar os direitos das criancas na primeira infancia (0 a 6 anos de
idade), sobretudo dos 0 aos 3 anos de idade (primeirissima infancia). Isto porque, cada vezes
vez mais, 0s estudos sobre a primeira infancia tém apresentado que o (neuro) desenvolvimento
humano ¢ influenciado significativamente pela qualidade das experiéncias vividas durante o0s
primeiros anos de vida (GERHARDT, 2017; MUSZKAT; MELO, 2008; NATIONAL
SCIENTIFIC COUNCIL ON THE DEVELOPING CHILD, 2007, 2012, 2015).

O ambiente influencia o desenvolvimento do bebé/crianca pequena, podendo promover
ou ndo o bem-estar dele. Sendo assim, é no ambiente relacional, que o bebé/crianca pequena
pode vivenciar a seguranca afetiva a partir da interacdo com o adulto (BOWLBY, 1984; FALK,
2011, 2016; SIPTZ, 2004).

Os cuidados tém sido associados ao momento em que se estabelecem as principais
interacdes entre cuidador-crianga. O sistema de cuidados visa proporcionar ao bebé/crianca
pequena, experiéncias de acolhimento, alimentacédo, sono e higienizacéo (banho e troca), que
garantam ndo sO a sobreviver sem desconforto, mas também, um espago de encontro e

desenvolvimento de relagdo, cooperacdo e autonomia. Por isso, a qualidade dos cuidados
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constitui-se como um importante elemento que, certamente, podera ter grande impacto no curso
do desenvolvimento infantil.

Nesse contexto, a familia possui um papel importante no desenvolvimento infantil, pois
é ela quem proporciona o primeiro ambiente de interacdo social do bebé/crianca pequena. Um
ambiente familiar instavel e ameacador, assim como o afastamento do convivio familiar, podem
ter repercussdes negativas e duradouras sobre o curso do desenvolvimento. Assim, para que um
bebé/crianga pequena chegue a uma instituicdo de acolhimento, adversidades oriundas de
relagbes familiares, certamente, ocorreram em sua vida, e que se configuraram como um
contexto de privacdo, vulnerabilidade e risco.

O tempo, a idade e o “grau” de privacdo e ao qual uma crianga é submetida, repercute
nas diferentes areas do seu desenvolvimento. Estudos demonstram que bebés/criancas
pequenas, que passam por situacdo de privagdo na primeira infancia, podem ndo conseguir
desenvolver a capacidade de estabelecer relacdes afetivas, além de poder apresentar déficit
intelectual e de linguagem (LANGMEIR; MATEJECK, 1975; LEWIS; WOLKMAR, 1993;
SIPTZ, 2004).

Além da privacdo, o contexto ameacador em que o bebé/crianca pequena pode estar
inserido, também se configura como possibilidade de vulnerabilidade e risco. Entende-se aqui
por vulnerabilidade e risco, 0s contextos nos quais experiéncias biologicas e psicossociais
precoces afetam o desenvolvimento cerebral, notadamente em fungdo do aumento de cortisol
no organismo.

A exposicdo a contextos de ameaca, sem 0 apoio de adultos de referéncia, repercute
diretamente sobre o sistema neurobioldgico do estresse e, assim, aumenta o0s niveis de cortisol
no organismo, podendo acarretar importantes alteraces neurodesenvolvimentais que, a médio
e longo prazo, traduzem-se, por exemplo, em surgimento de transtornos comportamentais,
doencgas autoimunes e doencas cronicas.

Isso pode acontecer, pois o periodo da primeira infancia, principalmente os trés
primeiros anos, é considerado o periodo de maior plasticidade cerebral, fazendo com que, nesse
periodo, o cérebro esteja mais suscetivel a se modificar e se moldar em funcdo das experiéncias
(positivas ou negativas) vivenciadas, bem como da qualidade das relagdes afetivas
estabelecidas.

Diante disso, o acolhimento institucional necessita ser um espaco estavel e afetivo,

funcionando como uma rede de apoio, a fim de proporcionar resiliéncia, confian¢a e autonomia


http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/noticia/2013/05/tdah-como-descobrir-o-transtorno-e-lidar-com-o-seu-filho.html
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por parte do bebé/crianca pequena, a partir da vivéncia de experiéncias positivas. Concebemos,
entdo, a instituicdo de acolhimento como um ambiente educacional especializado, que tem
como missdo acolher cada bebé/crianga pequena, considerando suas singularidades, vivéncias
e potencialidades. Contudo, uma dificuldade para o acolhimento institucional é, ainda, o
atendimento que preze pela individualidade e singularidade dos acolhidos, de modo que o
tempo de permanéncia do bebé/crianca pequena, na casa de acolhimento, seja vivido de modo
pleno de significado (GULASSA, 2010).

Nesse sentido, um desafio para os educadores/cuidadores de casas de acolhimento, é a
busca e apropriacdo de conhecimento sobre as especificidades das criancas e da infancia
visando a construcdo de um espaco de acolhimento e uma rede de cuidado e educacao. Outro
desafio para esses educadores/cuidadores é a profissionalizacdo, sem desconsiderar a
afetividade e a importancia da criacdo de vinculos pois, “quanto maiores vinculos, mais as
criancas [...] se fortalecem e vdo ganhando autonomia. O papel do abrigo (como era chamado
anteriormente) é fundamental no desenvolvimento dessas duas capacidades” (BAPTISTA,
2006, p. 25). Por isso, “os abrigos precisam de educadores preparados, de uma estrutura afetiva
consistente € de uma metodologia para lidar com as especificidades da sua populacao [...]”
(BAPTISTA, 2006, p.17).

Consideramos necessario, entdo, refletir sobre o papel de quem estd mais proximo dos
bebés/criancas pequenas (que sdo os educadores/cuidadores nesses espacos) em situacdo de
acolhimento, e qual a educacdo desenvolvida nessa institui¢ao, o que esses profissionais fazem,
como fazem, por que o fazem e para quem o fazem?

Mediante tais reflexdes sobre o acolhimento institucional, o papel do educador/cuidador
e a importancia da afetividade, surgem as inquietacfes em pesquisar as praticas de cuidado e
educacdo desenvolvidas para os bebés/criancas pequenas, em situacdo de acolhimento
institucional. Buscamos responder ao seguinte problema de pesquisa: "Quais as caracteristicas
das a¢des de cuidado e educacgdo que sdo oferecidas aos bebés/criangas pequenas, de 0 a 3 anos
de idade, em uma instituicdo de acolhimento do Recife?” “Quais caracteristicas e como
potencializar os contextos de a¢des de cuidado como espacos de promocéo de desenvolvimento
e educacdo para bebés/criancas pequenas, de 0 a 3 anos de idade, em uma instituicdo de
acolhimento do Recife?”

A partir disso, tivemos como objetivo geral “investigar as interacGes entre as

educadoras/cuidadoras e os bebés/criancas pequenas, de 0 a 3 anos de idade, em uma
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instituicdo de acolhimento do Recife-PE, durante as atividades de cuidado, e propor uma
intervencdo formativa para as profissionais” . Mais especificamente buscamos: (1)
caracterizar a organizagédo do espaco e da rotina dos bebés/criancas pequenas na instituigéo; (2)
identificar as significacdes que as educadoras/cuidadoras da instituicdo de acolhimento tém
sobre seu papel no cuidado com os bebés/criangas pequenas; (3) analisar as caracteristicas das
interacdes que se estabelecem entre as profissionais e as criangas durante as atividades de
cuidado, especialmente no banho e (4) Elaborar uma proposta de intervencdo formativa com
base na Abordagem Pikler.

A partir dessas consideracfes, estruturalmente, este trabalho estd dividido em seis
capitulos, mais consideracbes finais, referéncias e apéndices. No primeiro capitulo,
apresentamos o contexto histérico de medidas de protecdo destinada as criangas no Brasil,
destacando a busca de protecdo integral e integrada as criancas e adolescentes. Em seguida,
discutimos sobre o0 acolhimento institucional como politica publica de atendimento dos direitos
da crianca e do adolescente, ressaltando os principais aspectos dessa medida. Buscamos, ainda,
discutir sobre a identidade profissional multifacetada e diversa do educador/cuidador.

No segundo capitulo, discutimos a importancia da primeira infancia e, mais
especificamente, da primeirissima infancia. Para isso, apresentamos 0s principais conceitos e
caracteristicas do neurodesenvolvimento infantil. Refletimos também sobre como o
desenvolvimento humano ocorre através das maltiplas interacdes estabelecidas pelas criangas
com os outros (individuos e ambientes), destacando a importancia das relaces afetivas nos
primeiros anos de vida, e como os contextos de vulnerabilidade e privacdo na primeira infancia
podem se constituir como fatores de riscos para o desenvolvimento em todas as suas dimensdes
(neuroldgica, cognitiva, social e afetiva).

J& no terceiro capitulo, a partir dos principios da Abordagem Pikler, discutimos sobre
o0 acolhimento institucional como espago de promocdo de desenvolvimento e educacdo para
bebés e criangas pequenas. Para isso, dando continuidade as discussfes do capitulo anterior,
refletimos sobre a importancia do vinculo afetivo entre o adulto de referéncia e o bebé/crianca
pequena nos primeiros anos de vida, e como o educador/cuidador do acolhimento pode
desempenhar o papel de seguranca afetiva para os acolhidos. Em seguida, discutimos a

importancia do brincar livre para o desenvolvimento da autonomia da crianga, assim como o
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papel do educador/cuidador e o suporte que ele oferece durante 0s momentos de exploracao que
a crianga vivencia.

No quarto capitulo, apresentamos os caminhos metodoldgicos escolhidos, em que séo
apresentados os participantes, 16cus da pesquisa, técnicas e instrumentos, os procedimentos de
coleta e analise dos dados e as consideracOes éticas. Enfatizamos que optamos pela abordagem
qualitativa e pela pesquisa participante, por considera-las coerentes aos objetivos propostos,
bem como aos pressupostos tedricos-metodoldgicos discutidos.

No quinto capitulo, buscamos apresentar e discutir os resultados da pesquisa, referente
aos registros de informacdes realizados a partir das observac@es, videografias e entrevistas.
Realizamos a caracterizacdo e analise da organizacdo da rotina dos bebés e das criancas
pequenas na instituicdo de acolhimento. Buscamos também analisar as significacfes que as
educadoras/cuidadoras tém sobre seu papel nos cuidados com os acolhidos, assim como as
caracteristicas das interacGes bebé/crianca pequena com as educadoras/cuidadoras no momento
de higienizacdo (banho e troca). Também buscamos articular os sentidos sobre o cuidar
presentes nas falas das educadoras/cuidadoras com as préaticas videografadas.

Por fim, no sexto e ultimo capitulo, apresentamos o planejamento da acdo formativa
para as educadoras/cuidadoras das instituicdes pesquisadas. Buscamos elaborar a intervencéo
formativa com base nos principios da Abordagem Pikler em articulacdo com os resultados desta
dissertacdo. Dividimos o planejamento da agéo interventiva em trés oficinas, sendo estas:
“Nocdes sobre 0 bebé/crianga pequena e o desenvolvimento infantil”, “Os cuidados cotidianos™

e “O brincar livre e a organizagao dos espagos”.
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“A nossa teoria é o produto da nossa preocupagdo com o outro — ndo abrimos mao
nenhum dia de apresentarmos para as criangas, jovens e adultos uma nova

possibilidade de vida” (Reuven Feurstein)
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CAPITULO 1. APONTAMENTOS SOBRE O ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NA
REALIDADE BRASILEIRA
“A identidade do abrigo ndo se define sozinha; é definida por uma complexa
rede de significacbes dadas pelo entorno, pela histéria da instituicdo, pelas
concepgles e ideologias presentes. SO o movimento na direcdo de entender

esses significados possibilita a mudanca de cultura e a reconstrucdo da
identidade da institui¢cdo” (Maria Lucia Carr Ribeiro Gulassa).

A infancia, em condicdes de vulnerabilidade, é uma questdo marcante na historia do
Brasil, e hoje se constitui como uma preocupacdo politica e social. Dentro dessa questdo,
encontram-se as medidas de protecdo a infancia, incluindo o acolhimento institucional. Por isso,
neste capitulo buscamos discutir sobre as medidas de protecdo destinadas a infancia no Brasil,
considerando os principais marcos legais que apontam a importancia de dar prioridade no
asseguramento da efetivagédo dos direitos individuais da crianca.

Também buscamos discutir sobre a complexidade do acolhimento institucional, como
medida de protecdo, assim como as especificidades da instituicdo e o processo de atendimento,
tendo em vista como apontado por Gulassa (2010) e Rossetti-Ferreira et al. (2004), que a
identidade do acolhimento ndo se define s, mas é definida pelos sujeitos que se relacionam e
produzem significacdes a partir de contextos sociais especificos e culturalmente organizados,

dentro de processos dialéticos, contraditérios e complexos.

1 BREVE CONTEXTO HISTORICO DAS MEDIDAS DE PROTECAO A INFANCIA
NO BRASIL

As medidas de protecdo a infancia no Brasil surgem associadas ao processo de
institucionalizacdo. O Brasil possui uma longa histéria de internacdo de criangas e adolescente
em instituigdes, o que constitui no pais uma “cultura da institucionalizagao” (RIZZINTI,
PILOTTI, 2009). Entre os séculos XV e X1X, a institucionalizacdo de criancas e adolescentes
centrava-se nas iniciativas educacionais com viés higienista e de controle social de uma
populacdo, que se tornava representada como ‘“perigosa”’, devido ao crescimento e
reordenamento populacional e das cidades. As criangas e adolescentes pobres passaram a ser o
centro das intervencBes do Estado e de outros &mbitos da sociedade, como as instituicGes
religiosas e filantropicas, sob influéncia e controle de uma cultura caritativa e assistencial
(RIZZINI; RIZZINI, 2004).
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Ja durante o século XX, com a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS/ONU, 1959) e com a Convencéo Internacional
sobre os Direitos da Crianca (ONU, 1989), as politicas de protecdo e atencdo a crianca e
adolescente passaram a ser norteadas com base no principio de que a crianca deve nascer,
crescer e se desenvolver em um ambiente seguro. Rizzini e Rizzini (2004) apontam que, com
esses avancgos em relacdo aos direitos das criancas e dos adolescentes, 0 Codigo de Menores foi
substituido pela Lei N° 8.069, isto &, o Estatuto da Crianca e do Adolescente/ECA (BRASIL,
1990), cujo viés do documento é a protecdo integral e prioritaria da crianga e do adolescente,
considerando-0s como sujeitos de direitos.

Apbs 28 anos do ECA, a mudanca na legislacdo brasileira para a infancia e a
adolescéncia tem possibilitado seu avanco para o servigo de acolhimento institucional, com a
criacdo de novos planos, resoluges e leis. Um exemplo dessa mudanca é o Plano Nacional de
Promocao, Protecdo e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a Convivéncia Familiar e
Comunitaria (BRASIL, 2006). O plano foi criado com o intuito de fortalecer o objetivo de
protecdo integral e da preservacdo dos vinculos familiares e comunitérios da crianca e
adolescente, inclusive durante o periodo de acolhimento institucional; preconizados pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Ja o Plano Decenal dos Direitos Humanos de Criancgas e Adolescentes (BRASIL, 2011)
visa a articulagdo, planejamento, execucdo e monitoramento do conjunto de medidas
necessarias a garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes. Uma das diretrizes do plano
é a universalizacdo do acesso as politicas publicas de qualidade, que garantam os direitos
humanos de criancas, adolescentes e suas familias e, contemplem a superacdo das
desigualdades, afirmacdo da diversidade com promocéo da equidade e inclusdo social. Esses e
outros documentos, acerca dos direitos das criangas, oferecem meios de justificar e ampliar as
praticas respeitosas a estes sujeitos (ALDERSON, 2005), inclusive no acolhimento
institucional.

Nesse cenario, faz-se importante destacar o objetivo de priorizar e articular as a¢6es de
atencdo integral a criancas de 0 a 6 anos, com base no Plano Nacional pela Primeira Infancia
(BRASIL, 2010). Indo nessa dire¢do, o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n.° 13.257,
BRASIL, 2016) assegura a crianca de 0 a 6 prioridade na garantia de protecdo. O art.3 do Marco
(Lein.?13.257, BRASIL, 2016) prevé ser prioridade absoluta de assegurar os direitos da crian¢a


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
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que atendam as suas especificidades. A lei, a partir do art.4 (Lei n.° 13.257, BRASIL, 2016),

também prevé que as politicas publicas serdo elaboradas e executadas de forma a:

| - Atender ao interesse superior da crianga e a sua condigdo de sujeito de direitos e
de cidadg;

I - Incluir a participacdo da crianga na definicdo das acdes que Ihe digam respeito,
em conformidade com suas caracteristicas etérias e de desenvolvimento;

Il - Respeitar a individualidade e os ritmos de desenvolvimento das criancas e
valorizar a diversidade da infancia brasileira, assim como as diferencas entre as
criangas em seus contextos sociais e culturais;

IV - Reduzir as desigualdades no acesso aos bens e servigos que atendam aos direitos
da crianca na primeira infancia, priorizando o investimento publico na promocéo da
justica social, da equidade e da inclusdo sem discriminacéo da crianga;

V - Articular as dimensdes ética, humanista e politica da crianca cidadd com as
evidéncias cientificas e a pratica profissional no atendimento da primeira infancia;
VI - Adotar abordagem participativa, envolvendo a sociedade, por meio de suas
organizaces representativas, os profissionais, 0s pais e as criangas, no aprimoramento
da qualidade das a¢des e na garantia da oferta dos servicos;

VII - Articular as agdes setoriais com vistas ao atendimento integral e integrado;

VIII - Descentralizar as a¢Oes entre os entes da Federagéo.

Dessa forma, em consonancia com a discussdo cientifica, ao estabelecer a Primeira
Infancia como prioridade absoluta, 0 Marco Legal da Primeira Infancia avanca em dar
visibilidade aos bebés e criangas como cidad&os e sujeitos de direitos, os quais fazem parte do
ambito socio-historico e cultural, com essa mesma base, também séo elaboradas diretrizes para
a formulacdo e implementacdo de politicas publicas especificamente voltadas a primeira
infancia e para cada setor publico, assegurando recursos financeiros necessarios a efetivacdo do
acesso destes direitos.

A Lei n° 13.257 de 2016, em seu art. 9, aponta que as politicas para a primeira infancia
deverdo ser articuladas com as instituicdes de formacdo profissional, para a expansao com
qualidade dos diversos servicos. Outra contribuicdo do Marco Legal da Primeira Infancia € em
evidenciar a importancia em apoiar e fortalecer a participacdo das familias em Redes de
Protecdo e Cuidados, visando criar, preservar e resgatar, se necessario, os vinculos familiares e

comunitarios.
1.1 O ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
Antes de discutirmos especificamente sobre o acolhimento institucional, acreditamos

ser importante apresentarmos no¢des sobre o que é uma instituicdo. Para Bleger (1984) e Kaés

et al. (1991) a instituicdo trata-se de um conjunto de formas e estruturas sociais instituidas por
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normas e regra. Além disso, cada instituicdo tem uma finalidade que a identifica e a diferencia
das demais, possuindo diferentes funges (KAES et al., 1991). A instituicdo também foi objeto
de estudo de Goffman (1974), o qual trabalhou com o conceito de “institui¢do total”. Para o

autor:

Uma instituicdo total pode ser definida como um local de residéncia e trabalho onde
um grande nimero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade
mais ampla por considerdvel periodo de tempo, levam uma vida fechada e
formalmente administrada (GOFFMAN, 1974, p.11).

Goffman (1974) aponta que podemos dividir as instituigbes totais em cinco
agrupamentos: (1) locais para pessoas que sdo consideradas incapazes de cuidar de si mesmas
e que podem ser consideradas também uma ameaca a sociedade, de forma ndo-intencional, tais
como, hospitais psiquiatras; (2) instituicdo organizada para proteger a sociedade contra pessoas
que ameagam a seguranga intencionalmente, por exemplo, presidios; (3) locais em que séo
estabelecidas inten¢des de realizar, de modo mais adequado, alguma tarefa de trabalho, através
de fundamentos instrumentais especificos (exemplos: navios e quarteis); (4) instituicbes que
servem como locais de instrucao religiosa ou refugio (exemplo: conventos) e (5) locais criados
para cuidar de pessoas, que sdo consideradas incapazes e inofensivas, por exemplo, institui¢coes
de acolhimento.

De acordo com Kaés et al. (1991), a principal funcdo das instituicGes é garantir a
continuidade e a regulacdo dos sujeitos inseridos nelas, com o intuito de indicar limites e
realizar controle social. Na institui¢cdo encontram-se em articulacéo, juntamente com a realidade
psiquica, 0s processos sociais, culturais, econdmicos e politico. Por isso, Bleger (1984) aponta
gue além de instrumento de organizacao, a instituicdo é também um instrumento de regulacéo
e equilibrio psiquico. A instituicdo precede o sujeito e nele introduz uma ordem de subjetividade
a partir de estruturas de simbolizantes. Neste sentindo, se por um lado é necessaria a mediacao
de um sujeito para que a instituicdo exista, por outro, ela tem um papel de destaque na
estruturagdo psiquica do sujeito (ARPINI, 2013).

Segundo Kaés et al. (1991), para que a instituicdo possa realizar suas funcdes, precisa
mobilizar processos psiquicos nos sujeitos presentes e, a partir disto, abordar o conceito de
aparelho psiquico grupal, o qual “[...] permite pensar o agenciamento especifico da realidade
psiquica na relacé@o do individuo com o conjunto intersubjetivo no qual torna parte e ao qual

da consisténcia” (KAES et al., 1991, p. 11, grifo do autor). Desta forma, na instituicdo os
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espacos psiquicos sdo comuns e compartilhados, produzidos a partir de processos inconscientes,
em uma dinamica topica do sujeito singular e da coletividade (KAES et al., 1991).

Para Bleger (1984), o funcionamento da instituicdo tende a reproduzir a mesma légica
do problema que visam combater, de modo que se 0 espaco busca oferecer protecdo, acaba
gerando os mesmos sofrimentos e violéncias ja vivenciados pelos sujeitos que deveriam ser
protegidos. De acordo com Moretto e Terzis (2010), o sofrimento institucional pode ter
diferentes fontes, como por exemplo, o proprio sistema institucional, as caracteristicas
estruturantes da instituicdo e as caracteristicas psicoldgicas dos sujeitos antes e durante sua
permanéncia na instituicdo. Por isso, Arpini (2013) destaca a importancia de repensarmos a
instituicio como um local de seguranca e acolhimento, onde os sujeitos possam construir
referencias e identidades positivas.

Como sabemaos, as politicas publicas sdo a¢des e programas desenvolvidos pelo Estado,
voltadas para o atendimento dos Direitos Humanos e servi¢os de Medida de Protecdo. As
Medidas de Protecdo para criancas e adolescentes seguem o0s principios e diretrizes
estabelecidos no ECA, e entre estas medidas esta o acolhimento. Dentro da organizacdo do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), em todo o territério nacional a medida de
acolhimento para criancas e adolescentes estdo inseridos na Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade (BRASIL, 2009a).

De modo geral, segundo o artigo 101 do ECA, para as criangas e adolescentes que
tiveram seus direitos violados, o acolhimento institucional é uma medida provisoria de protecédo
e cuidado excepcional, utilizada como forma de transicdo para reintegracdo familiar, ou ndo
sendo possivel esta opcdo, € também utilizada, para colocacdo em familia substituta (Incluido
pela Lei n® 12.010, BRASIL, 2009b).

Atualmente, existe no Brasil quatro modalidades de acolhimento: (1) instituicdo de
acolhimento (antigo abrigo), (2) casa-lar, (3) familia acolhedora e (4) republica. O relatério da
resolucdo n® 71/2011 (Brasil, 2013), aponta que a instituicdo de acolhimento, também
denominada de casa de acolhimento ou casa de acolhida, € o modelo de acolhimento mais
utilizado no pais (77,3%) e especificamente em Pernambuco (81,6%) (Brasil, 2013).

O termo utilizado para designar esta medida protetiva tem sido alterado ao longo dos
anos, primeiramente, de “orfanato” para “abrigo” e em seguida para o termo “acolhimento
institucional”. Essas mudangas envolvem a compreensdo de que estando no acolhimento as

criancas e adolescentes ndo sdo apenas abrigadas, mas sim, acolhidas de forma integral.
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Cavalcante (2008) aponta que existem diversos aspectos que diferenciam o cuidado familiar do
cuidado institucional, sendo o principal, a qualidade da interacéo entre a crianca e o educador
social/cuidador.

Em um estudo classico que descreve a depressdo anaclitica, Spitz (2004) investigou 130
bebés privados do contato materno no primeiro ano de vida, durante a guerra. Eles foram
criados em dois ambientes diferentes: 61 bebés moraram em um lar substituto, com pouca
interacdo e estimulagdo sensorial, afetiva ou social, embora tivessem garantidas suas
necessidades basicas para sobrevivéncia. No outro grupo, 69 bebés foram criados em uma
creche em que havia uma mée substituta para cada bebé, sendo-lhes oferecidos os cuidados
necessarios, incluindo atencdo e manifestacdes de carinho. Spitz constatou que a privacdo
afetiva € um dos fatores fortemente relacionados com o surgimento de sintomas depressivos
nesses bebés, dentre outras manifestagdes clinicas.

A auséncia de cuidados adequados durante a primeira infancia pode constituir um risco
para o desenvolvimento infantil, podendo até mesmo desencadear danos irreversiveis (LEWIS;
WOLKMAR, 1993). Bowlby (2006), a partir de um estudo solicitado pela Organizacéo das
NacGes Unidas (ONU) para compreender as necessidades das criancas sem lar devido a situacédo
de guerra, também evidenciou que a privacdo da méde ou de um cuidador substituto pode ter
efeitos danosos a satde mental.

No entanto, Bronfenbrenner (1996) considera que as institui¢des de acolhimento podem
aumentar o potencial do desenvolvimento das criangas acolhidas, se oferecerem boas condic¢des
de interacdo entre elas e seus pares e cuidadores. Brazelton e Greenspan (2000) destacam
também que, se os cuidadores demonstrarem disponibilidade para se dedicar as criangas e as
tratarem de forma afetuosa, contribuem para o desenvolvimento global delas. Enfatizamos,
assim, a importancia do acolhimento institucional como ambiente saudavel do
desenvolvimento, em que sejam formadas relacGes e vinculos consistentes entre as criangas e
0s educadores sociais/cuidadores, a fim de promover seguranca, protecdo e resiliéncia
(ARPINI, 2003).

Pikler (FALK, 2011), ao gerenciar uma instituicdo de acolhimento na Hungria — o
Instituto Loczy —, apos a 22 Guerra Mundial, desenvolveu uma abordagem educativa junto aos
bebés e criancas pequenas que, posteriormente, se tornou referéncia mundial. Baseada na
observacao deles e na compreensdo de que sdo sujeitos ativos e potentes, Pikler defendeu que

era necessario disponibilizar seguranga afetiva e o movimento livre ao bebé/crianca pequena,
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para que ele pudesse se desenvolver integralmente. Ao contrario do constatado em pesquisas
como a de Spitz (2004), as criancas do Instituto Loczy, dirigido por Pikler, ndo apresentavam
sinais de hospitalismo, como apatia e atrasos no desenvolvimento cognitivo e motor.

Estudos piklerianos (FALK, 2011, 2016; RASSE, 2000; TARDOS, 2010; VAMOS,
2010) defendem que a instituicdo de acolhimento deve ser um ambiente, de fato, acolhedor,
caloroso e afetivamente estavel. Nesse sentido, a instituicdo pode ser reconhecida como um
contexto de desenvolvimento para a crianga, ao se considerar que tal espago é uma construgao
humana, produto das interacOes e relagdes configuradas no espago, possibilitando desenvolver
competéncias decisivas para a formacao de personalidade e identidade das criancas.

Percebemos entdo, que estudos classicos e contemporaneos sobre o acolhimento
institucional tém procurado desmistificar o tema, buscando criar no¢Ges sobre a crianca
acolhida e o processo de institucionalizagdo. Contudo, a baixa producdo académica de estudos
sobre o acolhimento institucional de bebés revela uma necessidade de incluir estes sujeitos nas
discuss@es sobre o tema, no que se refere aos limites e demandas de seus cuidados, assim como
as especificidades das experiéncias deles no contexto de acolhimento institucional (MOURA e
AMORIM, 2013; ROSSETTI-FERREIRA; ALMEIDA; MOURA, 2014).

Como preconiza 0 ECA (BRASIL, 1990) e as Orientacdes Técnicas para Servicos de
Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL, 2009a), para que a crianca e adolescente
possuam uma boa experiéncia em uma instituicdo de acolhimento, é necessario que 0 servico
englobe certas diretrizes, como: a preservacdo dos vinculos familiares; atendimento
personalizado individual (PIA), e em pequenos grupos; o ndo desmembramento do grupo de
irmdos; a participacdo na vida da comunidade; a participacdo em atividades culturais,
esportivas e de lazer.

Para o cumprimento destas diretrizes, compreende-se que o acolhimento institucional
pode ser configurado como uma rede de protecdo integral e socioeducativa, a qual planeja e
promove uma educacdo individual e social (IZAR, 2011), que visa a humanizacdo e o
desenvolvimento global das criangas e dos adolescentes. Segundo 0s pressupostos da

perspectiva historico-cultural:

[...] a educacdo pode ser entendida como produto do homem que se transforma ao
longo da vida e em sua relagdo com a prdpria vida, por meio do processo de
socializagdo no qual desenvolve habilidades que o capacitam a se adequar ao meio em
que vive e aos outros com quem convive (IZAR, 2011, p. 96).
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O processo educativo esta inserido em um processo de interagdes reciprocas que
envolve pessoas (bioldgico, psicoldgico e social), objetos e simbolos do ambiente. Para Izar
(2011) as medidas educativas do acolhimento institucional também devem proteger as criancas
e adolescentes da excluséo social, através de agdes que possibilitam aos individuos, neste caso
criancas e adolescente, o desenvolvimento de habilidades e competéncia para superar a
condicdo de marginalidade.

Além disso, as instituicdes de acolhimento devem constituir um sistema de protecdo
integrado e integral, funcionando segundo padrdes pré-definidos. E importante enfatizar que
cada casa de acolhimento tem um perfil de servico especifico, com limitacdes e possibilidades.
Vale ressaltar que, de acordo com Martins (2005), o acolhimento institucional nao se constitui
como uma varidvel homogénea e isolada, mas sim coletiva, que contém uma realidade diversa
e plural.

Ademais, para Grusec e Lytton (1988), ao estudar e tentar compreender as questdes que
envolvem o acolhimento e suas implicacbes, € importante debrucar-se sobre os seguintes
aspectos: (1) motivo da separagdo da crianca e sua familia; (2) qualidade da relagdo prévia com
0s responsaveis; (3) qualidade do cuidado na instituicdo e (4) idade da crianca e duracdo da

separacgéo.

1.2 CENARIO DO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NO BRASIL

Segundo os dados do Fundo das Nag6es Unidas para a Infancia/UNICEF (2018), 61%
das meninas e dos meninos brasileiros vivem na pobreza — sendo monetariamente pobres e/ou
estando privados de um ou mais direitos. No conjunto de aspectos analisados, a falta de
saneamento € a privacao que afeta 0 maior nimero de criancas e adolescentes (13,3 milhGes),
seguido por educacdo (8,8 milhdes), agua (7,6 milhdes), informacédo (6,8 milhdes), moradia
(5,9 milhdes) e protecdo contra o trabalho infantil (2,5 milhdes). As privagdes se concentram
nas regides Norte e Nordeste, nas quais, mais de 60% das criancas e dos adolescentes tém ao
menos um direito violado. Segundo os mesmos dados, ainda morrem, a cada ano, 42 mil
criangas de até 5 anos de idade no Brasil devido as privagoes.

Hoje, sabe-se que a maior parte das criancas e adolescentes ndo sdo oOrfaos e estdo na
instituicdo pelo “[...] seu historico familiar, mas também por questdes de ordem

macroestrutural, que requerem novas providéncias do poder publico e da sociedade civil”
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(BAPTISTA, 2006, p. 35). Segundo o relatorio da resolucdo n° 71/2011 (BRASIL, 2013), cerca
de 24.616 criancas e adolescentes vivem em 1.277 casas de acolhimento. Entre as criancas e 0s
adolescentes acolhidos, 26% tinham de zero a 5 anos; 31%, de 6 a 11 anos; 30%, de 12 a 15
anos; 13%, de 15 a 18 anos incompletos. Desse total de pessoas, 52% eram meninos e 48%
meninas. Sobre a caracterizacdo das criancas, no que se refere a raca/cor, os resultados do
Levantamento Nacional de Abrigos para Criancas e Adolescentes da Rede SAC (Silva, 2004)
revelaram que mais de 63% das criancas e adolescentes acolhidos sdo da raca negra (21% séo
pretos e 42% séo pardos), 35% sdo brancos e cerca de 2% sao das racas indigena e amarela.

Em relacdo aos cinco principais motivos que levam as criancas a situacdo de
acolhimento, referem-se a dependéncia quimica de pais ou responsaveis (81%), negligéncia
(81%), o abandono pelos pais ou responsaveis (78%), a violéncia doméstica (57%) e o abuso
sexual praticado pelos pais ou responsaveis (44%) (Brasil, 2013).

Na cidade do Recife/PE, local onde a nossa pesquisa esta inserida, atualmente existem
dezesseis instituices de acolhimento, sendo trés estaduais, quatro municipais e nove
administradas por organizagdes nao governamentais (ONG’s). Segundo a Geréncia de Protecéo
Social Especial de Alta Complexidade [GPSEAC] (PERNAMBUCO, 2019), a quantidade de
educador/cuidador atuando na cidade do Recife € de aproximadamente 156 profissionais, destes
93 trabalham especificamente com criancgas de zero a seis anos de idade. Nessas instituicoes,
ha cerca de 250 criancas e adolescentes acolhidos.

Os dados do Sistema de InformacOes para a Infancia e a Adolescéncia/SIPIA (2018),
informam que os principais violadores dos direitos fundamentais das criancas e dos
adolescentes sdo aqueles que compdem sua familia. No ano de 2018, do total das violacdes
registradas pelo Sistema, 57% haviam sido cometidas pelo pai, pela mée ou por outra pessoa

responsavel pela crianca, depreciando os direitos basicos preconizados pelo ECA.

1.3 APONTAMENTOS SOBRE A FORMACAO DE EDUCADORES/CUIDADORES DE
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

Segundo as diretrizes reguladoras dos processos de acolhimento (BRASIL, 2009), a
composic¢do do acolhimento precisa contemplar uma equipe técnica de carater multidisciplinar,
formada por profissionais preparados para trabalhar na area das infancias e das adolescéncias,

0s quais serdo responsaveis pelo atendimento individualizado das instituicdes. Dentre os
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profissionais que atuam com as criancas e adolescentes acolhidas, o educador/cuidador tem um
papel importante para a qualidade do atendimento. De acordo com as "Orientagdes Técnicas
para os Servigos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes” (BRASIL, 2009) é o
educador/cuidador o responsdvel pelo cuidado direto e cotidiano das criangas e dos
adolescentes.

Por isso, entendemos como incoerente a ideia de que qualquer pessoa (mesmo que sem
qualquer formagé&o sobre desenvolvimento infantil), em um ambiente institucional, possa cuidar
de um bebé ou de uma crianca pequena. E preciso que os profissionais, que atuam com a
primeira infancia, tenham formacéo especifica e de qualidade, principalmente quando atuam
diretamente com crianc¢as que vivenciaram contexto de risco, vulnerabilidade e caréncias.

No decorrer da histéria das instituicdes de acolhimento, as terminologias utilizadas para
se referir aos profissionais, que atuam diretamente com as criangas acolhidas, foram sendo
transformadas, assim como também o seu papel e atuacdo no acolhimento (ELAGE et al.,
2011). Antes do ECA (BRASIL, 1990), em que a institucionalizacdo era compreendida como
medida para proteger a sociedade dos “menores”, os profissionais ja foram nomeados de
“pajens”, “monitores”, “instrutores” e tinham a finalidade de vigiar, controlar e ensinar algum
oficio as criancas.

Com a promulgacdo do ECA (BRASIL, 1990), terminologias como “cuidadores”
demonstraram avancos no reconhecimento das funcfes dos trabalhadores da area, quanto seu
papel de cuidar e proteger as criancas acolhidas. No entanto, o aspecto educativo do
acolhimento institucional foi evidenciado apenas com a elaboracdo e implantacdo das
Orientagbes Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL,
2009a). Segundo o documento, utiliza-se a expressdo “educador/cuidador” para referir-se a
esses profissionais.

Como mencionamos anteriormente, as instituicdes de acolhimento podem ser publicas
(municipais e estudais) ou organizagdes ndo-governamentais (ONG’s). Dessa forma, a sele¢do
dos educadores/cuidadores é feita de maneira diferente para cada tipo de instituicdo, embora a
exigéncia minima para todas seja o Ensino Médio. Em institui¢cdes publicas, geralmente sdo
realizados processos seletivos simplificados ou um concurso publico. Ja as ONG’s tém
autonomia para organizar a selecdo de contratagdo, com critérios independentes.

Em termos gerais, a fungéo do educador/cuidador, em uma instituicdo de acolhimento,

é vincular-se afetivamente as criancas em situacdo de vulnerabilidade e contribuir para a
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construcdo de um ambiente facilitador do desenvolvimento, de autonomia e identidade. Nesse
caso, para ser um bom educador/cuidador faz-se necessario que o profissional consiga dar
sentido a sua funcdo, isto &, compreenda os motivos pelos quais € importante sua presenca no
acolhimento institucional. Nesse sentido, é necessario que o profissional seja qualificado, com
uma formacdo ampla, contextualizada e multirreferencial (PEREIRA, 2015). A partir desta
qualificacdo, o educador/cuidador deve ter a compreenséo sobre o que é, como e por que educar.

Hargreaves (1995) concebe que o ato de educar possui, basicamente, trés dimensdes:
ética, politica e emocional. A dimensdo ética diz respeito ao educador preocupar-se
genuinamente com o bem-estar e com o desenvolvimento das criancas. A dimensédo politica
indica que o educador precisa aprender a refletir criticamente sobre si mesmo, sobre a profisséo
e sobre as criancas, para poder lutar em prol da area a qual atua. Ja a dimenséo emocional refere-
se ao desejo e prazer em educar, em conseguir enfrentar novos desafios e superar conflitos.
Nessas trés dimensdes, acrescentamos a dimensdo estética. A dimensdo estética refere-se a
sensibilidade e a criatividade do educador no ato de educar.

Essas dimensfes perpassam a responsabilidade profissional na busca de individuos mais
conscientes de seu papel numa sociedade democratica. Nesse sentido, a educacao, inclusive no
acolhimento institucional, visa a transformacao da realidade a partir de mudancas conceituais,
de atitudes e praticas, as quais precisam estar imbricadas com o meio sociocultural, no qual os
profissionais, as criangas e suas familias vivem (GATTI, 2003).

Nesse sentido, um dos principais desafios para os educadores/cuidadores é uma
mudanca no olhar e no fazer, para superar praticas assistencialistas em funcdo de um
atendimento socioeducacional especializado, individualizado e em pequenos grupos, que
considera cada crianga como ser de direitos e protagonistas de suas histdrias e ndo como objetos.

No entanto, “[...] muitos educadores ainda se reconhecem e sdao reconhecidos com mais
vigor nas tarefas relativas aos cuidados basicos” (ELAGE et al., 2011, p.23). Além disso, em
Recife/PE, municipio que se insere a presente pesquisa, a formagdo minima exigida para a
funcdo de educador/cuidador é o Ensino Médio, o que torna a profissdo de educador/cuidador
multifacetada e diversa. Esses fatores, assim como a rotina de alta complexidade, podem se
configurar como motivos para a grande rotatividade de educadores/cuidadores, que
permanecem pouco tempo exercendo sua funcdo, sendo preciso realizar novas contratacoes

(ALMEIDA, 2014) e influenciando assim na qualidade dos cuidados oferecidos.
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Por isso, a estratégia de formacdo continuada para os educadores/cuidadores tem sido
um recurso importante para a profissionalizacdo dos servigos de acolhimento e implantacao de
novas praticas, principalmente no sentido de sensibilizar os profissionais quanto a sua fungéo,
possibilitando-os potencializar suas habilidades e competéncias através de uma reflexdo
interativa (ELAGE et al., 2011; FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2011).

Considerando o papel do educador/cuidador para o desenvolvimento infantil, € consenso
na literatura que os bebés e criancas pequenas devem ser cuidados e educados por profissionais
competentes e qualificados. Contudo, essa ainda ndo é uma realidade no cenério brasileiro.
Ainda hoje a instituicdo de acolhimento é invisibilizada e, por ser assim, pouco investimento

financeiro e profissional é realizado.

No Brasil, como em muitos outros paises, esta formacdo de qualidade ainda
permanece mais uma meta do que uma realidade. Muitos profissionais recebem pouca
ou mesmo nenhuma capacitagdo antes de exercerem suas atividades junto a bebés e
suas familias, muitas vezes ainda em condi¢des dificeis de trabalho (BARR, 2017,
p.20).

O educador/cuidador, dentro do acolhimento institucional, tem a complexa
responsabilidade de cuidar e educar criangas pequenas, as quais possuem uma historia de vida
marcada por maus-tratos e negligéncia. A formacdo continuada torna-se entdo imprescindivel
para que esse profissional possa refletir e ser capaz de identificar e responder adequadamente
as necessidades e demandas das criancas de forma integral (BARR, 2017; GABRIEL, 2016).

Sobre isso, 0 documento de OrientacBes Técnicas para os Servicos de Acolhimento
(BRASIL, 2009a) recomenda que os educadores/cuidadores tenham formagdes as quais
discutam sobre temas recorrentes do cotidiano, como: o desenvolvimento da crianga
(caracteristicas, desafios, comportamentos tipicos, fortalecimento da autonomia, etc.);
brincadeiras e jogos adequados para cada faixa etaria, exploracdo do ambiente, formas de lidar
com conflitos, colocagédo de limites, etc.; comportamentos frequentemente observados entre
criancas separados da familia de origem, que sofreram abandono, violéncia, etc.; praticas que
ajudam a crianga a conhecer e a lidar com sentimentos, fortalecer a autoestima e contribuir para
a construcdo da identidade; trabalho em rede.

Tendo em vista que suas principais fungdes, conforme as Orientacbes Técnicas
(BRASIL, 2009), séo: vincular-se afetivamente as criancas/adolescentes acolhidos e contribuir

para a reintegracdo familiar. Porém, deve ser evitado ocupar o lugar da familia da crianca ou
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adolescente, mas contribuir para o desenvolvimento do acolhimento e o fortalecimento dos
vinculos familiares (com a familia de origem ou substituta, se for o caso).

Nesse sentido, considerando a Abordagem Pikler, assim como a perspectiva Historico-
Cultural, a formacdo para esses educadores necessita considerar as particularidades de cada
instituicdo, ou seja, os campos individuais, 0s campos interativos e 0s cenarios que compde 0
ambiente. Para isso, entendemos ser importante que o processo de construcao e fundamentacéo
da formagdo contemple questdes do cotidiano profissional, organizacional e comunitéario da
instituicdo, conciliados aos parametros legais previstos pelo ECA (1990), Plano Nacional de
Promocao, Protecdo e Defesa dos direitos de criancas e adolescentes a convivéncia familiar e
comunitaria (2006) e as OrientacGes Técnicas para os Servigos de Acolhimento (2009).

A prética formativa entdo perpassa as dimensdes ética, politica, emocional e estética dos
conhecimentos produzidos nas relagcdes entre saberes individuais e saberes coletivos dos
profissionais, de forma que cada um possa conhecer, esclarecer e se posicionar diante dos
objetivos legais institucionais, da dindmica do ambiente e dos casos especificos de cada crianca
no acolhimento.

A vista disso, pensar em formagao ¢ compreender que o educador/cuidador necessita de
cuidados para cuidar de maneira suficientemente boa da crianca em seu periodo na instituicao.
Nesse sentido, ao elaborar uma formacdo, deve-se acreditar na capacidade do
educador/cuidador e também desenvolver um trabalho de escuta, visto que uma formacéo ndo
se refere apenas a discussdo de conhecimentos tedricos, mas sim uma construcéo critica do
profissional sobre si mesmo e sobre o0 processo educativo (1IZAR, 2006).

Nesse caso, entendemos gque a formacédo deve envolver a articulacdo entre a teoria e a
prética, transitando pelo movimento de agdo-reflexdo-acdo. Schon (1992) compreende que o
profissional deve ser préatico-reflexivo. Para o autor (1992), trés atitudes podem auxiliar o
profissional em sua atividade educativa: (a) reflexdo na acdo — manifesta-se no saber/fazer na
propria pratica, ou seja, quando profissional reflete sobre o que faz enquanto faz; (b) reflexdo
sobre a agdo — consiste numa reconstrucdo mental da acéo ja realizada para analisa-la, de modo
a compreender se seu conhecimento na acao pode ter contribuido ou ndo no processo educativo;
(c) reflex@o sobre a reflexdo na acéo — diz respeito a refletir sobre a reflexao da acdo, ou seja,
analisar quaisquer significados foram atribuidos na etapa anterior ao que aconteceu e assim

ressignificar a agdo em um novo momento.



35

Programa de ( UFRPE
Pés-Graduacao [ 4 Nt Universidade

Federal Rural
de Pernambuco

em Educacao,

~ Culturas € ldentidades JOAQUIM NABUCO

FUNDACADO

Assim, a pratica profissional pode ser concebida como um momento formativo, um
espaco de construcdo de conhecimento, feito através da reflexdo, analise e problematizacao
(SCHON, 1992). Diante disto, a formag&o precisa valorizar as experiéncias e as reflexdes que
a experiéncia carrega, ndo apenas no nivel individual, mas no nivel coletivo. E necessério que
0 educador/cuidador tenha atencao aos aspectos da pratica em conjunto, visto que a reflexdo na
interacdo com os outros tem um potencial transformador da pessoa e de sua pratica profissional
(LEITAO, 2011).

A reflexd@o na prética e sobre a pratica deve entdo ser mediada pelo conhecimento que
articule as dimensdes cientificas e as dimensdes experienciais. Considerando tais aspectos, para
Schon (1992), a formacdo deve ser realizada em situacdo pratica, da realidade, em que o
profissional possa vivenciar/praticar as atividades sob orientagdo do formador, possibilitando
uma reflexdo dialogada. A formacdo necessita contribuir para um saber-fazer teérico e pratico
que possibilita ao educador/cuidador atuar em contextos complexos e instaveis, como no
acolhimento.

Assim, como destaca Baptista (2006) e Elage et al. (2011), concebemos a formagéo para
educador/cuidador de acolhimento institucional como fundamental, sendo necessério um
espaco de participacdo ativa e coletiva, de superacdo e de empoderamento, o qual o0s

profissionais podem aperfeicoar suas capacidades de reflexdo e colaboracao.

1.4 COMO AS CRIANCAS E ADOLESCENTES CHEGAM?

O ECA (BRASIL, 1990), em sua redacdo original, no art. 136, dispunha que cabia ao
Conselho Tutelar aplicar as medidas de protecdo previstas no art. 101, embora esta incumbéncia
ndo fosse restrita apenas ao Conselho Tutelar. A autoridade judicidria também poderia
determinar o abrigamento (antiga forma de acolhimento) de uma crianga ou adolescente no
curso do processo judicial (D’ORNELLAS, 2014).

A partir da nova Lei de Adocdo (n° 12010/2009, BRASIL, 2009b) o afastamento do
convivio familiar passou a ser competéncia exclusiva do juiz de direito. Neste sentido, o
encaminhamento de criancas e adolescentes as instituicbes de acolhimento institucional
(governamental ou organizagdo ndo-governamental) se tornou dependente da expedi¢do de uma
guia de acolhimento, por parte da autoridade judicidria (D’ORNELLAS, 2014).
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Desta forma, atualmente, se no exercicio de suas atribuicdes, o Conselho Tutelar
entender necessario o afastamento do convivio familiar, comunicara imediatamente o ocorrido
ao Ministério Publico, informando sobre os motivos de tal entendimento e as providéncias
tomadas para a orientacéo, o0 apoio e a promocao social da familia, o qual ira revisar o pedido
e legitima-lo (n°® 12010/2009, BRASIL, 2009). Neste sentido, membros da familia ou da
comunidade em geral e autoridades, podem denunciar a ameaca e/ou violacdo de direito,
acionando o Conselho Tutelar ou pelo proprio Ministério Pablico.

Durante o periodo na instituicdo, a crianga ou adolescente passa por diferentes fases de
atendimento, sendo as principais: (1) recep¢do — procedimento direcionados para realizar a
entrada da crianca ou adolescente a instituicdo de acolhimento; (2) estudo de caso — construgédo
de um estudo sobre a prépria crianca ou adolescente, considerando sua histéria, seus vinculos
afetivos e suas caracteristicas pessoais (BERNARDI, 2010), a partir de informagdes coletadas
de diferentes materiais e locais (entrevistas com a crianca e/ou familia; avaliacdes pedagodgicas
e/ou psicologicas; relatérios judiciais, etc.); (3) plano individual de atendimento/PIA — plano
que visa orientar o trabalho de intervencéo durante o periodo de acolhimento. E elaborado pela
equipe multidisciplinar do acolhimento com a participacdo da crianca ou adolescente, para que
ele possa ter um atendimento individual e personalizado; (4) desligamento/desacolhimento —
procedimentos de preparacdo para o desligamento da crianca/adolescente do acolhimento
institucional, visando a reinsercdo familiar ou encaminhamento para familia substituta. Neste
momento, também acreditamos que se deve ter procedimento de preparacdo para 0
desligamento para os educadores/cuidadores, visto que a qualidade do vinculo afetivo
estabelecido entre o educador e a crianca pode influenciar o processo de desligamento.

Enfatizamos, sobretudo, que a recepcdo € um dos momentos mais significativos do
processo de institucionalizacdo para a crianga. A recepg¢do se constitui como um conjunto de
procedimentos direcionados para acolher a crianga na instituicdo, sendo uma das fases mais
importantes do processo, visto que influencia na constru¢do de novas relagcdes afetivas das
criangas com os educadores/cuidadores, assim como na manutencdo dos vinculos afetivos
anteriormente estabelecidos (ROSSETTI-FERREIRA; AMORIM; VITORIA, 1997).

Para a adaptacdo da crianca, segundo Ortiz e Carvalho (2012), trés aspectos precisam
ser pensados: (1) a separacdo do cuidador principal do ndcleo familiar da crianca e suas
consequéncias; (2) as mudancas na dindmica institucional e (3) os principais procedimentos a

serem realizados nesse periodo.
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Quando uma crianca é acolhida em uma instituicdo, a separacao da familia nuclear pode
ocorrer de dia ou de noite, por tempo indeterminado, havendo casos sem o conhecimento prévio
da crianca e seus responsaveis. Além disso, a chegada de uma criangca na instituicdo de
acolhimento é, por vezes, um momento de tensdo, pois abruptamente a crianga perde contato
com as figuras de referéncia de que dispunha e adentra em um espago com pessoas
desconhecidas, tornando a instituicdo um ambiente estranho. Por isso, sem a formacdo do
educador/cuidador e as concepgOes educacionais pré-estabelecidas, com certa frequéncia, a
forma como a crianga é retirada do contexto familiar para ser recebida e a colhida na instituicao,
pode se configurar como nova violéncia, causando a sua revitimizacdo (ALMEIDA, 2014).

Cada crianca tem seu modo de enfrentar a nova realidade, o que configura a adaptacao
COMO Um processo que precisa de tempo necessario para conhecer, se preparar e vivenciar 0
novo. Assim, o tempo de vivenciar o novo, “se realizado de forma gradual e bem cuidada, pode
ser um tempo de criatividade, de descoberta e ndo apenas de receios, traumas e dificuldades”
(ORTIZ; CARVALHO, 2012, p.47).

Em relacdo a dindmica institucional, esta é composta pelos papeis assumidos e pelas
relacfes socioafetivas estabelecidas entre os individuos assim como pelas rotinas e préticas,
considerando que o desenvolvimento ocorre atraves de maultiplas interagdes entre individuos,
em contextos especificos, organizados fisica, social e culturalmente.

Nesse sentido, no que diz respeito aos principais procedimentos a serem realizados nesse
periodo, sugere-se que a chegada de uma nova crianca deve ser planejada antecipadamente e
realizada com muito cuidado, sendo estipulado uma figura referéncia para receber e cuidar
diretamente da crianca apds sua entrada na instituicdo. De acordo com o documento Orientacdes
Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL, 2009a), é
importante que no contato inicial, o educador/cuidador tenha atitudes facilitadoras para a
inclusdo da crianga na instituicdo como, por exemplo:

e Chamar a crianca pelo nome;

e Transmitir a crianga seguranca e apoio atraves de palavras e gestos de conforto;

e Informéa-la sobre o que e por que esta sendo acolhida;

o N&o emitir juizo de valores ou comentarios sobre a situacdo da crianga;

e Garantir cuidados em relagcdo a alimentacdo, higiene, medicacdo, etc., visando a

promogéo do bem-estar da crianga;
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e Apresenta-la as demais criancas e adolescentes que estdo acolhidos e aos demais
funcionarios.

Além disso, compreendemos ser importante que objetos significativos para a crianca
sejam levados para a instituicdo e mantidos com ela. Esses objetos, (pela Teoria do Apego de
Objetos de Apego e por Winnicott, de objetos transicionais) sdo apoio representativo de figuras
de apego para a crianga. 1sso os tornam um recurso que ajuda a acalmé-la em momentos de
angustia. Todas essas medidas fazem parte de um processo gradual, composto por outras fases
do atendimento, em que vao sendo observadas as reacdes e as necessidades da crianca a cada
momento, procurando acolhé-la da melhor forma possivel (ALMEIDA, 2014).

A seguir iremos abordar o neurodesenvolvimento infantil, destacando o papel das
relacGes afetivas, tendo em vista que as experiéncias vivenciadas em um ambiente vulneravel e
de risco durante os primeiros anos de vida podem ter repercussdes negativas sobre o curso do
neurodesenvolvimento infantil, como experiéncias positivas configuram um contexto seguro e

saudavel para o neurodesenvolvimento.
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CAPITULO 2. O NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL E O PAPEL DAS
INTERACOES E RELACOES NA PRIMEIRISSIMA INFANCIA

“Como é diferente a imagem do mundo que uma crianga recebe quando maos
silenciosas, pacientes, cuidadosas e ainda seguras e resolutas cuidam dela; e como
parece ser diferente 0 mundo quando essas maos sdo impacientes, rudes, apressadas,
inquietas e nervosas” (Emmi Pikler).

Nos ultimos anos, a primeira infancia tem ocupado lugar de destaque em investimentos
de programas, pesquisas e politicas publicas. 1sso porque nos primeiros anos de vida de uma
crianga, a influéncia do ambiente (fisico, social e cultural) onde ela esta inserida e as pessoas
com as quais ela interage, certamente irdo repercutir em todos os aspectos do seu
desenvolvimento, isto €, neuroldgico, cognitivo, motor, socioemocional e afetivo.

Por isso, neste capitulo buscamos discutir o desenvolvimento infantil, a partir das
relacbes que o bebé/crianca pequena estabelece com o outro, o outro que pode ser médos
cuidadosas e respeitosas ou maos impacientes e até violentas. Para isso, buscamos contemplar
as discussdes sobre: (a) as noc¢des gerais do neurodesenvolvimento humano, principalmente na
primeira infancia, sob uma perspectiva Histérico-Cultural; (b) a importancia das relacdes
afetivas nos primeiros anos de vida, a partir dos estudos da Rede de Significacdo, Teoria do
Apego e da Teoria Emocional e (c) as possiveis repercussdes que a vulnerabilidade e privacdo

na infancia podem ter no desenvolvimento de uma crianca.

2 NOCOES GERAIS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Compreendemos que o desenvolvimento humano estd fundamentado nas
relacBes sociais estabelecidas entre o sujeito e o mundo, imersos numa dimensdo
historica, social e cultural, as quais confere ao desenvolvimento o status de processo dindmico
e contextualizado (ELIAM, 2003; HAZIN et al., 2010; VILLACHAN-LYRA, 2018). Para a
Teoria Historico-Cultural (HAZIN et al., 2010; VIGOTSKI, 1998) ao refletirmos sobre o
desenvolvimento humano precisamos considerar uma relacdo dialética entre quatro distintos
niveis de analise.

Tem-se o nivel histdrico, também denominado sociogénese, que trata das aquisices
sociais, histdricas, culturais da humanidade e do momento histérico no qual revela a agao

humana. O nivel evolutivo, ou da filogénese, que se refere ao desenvolvimento das espécies e
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as especificidades de cada uma. O nivel individual, que pode ser chamado de ontogénese e diz
respeito ao desenvolvimento integral dos sujeitos. Por fim, o nivel da microgénese, que
considera cada fendbmeno psicolégico como detentor de trajetoria propria, ou seja, considera a
apreensao de mindcias na transformac&o de processos e a¢6es do sujeito (HAZIN et al., 2010).

Esses niveis implicam que as relacdes estabelecidas entre o sujeito e o
mundo ndo sao diretas, mas dependem da mediacao de significados que foram acumulados ao
longo da histdria e transmitidos entre a cultura e a construgdo subjetiva, a partir de instrumentos
e signos. As discussdes em torno da capacidade humana de construir significados acontecem
ha décadas (CORREIA, 2009), embora ainda ndo se tenha chegado a um consenso entre as
diferentes areas de saberes. Para a Teoria Historico-Cultural (CORREIA, 2009), o processo de
significacao resulta de apropriagdes ou internalizag6es, mediadas pelos instrumentos materiais
e simbdlicos, que ocorrem desde os primeiros dias de vida do bebé.

O bebé ja nasce inserido em ambiente sociocultural, que constitui seu meio "natural” e
¢ expressao concreta da atividade transformadora dos homens ao longo do tempo (objetivacao).
As descobertas e apropriacdes do ambiente definem o conteido do processo de constituicao do
ser humano (PINO, 1993), por isso, concebemos que a constitui¢do psiquica do sujeito ndo se
restringe ao aspecto bioldgico do desenvolvimento, mas envolve também a dimenséo afetiva e
sociocultural.

O ambiente, neste caso, € um universo constituido de produgdes culturais e, portanto,
um ambiente significativo e comunicavel (PINO, 1993). A linguagem (ndo-verbal e verbal),
assume uma posicao essencial no processo de construcdo de significado, ou significacéo, sendo
compreendida como produto e, a0 mesmo tempo, produtora da capacidade humana de construir
significados (CORREIA, 2009).

Além da linguagem, outros elementos participam no processo de significacdo como: o
objeto, iste isso €, artefato material multidimensional que é impregnado de significados
culturais; a atencéo dirigida, que se refere ao desejo e acdo do bebé e da crianca, em direcionar
sua atengdo para aquilo que a afeta, envolvendo motivacdo e intencionalidade por parte dela
(CORREIA, 2009; SILVA et al., 2018) e a interacdo com 0 outro, que instiga e/ou media o
processo de significagéo.

De acordo com Vigotski (2001), ha uma relacdo entre a atividade externa (processo
interpsiquico) e a atividade interna do sujeito (processo intrapsiquico), em que a atividade

individual se origina por meio de representacdes da atividade social, enquanto se reconstitui
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internamente. Por isso, partimos do pressuposto Histérico-Cultural, o qual compreende o ser
humano como um ser histérico e cultural que se torna humano e se constitui como sujeito por
meio de sua atividade no e com 0 mundo.

A respeito disso, ressaltamos também a noc¢do de intersubjetividade, que para Braten
(1998), é representado como a co-participacdo interpessoal, estabelecida a partir do
engajamento conjunto de pessoas, que mutuamente se ajustam e sintonizam expressdes e
estados afetivos. Braten e Trevarthen (2007) e Trevarthen (2001; 2009; 2010) apontam que 0
bebé ja nasce com emocdes e desejo para acbes que sustentam a intersubjetividade. Segundo o0s
autores citados (2001; 2007; 2009; 2010), o bebé consegue compartilhar intencdes, afetar os
outros e ser afetado pelo adulto, por meio de diversas formas de expressdo e movimento
corporal. Para Trevarthen (1998), essa capacidade de comunicacdo e co-regulagdo pode ser
considerada como intersubjetividade primaria, que surge por volta dos dois meses de idade.

Desta forma, concebemos que as significacdes guiam o desenvolvimento humano, como
referéncia, ndo determinista, para a crianca. Pino (1993) enfatiza que a
apropriacdo/internalizacdo ndo serd uma reconstituicdo idéntica ao objetivo, mas serd
reelaborada, em sentidos pessoais, pela crianca. Isto nos possibilita afirmar que é através da
atividade social que o sujeito se relaciona com a realidade objetiva, para domina-la e satisfazer
suas necessidades (VIGOTSKI, 1998), a transformando, subjetivamente, em significacdes e
sentidos singulares.

Por isso, entendemos que um mesmo acontecimento, objeto ou relagdo social, tera
sentidos e significados diferentes para um mesmo bebé/crianca ao longo de seu
desenvolvimento, visto que conforme se desenvolve, ele compreende o ambiente de forma mais
elaborada e qualitativamente diferente (SILVA, et al., 2018; WALLON, 2007). O
desenvolvimento estd em constante transformacdo, como um sistema aberto e dindmico
(VILLACHAN-LYRA et al., 2018), pois em cada novo momento, 0 sujeito vivencia mudangas,
rupturas, saltos e descontinuidades ao longo de todo o processo.

Pensar no desenvolvimento infantil requer refletir sobre a crianga, 0s seus parceiros
interacionais e 0s contextos em que as interagfes ocorrem (CARVALHO; PEDROSA;
ROSSETTI-FERREIRA, 2012; LIRA, 2017). Sendo assim, nos primeiros anos de vida, as
interacOes e as relacdes sdo de extrema importancia para a constituicdo do sujeito, de forma

saudavel e integral.
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2.1 O NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL

Segundo o National Scientific Council on the Developing Child (2007), os fundamentos
da arquitetura cerebral sdo estabelecidos na primeira infancia (0 a 6 anos de idade),
configurando o inicio da vida como um periodo de grande oportunidade e vulnerabilidade para
o0 desenvolvimento do cérebro.

Quando discutimos sobre o neurodesenvolvimento é importante destacar que o neurdnio
constitui a unidade funcional elementar do sistema nervoso. Cada funcdo do sistema nervoso
depende de conexdes formadas pelos neurdnios, sendo fundamentalmente importante, como o
padrdo das conexdes neuronais € estabelecido durante a infancia.

Essas conexdes neuronais sdo chamadas de sinapses e o processo de formacéo das
conexdes de sinaptogénese (MUSKAT; MELLO, 2008). Segundo Villachan-Lyra, Almeida e
Hazin (2017), ao nascer o cérebro do bebé tém aproximadamente 25% do peso do cérebro de
um adulto e 160 bilhGes de neurdnios, além de realizar cerca de 700 conexdes neurais a cada
segundo.

De acordo com o National Scientific Council on the Developing Child (2007), a
flexibilidade do circuito em um cérebro jovem e em desenvolvimento é explicada
principalmente por trés fatores. Em primeiro lugar, durante seus estagios iniciais de formacao
0 cérebro desenvolve mais conexdes do que o necessario para funcionar de maneira ideal, sendo
as conexdes ndo utilizadas eliminadas com o passar do tempo. Segundo (...), 0 ambiente
molecular e os mecanismos celulares que permitem a formacdo de novas conexfes e a
eliminacdo de conexfes incorretas ou ndo utilizadas, sdo altamente ativas em um circuito
enguanto ele estd amadurecendo. Finalmente, os circuitos neurais sdo muito mais flexiveis antes
que um padrdo particular de conexdes tenha sido moldado e totalmente ativado, sendo assim,
& denominado de plasticidade.

Consequentemente, uma vez que um determinado padrdo de circuitos se estabelece,
torna-se mais dificil que experiéncias novas e diferentes alterem essa arquitetura. 1sso significa,
que a experiéncia inicial tem uma vantagem unica em moldar a arquitetura do desenvolvimento
de circuitos cerebrais, antes que eles estejam totalmente maduros e estabilizados. Ou seja,
durante a primeira infancia, o cérebro produz muito mais neurdnios e sinapses do que,
realmente, ird precisar ao longo da vida para-assegurar a realizacdo e consolidacdo de boas

sinapses.
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Além das sinapses, 0 cérebro realiza outro processo importante para o curso do
desenvolvimento, a apoptose. O proprio cérebro programa um mecanismo de “limpeza” do
sistema, através da morte dos neurbnios excedentes e das sinapses em desuso, denominado de
poda (apoptose), para tornar o cérebro mais otimizado e eficiente. Os neurdnios e sinapses
sobreviventes, influenciados pelo ambiente e pela experiéncia da crianca, sdo 0s que
armazenam informacdes que constituirdo a base para a selecdo de novas aprendizagens
(MUSCAKT; MELLO, 2008).

Diferentes estudos (NATIONAL SCIENTIFIC COUNCIL ON THE DEVELOPING
CHILD, 2007, 2012, 2015) tém demonstrado que o neurodesenvolvimento depende da inter-
relacdo de trés dimenses: (1) genética, (2) ambiente e (3) experiéncia. Nessa perspectiva, a
estrutura e o funcionamento cerebral teriam e sdo constituidos ao longo da histéria da vida
social, como consequéncia da atividade humana sobre o0 mundo, em resposta as demandas do
ambiente (HAZIN et al., 2010).

A genética, como ja vimos, fornece a base para o desenvolvimento do cérebro, ou seja,
estabelece fatores bioldgicos especificos, como variagdes na sequéncia genética, expressao
génica e mecanismos neurais que trabalham em conjunto com o ambiente e a experiéncia como
variaveis do desenvolvimento.

Ja o ambiente (fisico, social e cultural), no qual o cérebro comeca a se desenvolver, pode
ter uma influéncia significativa no neurodesenvolvimento, inclusive no periodo pré-natal, visto
que o sistema nervoso comega a desenvolver-se nesse periodo (NATIONAL SCIENTIFIC
COUNCIL ON THE DEVELOPING CHILD, 2007; GONZALEZ-MENA; EYER, 2014).

As atividades interpsiquicas tém um papel decisivo na organizacdo funcional dos
sistemas cerebrais, ao considerar que a natureza e a cultura interagem diretamente na construcéo
da mente humana (HAZIN et al., 2010). Por isso, ndo basta apenas o meio fisico oferecer bons
nutrientes livres de toxinas, é preciso o estabelecimento de uma rela¢do segura, acolhedora e
confidvel com o outro, para que o bebé/crianca se desenvolva integralmente.

Nesse caso, um ambiente que oferece bons nutrientes, sono, auséncia de toxinas e
relacionamentos saudaveis poderd garantir o desenvolvimento saudavel do bebé/crianca,
enquanto um ambiente adverso pode alterar negativamente o neurodesenvolvimento. Dessa

forma, enfatizamos que:
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O meio néo é algo externo aos individuos; é selecionado e construido na interagéo
com estes e com suas condi¢Bes particulares, sejam estas estados motivacionais,
capacidades motoras, cognitivas, fase da vida ou outras; a0 mesmo tempo, 0 meio é
circunscritor, ou seja, possibilita e delimita espacos e modalidades interacionais, quer
em sistemas sociais mais abrangentes [...]. (CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-
FERREIRA, 2012, p. 87).

Por isso, quando mencionamos as repercussées do ambiente no neurodesenvolvimento
de um bebé ou crianga, precisamos considerar a experiéncia. Como mencionamos no topico
anterior (2.1.), ao se desenvolver, o bebé/crianca domina os habitos, expressbes e 0S
comportamentos culturais mediante as suas experiéncias. Para Vigotski (2009), a vivéncia
(Perejivanie) é considerada uma experiéncia que impacta uma pessoa significativamente. Neste
caso, a experiéncia é a forma pela qual a crianca se relaciona com a realidade e o0 ambiente que
é externo a ela, em didlogo com seus elementos intrapsiquicos, ou seja, € a partir das
experiéncias que o bebé/crianga, ao longo do seu desenvolvimento, vai transformando e sendo
transformado pelo ambiente (VIGOTSKI, 2009). E também importante ressaltar que cada
experiéncia excita um caminho neural, fortalecendo determinadas sinapses devido a
experiéncias semelhantes repetidas com frequéncia, ao mesmo tempo em que enfraquece
outras.

Além disso, ao longo do neurodesenvolvimento, existem os chamados periodos
sensiveis/criticos, em que o cérebro estd mais flexivel a receber determinadas influéncias do
meio. As experiéncias durante os periodos sensiveis desempenham um papel importante na
formagcdo das capacidades do cérebro, sendo muito dificil alterar substancialmente os circuitos
neurais apos o término de seus periodos sensiveis como, por exemplo, no desenvolvimento da
linguagem (SHONKOFF; GARNER, 2011). Enfatizamos, no entanto, que a no¢édo de periodos
sensiveis/criticos, para neurociéncias ndo diverge, com a compreensdo de que cada crianca €
singular e tem ritmos desenvolvimentais diferentes.

E também importante mencionar, que diferentes capacidades mentais amadurecem em
diferentes estagios no desenvolvimento de uma crianca. Nesse sentido, 0s periodos sensiveis
ocorrem em diferentes idades para diferentes partes do cérebro. Os circuitos mais simples
desenvolvem-se primeiro, e apenas posteriormente os circuitos mais complexos, o que compde
0 chamado por Vigotski (2018) e Ldria (1981) de funcdes psicologicas superiores.

A experiéncia inicial empobrecida pode ter efeitos prejudiciais graves e duradouros no
desenvolvimento cerebral, fazendo com que os periodos sensiveis atuem como espada dupla.

Por um lado, um periodo sensivel permite que um circuito neural molde sua arquitetura para as
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necessidades e o0 ambiente da bebé/crianca. Por outro lado, a sensibilidade do periodo faz com
que o cérebro esteja vulneravel aos efeitos prejudiciais da adversidade (NATIONAL
SCIENTIFIC COUNCIL ON THE DEVELOPING CHILD, 2007).

2.2 RELACOES AFETIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

2.2.1 A Teoria do Apego

Os estudos sobre o desenvolvimento humano vém destacando a importancia dos
cuidados na primeira infancia, pois, como discutimos anteriormente, sdo nos primeiros anos de
vida que a crianca estabelece as bases de seu desenvolvimento a partir das relagdes e interacdes
com seus cuidadores principais e 0 ambiente no qual esta inserida.

Durante a primeirissima infancia (0 a 3 anos), o bebé e a crianca pequena sdo indefesos
e incapazes de sobreviver por meio de seus proprios recursos, por isso, dependem de um
parceiro mais experiente. Spitz (2004) aponta que o que falta em uma crianca é suprido e
compensado pelo seu principal cuidador, o que resulta em uma relacdo complementar, isto é,
uma diade.

Sobre isso, Bowlby (1984, 2015) aponta que os seres humanos tém uma disposicao
natural para construir vinculos afetivos ao longo da vida, e que os construidos na infancia
servirdo como base para relacdes futuras, sendo este principio, a base para a Teoria do Apego.

De acordo com o autor (1984), o comportamento de apego pode ser definido como
qualquer forma de comportamento que resulta em uma pessoa alcancar e manter proximidade
com algum outro ser humano considerado mais apto para lidar com o mundo. Em uma nocéo
contemporanea, segundo Villachan-Lyra (2007), o apego pode ser concebido como um
processo relacional e dindmico de co-criagdo de um senso de confianga mutua entre os parceiros
relacionais, mais especificamente entra a crianga e o seu principal cuidador.

Consideramos como cuidador principal, o adulto responsavel pelos cuidados da crianca,
sendo geralmente desempenhado este papel pela figura materna no ambiente familiar. Em
contrapartida, no acolhimento institucional, nosso ambiente de pesquisa, a funcdo de cuidador

principal fica na responsabilidade dos educadores/cuidadores.



46

Programa de ( UFRPE
Pés-Graduacao [ 4 Nt Universidade

Federal Rural
de Pernambuco

em Educacao,

~ Culturas € ldentidades JOAQUIM NABUCO

FUNDACADO

O cuidador principal é, para Bowlby, a figura principal de apego, ou seja, “a pessoa a
guem a crianca ficou vinculada de modo especial, devido a regularidade e qualidade
apresentada nos momentos de cuidados [...]” (VILLACHAN-LYRA, 2007, p.32).

Segundo Berthoud (1998) apud Gomes e Melchiori (2012, p.23, grifos do autor) o apego

infantil se caracteriza da seguinte forma:

[...] busca de proximidade — a crianca procura manter-se préxima de seus pais em
situacdes ameacadoras, em lugares desconhecidos ou diante de pessoas ndo
familiares; base segura — a presen¢a de uma figura de apego proporciona conforto
emaocional a crianga, dando-lhe confianga para explorar e para interagir no ambiente;
protesto na separacdo — sempre que a figura de apego se ausenta ou, na iminéncia de
sua inacessibilidade, a crianga protesta, exigindo sua volta; eliciacdo por perigo —ao
se sentir ameacgada por qualquer circunstancia, a crianca busca imediatamente o
conforto proporcionado pela figura de apego; especificidade da figura de apego —uma
vez que 0 apego a uma pessoa em especial tenha se estabelecido, sera esta pessoa
eleita que ira proporcionar seguranga a crianga, ou seja, sua presenca serd sempre
desejada e sua auséncia sera sentida com grande tristeza.

Assim, para que a relacdo de apego da crianca com o seu principal cuidador seja
construida, € necessario que 0os comportamentos de apegos sejam estimulados a partir das
inimeras interacfes entre 0s parceiros, neste caso, a crianga e seu cuidador. Bowlby (1984)
destaca que 0s principais comportamentos de apego que a crianga no inicio da vida ira
manifestar sdo, por exemplo; a troca de sorrisos e de olhares, vocalizacBes e trocas verbais,
choro, proximidade fisica. Esses comportamentos atuam como mediadores da proximidade
bebé-cuidador e como sinais de protesto diante da separagdo de ambos, ou seja, servem para
atrair o cuidador e fazé-lo permanecer proximo ao bebé.

Consideramos que esses comportamentos sdo realizados a medida em que o bebé ou a
crianga pequena compreende os significados de utilizar determinadas habilidades, como gestos
e expressoes faciais. Sendo este aprendizado apenas possivel a partir da interpretacdo do outro,
que da sentido a suas acdes e possibilita que ela possa também interpretar e ressignificar, em
um processo dialégico (PEDROSA, 2009; ROSSETTI-FERREIRA et al., 2004).

Esse aprendizado, para Bowlby (1964) e Ainsworth (1969), pode ser representado em
quatro estagios, em que 0 apego é estabelecido e mantido ao longo dos primeiros anos de vida
da crianca, sendo eles:

a) Primeiro periodo (0 a 3 meses): O primeiro periodo se caracteriza pela dependéncia do
bebé em relacdo ao seu cuidador principal para atender suas necessidades. Nesse

periodo, a proximidade entre o bebé e seu cuidador acontece, principalmente, pelo tato,
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olfato, visdo e audicédo, sendo essencial para o estabelecimento do apego. Além disso, é
durante esse periodo que o bebé demonstra alguma diferenciacdo entre os estimulos
sociais e ndo sociais.

b) Segundo periodo (3 meses a 6 meses): Nesse periodo 0s comportamentos de apego do
bebé sdo mais direcionados para o cuidador principal, tais como sorrisos e choros,
fortalecendo a nocdo do cuidador como fonte de protecéo e seguranca. Também durante
esse periodo, 0 bebé j& consegue discriminar as pessoas e as coisas em seu entorno,
mostrando preferéncia as pessoas conhecidas e rejeitando pessoas estranhas;

c) Terceiro periodo (7 meses a 3 anos): Durante esse periodo, os comportamentos da
crianca é de manter proximidade com seu cuidador principal e com outras figuras de
apego que ela ja reconhece. A crianca busca seguir seu cuidador durante 0s momentos
de separacdo e demonstra felicidade ao retorno dele. Ainda nesse periodo, a crianga
demonstra se sentir desconfortavel perto de estranhos, embora a presenca da figura de
seu cuidador principal ndo seja mais necessaria para que ela se sinta segura e protegida.
De acordo com Villachan-Lyra (2007), essas mudancas de comportamento indicam que
a o0 vinculo de apego entre o cuidador principal com a crianca vem sendo estabelecido
e internalizado por ela;

d) Quarto periodo (3 anos e 6 meses—): A partir desse periodo, a crianga comeca a
desenvolver habilidades cognitivas que a fazem entender as relagdes de causa e efeito
entre 0 seu comportamento e o comportamento de seu cuidador principal. E durante esse
periodo, que a crianca desenvolve uma compreensdo mais refinada da sua relacdo com
seu cuidador e o comportamento de apego torna-se mais flexivel, fazendo-a conseguir
tolerar mais facilmente a auséncia de seu cuidador principal (VILLACHN-LYRA,
2007).

Assim, o estabelecimento do cuidador principal como uma base segura para a crianca,
significa que a relacdo entre o adulto e a crianca esta permeada por conforto e seguranca,
possibilitando que a crianga se sinta protegida ao explorar o ambiente (fisico e social), sabendo
que diante de uma ameaca ou risco podera ter alguém a recorrer. Nesse sentido, o
desenvolvimento de vinculo de apego saudavel esta relacionado a sensibilidade e capacidade
do cuidador em reconhecer e interpretar necessidades da crianga a partir dos sinais emitidos por

ela.
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Isto Isso acontece porque, na medida em que o vinculo de apego entre crianca e seu
principal cuidador vai se desenvolvendo, a crianca internaliza as experiéncias afetivas
vivenciadas nesta relacdo durante o contexto das interacGes. E para que o vinculo de apego seja
aprofundado, ao longo do tempo, 0s comportamentos de apego tornam-se integrados em um
sistema comportamental e funcional de apego (ou modelos funcionais de apego), que
posteriormente irdo guiar a qualidade da relacdo e das futuras interacdes estabelecidas pelo
cuidador e a crianga, assim como poderé estabelecer o cuidador principal da crianga como uma
base segura para ela (VILLACHAN-LYRA, 2007).

Ainsworth et al. (1978) realizou um procedimento de pesquisa denominado “Situacao
Estranha”. Para esse procedimento, episodios interativos de separagao e reencontro entre bebés,
de 12 a 18 meses, com suas mées eram observados. O objetivo do estudo foi verificar os
comportamentos dos bebés durante a separacdo e o reencontro com suas respectivas mées. E a
partir do procedimento “Situagdo Estranha”, Ainsworth et al. (1978) péde definir trés padrdes
de apego:

a) Apego seguro: Criancas que tém apego seguro com seu cuidador principal, sua base
segura, sentem-se confortaveis para explorar o ambiente. Geralmente protestam
quando o cuidador sai, mas o acolhe alegremente quando ele retorna. Além disso,
quando se sentem ameacados, facilmente buscam o consolo e protecdo do seu
cuidador;

b) Apego evitante: Criangas com apego evitante ndo demonstram ter interesse em
manter contato com o adulto cuidador, inclusive quando se sentem ameacadas e
necessitando de ajuda, evitam procurar por ele. As criancas também quase nunca
choram quando o cuidador se ausenta, evita-o em seu regresso;

c) Apego ambivalente: Ja as criancas com apego ambivalente se apresentam passivos
e exploram pouco o ambiente. Apresentam comportamentos ansiosos quando o
cuidador sai e retorna. Separam-se com dificuldade do seu cuidador, mostrando-se
enraivecidos. Quando o cuidador retorna as criancas demonstram ambivaléncia, isto
¢, demonstram ter resisténcia a aproximacédo do adulto e demoram para se acalmar.

Em pesquisas posteriores, como as de Main e Solomon (1990), um quarto padréo de
apego foi definido: o apego inseguro desorganizado/desorientado. As criangas dentro desse
padrdo geralmente apresentam comportamentos inconsistentes e contraditérios, por exemplo,

uma crianca pode se aproximar de seu cuidador, mas ao mesmo tempo evita olha-lo.



49

Programa de ( UFRPE
Pés-Graduacao [ 4 Nt Universidade

Federal Rural
de Pernambuco

em Educacao,
Culturas € Identidades

FUNDACADO
JOAQUIM NABUCO

2.2.2 O desenvolvimento emocional da crianga para Winnicott

De acordo com Winnicott (2000; 2002), quando nos referimos ao bebé, vemos nédo
apenas ele, mas também sua figura materna, que ndo é necessariamente a méae, mas o adulto
disponivel para se engajar na relagdo com o bebé. O bebé recem-nascido ainda ndo constitui
uma unidade em si mesmo, de modo que ele e a figura materna séo um.

A figura materna, para Winnicott (2000), pode ser é para 0 bebé um ambiente ndo
suficientemente bom, distorcendo o seu desenvolvimento ou um ambiente suficientemente bom
“[...] que possibilita ao bebé alcancar, em cada etapa, as satisfacfes, ansiedades e conflitos
inatos e pertinentes” (2000, p. 399). Nesse sentido, a figura materna suficientemente boa
permite que o bebé desperte o prazer de viver e facilita o desenvolvimento emocional saudavel,
ao realizar os seguintes papeis: funcdo espelho; preocupacdo materna primaria; holding;
handling e a apresentacdo de objetos.

A preocupagdo materna primaria diz respeito a empatia e sensibilidade da figura materna
a compreenderas necessidades do bebé, conseguindo satisfaze-lo como, por exemplo, “[...]
neste momento, em que sente se 0 bebé precisa ser tomado nos bracos ou colocado sobre uma
superficie qualquer, ser deixado a s6s [...]” (WINNICOTT, 2002, p.4-5). Essa “sensibilidade”
ird se desenvolver a partir das experiéncias cotidianas entre a diade adulto-bebé, as quais irdo
possibilitar que a figura materna identifique o que o bebé& quer comunicar e para responder
adequadamente (WINNICOTT, 2002).

Winnicott (2002) chamou este estado especial de preocupacao primaria como uma quase
“doenga” em que a mae deve ter saude suficiente para entrar e se recuperar & medida que o bebé
estar preparado e tem a necessidade de reac@es a frustacdo. Dessa forma, com o tempo o bebé
tambem ira precisar que sua figura materna “falhe” em determinados momentos, uma vez que
ele ira dispor de habilidades que lhe permitam a lidar com as frustacGes e dificuldade do
ambiente. Entretanto, o autor deixa claro que existe uma diferenca entre “falhas” pontuais
saudaveis e o ambiente falho.

O ambiente falho é caracterizado por perturbacdes na relacdo adulto-bebé que provocam
falhas no desenvolvimento do sujeito, em que a figura materna ndo consegue ser

suficientemente boa. Tais perturbac6es criam uma sensagéo de falta de fronteiras no corpo do
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bebé, ameacas de despersonalizacdo e ameacas de desintegracdo podendo, por exemplo, fazer
0 bebé “sentir que esta caindo” (WINNICOTT, 2011; 2002).

Nesse sentido, a mée suficientemente boa que desenvolveu uma preocupacdo primaria
ird favorecer ao bebé a oportunidade de sentir-se real, integrado, dando também condi¢fes para
que ele desenvolver a capacidade de ter sentimento (WINNICOTT, 2002). Nisso se refere a
funcdo espelho, em que o bebé se sentindo integrado, e ainda nédo se diferenciando do outro, ao
encontrar o rosto da figura materna empatica enxerga a si mesmo, fazendo o rosto da figura
materna funcionar como espelho que reflete a imagem do préprio bebé e fazendo-o existir
(WINNICOTT, 2019).

No entanto, o bebé pode ndo conseguir enxergar a se mesmo ao olhar para a figura
materna, tendo experiéncias desagradaveis ao ndo receber de voltar o que estd oferecendo.
Neste caso, quando a figura materna nao reage, refletindo o préprio humor ou a rigidez de suas
proprias defesas, o bebé procurara obter algo de si mesmo de volta, a partir do ambiente, com
sucesso ou ndo, de modo que sua criatividade e espontaneidade pode se atrofiar (WINNICOTT,
2019).

Além disto, para Winnicott (2002; 2019) a figura materna suficientemente boa também
é aquela capaz de sustentar (holding) e manejar (handling) o bebé-eom méaos acolhedoras, de
modo que ndo o invada, nem o abandone, possuindo uma comunicacdo corporal profunda
(TOLEDO, 2009). O holding ou sustentar/segurar é a capacidade da figura materna em
sustentar fisica e psiquicamente o bebé garantindo a continuidade do ser, ou seja, € o que figura
é e faz (WINNICOTT, 2002).

Segurar bem uma crianca é protegé-la dos perigos fisicos, ter em conta a sensibilidade
de sua pele, de sua audigdo, de sua visdo, e de sua sensacdo de queda pela acdo da
gravidade. “Segurar” compreende todas as etapas sucessivas de cuidados que se
adaptam dia apds dia as mudancas da crianga decorrentes de seu crescimento. Quando
0 bebé é levantado, carregado nos bracos, colocado sobre os joelhos do adulto,
colocado dentro da banheira, posto sobre o trocador ou em seu berco, etc.., deve ser
absolutamente preservado da sensacdo de queda ou de quebra, desagregacao e perda
de equilibrio (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008).

Neste sentido, o holding implica uma rotina de cuidados (alimentacédo, banho, troca e
sono) ao bebé, a qual envolve uma postura empatica da figura materna, assim como um
conjunto de comportamentos afetivos. O holding permite a construcdo de estabilidade e
previsibilidade do ambiente, que sdo fundamentais para que o bebé explore e se aproprie dos

espacos, pessoas e objetos, de forma autdbnoma, de acordo com seu desenvolvimento.
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O handling ou manejo, refere-se especificamente ao ato de segurar fisico e o contato
pele com pele entre a figura materna e o bebé, incluindo todas as experiéncias sensoriais. O
handling envolve o manejo corporal, o qual auxilia o bebé a formar bordas e contornos de seu
corpo. O handling também favorece o processo de diferenciagdo do eu e do ndo-eu, fazendo
com que o bebé reconheca a propria psiqué dentro de seu corpo, isto é, o alojamento do self.

Além destes papeis mencionados, Winnicott (1990) também aponta como fundamental
que a figura materna realize a funcdo de apresentacdo dos objetos, tratando-se de apresentar o
mundo para o bebé; a partir do oferecimento de objetos substitutos que Ihes dé satisfagéo, para

além da figura materna.

O bebé desenvolve a expectativa vaga que se origina em uma necessidade nédo-
formulada. A mae, em se adaptando, apresenta um objeto ou uma manipulacdo que
satisfaz as necessidades do bebé, de modo que o bebé comeca a necessitar exatamente
0 que a mae apresenta. Deste modo o bebé comeca a se sentir confiante em ser capaz
de criar objetos e criar 0 mundo real. A m&e proporciona ao bebé um breve periodo
em que a onipoténcia é um fato da experiéncia (WINNICOTT, 1990, p.56).

A apresentacdo dos objetos deve ser em “pequenas doses”, possibilitando que uma certa
ilusdo de onipoténcia, em que foi o bebé acredita que quem criou o objeto, quando, por exemplo,
0 bebé chora com fome e a figura materna Ihe oferece o seio ou a mamadeira. Relacionado com
a apresentacdo dos objetos, Winnicott (2011) discute também o que chamado de objeto
transicional, que significa um objeto afetivo e acolhedor utilizado pela crianga para suportar a
auséncia da figura materna.

A apresentacao dos objetos, acompanhada do objeto transicional, possibilita que o bebé
transite de um estado em que este esta fundido com a mée, para um estado em que esta em
relacdo com ela como algo externo e separado, permitindo que o bebé passe, com o tempo, a

conseguir estar sozinho na presenca de alguém.

2.3 VULNERABILIDADE E PRIVACAO NA PRIMEIRA INFANCIA: FATORES DE
RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Discutimos no tépico anterior como um ambiente acolhedor e rico de experiéncias desde
o periodo pré-natal (englobando aspectos fisicos, emocionais, sociais e psiquicos) é importante
para promover o desenvolvimento infantil, de forma segura e saudavel. No entanto, como

sabemos, bebés e criangas institucionalizadas estdo afastados do convivio familiar por estarem
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em estado de risco pessoal e/ou social. Por isso, acreditamos importante que discutir como a
experiéncia empobrecida na primeira infancia pode ter efeitos prejudiciais ao longo da vida do
sujeito.

Compreendemos como experiéncia empobrecida situacbes compostas por fatores de
risco ao desenvolvimento infantil. Os fatores de risco sdo condi¢des ou varidveis ambientais,
bioldgicas, genéticas ou sociais que interferem negativamente no curso do
(neuro)desenvolvimento de um sujeito Walker et al. (2011). Os fatores de riscos podem ser
configurados em nivel macro: referente as problematicas sociais, tais como a pobreza;
desigualdade social; inacessibilidade a politicas publicas. Ja como fatores de risco em nivel
micro, temos: negligencia parental; maus-tratos fisicos e psicoldgicos; comunicacdo e praticas
parentais negativas como, por exemplo, em relacdes de apego inseguro evitante; stress e
depressdo parental; e a privagao.

Uma das discussfes mais realizadas quando se trata de fatores de risco, € o conceito de
privacdo na primeira infancia. Langmeir e Matejeck (1975), em um estudo classico, apontam
quatro importantes tipos de privacao:

(a) Privacao de estimulo: ocorre caréncia de privagdo sensorial e motora, sobretudo nos

primeiros meses de vida;

(b) Privacgao cognitiva: devido a baixa qualidade de respostas ambientais, a crian¢a tem
dificuldades de dar sentido as suas experiéncias e organizar o seu mundo;

(c) Privacao de apego: auséncia de uma pessoa confiavel, para quem a crianga possa
dirigir suas atividades perceptivas, cognitivas e afetivas. Esta caréncia pode
dificultar fortemente a formacdo de futuros lagos afetivos;

(d) Privagdo social: auséncia de experiéncias adequadas de socializacao,
podendo desencadear em dificuldade de aprendizagem, deformacéo no sistema de
valores e dificuldades na execucédo de funcdes e papeis sociais.

Spitz (2004) destaca que as privacOes afetivas/de apego no inicio da vida, parciais ou

totais, podem desencadear doencas de caréncia afetiva no bebé, como a depresséo anaclitica e
0 hospitalismo. De acordo com o autor (2004) e Walker et al. (2011) a intensidade do impacto
dos fatores de risco, como a privagdo, sobre o desenvolvimento infantil depende de alguns
fatores, como: (a) do periodo sensivel, ou seja, o tempo (timing) em que ocorrem; (b) o grau de

exposicdo ao risco, assim como da ocorréncia simultdnea de varios riscos e (c) a reagdo
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individual da crianca (temperamento) aos fatores de risco e aos de protecdo do ambiente no
qual esta inserida.

Assim, ao se analisar as possiveis repercussdes que os fatores de risco podem ter no
desenvolvimento infantil, € importante levar em consideracéo o estudo do contexto historico,
social e cultural que a crianca esta inserida, além de sua dimensdo biologica. Para o National
Scientific Council on the Developing Child (2015), a interagdo entre 0s genes e as experiéncias
determinam a vulnerabilidade de uma crianca diante de adversidades precoces. As adversidades
significativas durante os primeiros anos de vida podem alterar a arquitetura do cérebro em
desenvolvimento e influenciar na saude do sujeito a longo prazo, tanto a nivel da satde fisica
como mental.

Essas experiéncias negativas podem ser concebidas como experiéncias estressoras
toxicas. A resposta ao estresse pode ser considerada como um processo de manifestacGes
organicas semelhantes para todos os seres humanos, mas que se diferencia a partir de uma
estimulacdo excessivamente frequente, intensa e prolongada (GARNER; SHONKOFF, 2011).
Por isso, compreendemos que existem niveis diferentes de estresse, que geram reacdes
diferenciadas em cada organismo (GARNER; SHONKOFF, 2011; SHONKOFF; GARNER,
2011; ACCIOLY; MENDES; VILLACHAN-LYRA, 2017), sdo os chamados “estresse
positivo”, “estresse toleravel” e “estresse toxico”.

O estresse positivo acontece quando a crianga é submetida a situacfes de estressantes
de baixa intensidade e por curtos periodos, que provocam um rapido aumento nos batimentos
cardiacos ou pequenas mudancas nos niveis hormonais (exemplo: quando a crianga conhece
pessoas novas ou quando € preciso tomar uma vacina). Episédios de estresse positivo sdo
considerados essenciais e saudaveis para o desenvolvimento, em que as criancas podem e
precisam aprender a administrar bem essas situag0es estressantes, com um suporte afetivo de
seus pares e de adultos disponiveis.

O estresse toleravel envolve situagGes estressantes por periodo maior, o qual a crianca
apresenta dificuldades para lidar, envolvendo assim respostas de estresse mais intensas, que
podem mudar o cérebro, gerando morte de neurénios, por exemplo. Essas situagdes estressoras
ocorrem durante um periodo limitado e o sofrimento gerado pode ser minimizado pelos
cuidados de um adulto que dé o suporte necessario para a crianga em sofrimento. Exemplos de
estresse toleravel sdo a morte ou doenca grave de algum ente querido, separacdo dos pais, e

mudanca de escola.
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Ja o estresse toxico se da quando a situacdo estressante € repetida continuamente e em
nivel muito intensificado, de uma forma que supera a capacidade da crianca em lidar com a
situacdo. O estresse toxico se caracteriza pelas experiéncias com fatores riscos ja mencionados,
tais como negligéncia crbnica e severa, violéncia familiar, abuso fisico e emocional, extrema
pobreza e alienacdo parental. Diferente do estresse positivo e do estresse toleravel, esse esta
sempre acompanhado de auséncia ou insuficiéncia de protecdo socioafetiva de adultos.

Em uma situacéo de estresse positivo, o organismo fica em um estado de alerta, ativando
redes neurais no cérebro e glandulas adrenais no corpo (eixo hipotadlamo-pituitaria-adrenal e o
sistema simpatico-adrenomedular), mas ao passar a situacao de perigo, o organismo volta ao
seu estado de equilibrio. Porém, quando a crianca vive um estresse toxico, o organismo fica
frequentemente em estado de alerta para enfrentar o estresse, produzindo assim excessivamente
o corticotropina (CRH), noradrenalina, adrenalina e cortisol, considerado o horménio do
estresse (GARNER; SHONKOFF, 2011; SHONKOFF; GARNER, 2011).

O cortisol produzido pelo estresse toxico, apdés um periodo prolongado, leva a
interrupcdo da maturacdo cerebral e desregula o sistema metabolico, além de levar a um
desligamento da resposta ao estresse no organismo. Consequentemente, o bebé ou a crianca se
tornam menos responsiva aos estimulos alegres e mais apatica em suas intera¢6es, podendo,
inclusive, levar a um quadro de depressdo (GARNER; SHONKOFF, 2011; SHONKOFF;
GARNER, 2011).

Diante disso, compreendemos que experiéncias precoces com estresse podem
comprometer o desenvolvimento das capacidades adaptativas e das habilidades necessarias para
lidar com os desafios posteriores (GARNER; SHONKOFF, 2011; SHONKOFF; GARNER,
2011). A questdo de adaptacdo e superacdo de experiéncias adversas estd diretamente
relacionada a resiliéncia, que é concebida como a capacidade do sujeito de resistir a situacdes
ou elementos estressores, superando a adversidade e sendo transformado pela experiéncia
(PAPALIA; OLDS, 2000). Essa capacidade € moldada pelo acumulo equilibrado de
experiéncias (positivas e negativas) , desenvolvimento continuo das habilidades adaptativas de
enfrentamento e superacao do sujeito.

Além disso, a resiliéncia tambem esta relacionada a construcéo de relagdes de apoio. As
criangas que possuem uma rede socioafetiva demonstram ter mais resisténcia as adversidades.
Assim como o estresse toxico depende da dindmica entre predisposi¢Bes genéticas, do ambiente

e das experiéncias, a resiliéncia resulta da interacdo positiva desses elementos. Isto significa
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afirmar que da mesma forma que viver uma experiéncia de estresse libera cortisol, viver
experiéncias de protecéo e acolhimento libera hormdnios como vasopressina e ocitocina. Esses
hormonios estdo relacionados a capacidade de construgdo de vinculos afetivos e controle de
ansiedade social ao longo da vida.

Por isso, a politica de acolhimento institucional ndo deve apenas manter o bebé ou a
crianca afastada do ambiente instavel e inseguro. E preciso que dentro do ambiente institucional
as criangas possam ter a oportunidade de restaurar e construir novos vinculos. No préximo
capitulo discutiremos sobre o cuidado e educacdo de bebés/criancas pequenas em acolhimento

institucional e como vinculos afetivos podem ser estabelecidos.
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CAPITULO 3. ATENCAO EDUCACIONAL NA PRIMEIRISSIMA INFANCIA: A
SOCIOEDUCACAO NO ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
“(...) todo aquele que cuida de uma crianga deve conhecé-la e trabalhar
com base numa relacdo viva e pessoal com o objeto de seus cuidados, e
ndo aplicando mecanicamente um conhecimento tedrico. Basta estarmos
sempre presentes, e sermos coerentemente iguais a nos mesmos, para

proporcionarmos uma estabilidade que ndo é rigida, mas viva e humana,
com a qual o bebé ja pode sentir-se seguro” (Donald W. Winnicott).

Concebemos que cuidar de bebés/criancas pequenas em acolhimento institucional € um
ato educativo e que para isto é preciso que a figura de referéncia tenha conhecimento
aprofundado somado a uma disponibilidade em investir em uma relacdo de qualidade com todo
e cada bebé/crianca pequena acolhido. Uma relacdo que garanta estabilidade, seguranca e
confianca para que o bebé/crianca pequena se desenvolva com autonomia. Por isso, entendemos
que o acolhimento institucional é um ambiente potencial para as criangas crescerem,
aprenderem, desenvolverem-se e se constituirem como sujeitos. Por isso, 0 objetivo deste
capitulo é destacar os pressupostos que consideramos importantes no que diz respeito ao
processo educativo para criangas pequenas em uma instituicdo de acolhimento. Com essa
finalidade , buscamos discutir as ideias centrais da Abordagem Pikler, apontando possiveis

caminhos para o cuidado e educacéo no acolhimento institucional.

3 NOCOES GERAIS DA ABORDAGEM PIKLER

Emmi Pikler (1902-1984) foi uma pediatra austriaca que realizou seu trabalho
profissional em Budapeste na Hungria. Trabalhou por mais de trinta anos como diretora de uma
instituicdo de acolhida a criancgas 6rfés e abandonadas, o Instituto Léczy. Ao assumir o cargo
de diretora do instituto (durante a Segunda Guerra Mundial), seu objetivo foi pesquisar 0s
fatores que geram caréncia em bebés e criancas pequenas, de 0 a 3 anos de idade,
institucionalizadas e assim intervir para promover um ambiente saudavel e, consequentemente,
0 desenvolvimento infantil.

A pediatra acreditava que os bebés e as criancas poderiam se desenvolver de forma
segura e saudavel em instituicdes coletivas, desde que fossem atendidos com qualidade, sendo
Vistos como sujeitos ativos e competentes, que atuam no ambiente e nas interagfes com 0s

outros bebés e adultos.
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A partir dos trabalhos e pesquisas realizadas no instituto, Pikler juntamente com Judit
Falk e outras colaboradoras formularam uma abordagem educativa inovadora que,
posteriormente tornou o Instituto Loczy, um espago de formacgédo para profissionais que atuam
com criangas de 0 a 3 anos. Atualmente o instituto € denominado Casa Pikler e a sua abordagem
é conhecida como Abordagem Pikler ou Filosofia Pikler. Enfatizamos que utilizaremos o termo
Abordagem Pikler.

Compreendemos a Abordagem Pikler como um conjunto de ideias tedricas-metodoldgicas
para a educacao de criancas pequenas (0 a 3 anos) cuja finalidade é estimular as primeiras fases do
desenvolvimento infantil por meio de atividades que proporcionam a autonomia da crianga. A
abordagem baseia-se em quatro principios (DAVID; APPELL, 2012; FALK, 2011):

1. Valorizagdo positiva da atividade autbnoma da crianca;

2. Valor de uma relacéo afetiva privilegiada e a importancia delg;

3. Uma aspiracdo constante ao fato de que cada crianca, tendo uma imagem

positiva de si mesma, e segundo seu grau de desenvolvimento, aprenda a
conhecer sua situacdo, seu entorno social e material, os acontecimentos que a
afetam, o presente e o futuro préximo ou distante;

4. O encorajamento e a manutencdo da boa saude fisica da crianca.

Por isso, para a Abordagem Pikler, durante o periodo em que a criangca se encontra

acolhida, reflete que:

O desafio, entdo, ndo € apenas ajudar a crianga a superar a separacdo, mas também
Ihe assegurar uma vida cotidiana rica. Apesar do carater transitério da estadia na
instituicdo de acolhimento, sua missdo nao € simplesmente assegurar um lugar onde
a crianca passa o tempo, enquanto espera outra solucfo. E preciso agir também para
que a instituicdo [...] faca sentido para ela e para seus pais (FALK, 2016, p. 25).

Nesse sentido, acolher significa proteger e educar, auxiliando na reintegracdo familiar
(de origem, extensa ou substituta). Assim, durante o periodo em que a crianga estiver na
instituicdo, o ambiente precisa ser acolhedor, estavel, com adultos de referéncias que lhes

proporcionem seguranca e bem-estar.

3.1 PRINCIPIOS BASICOS PARA EDUCACAO DE CRIANCAS DE 0 A 3 ANOS NO
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
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Compreendemos que a educacdo é constituida por multiplos processos sociais e assume
dimensGes politicas, pedagdgicas e ideoldgicas que influenciam na pratica educativa. Nesse
sentido, acreditamos que as concepc¢des sobre crianga, infancia e desenvolvimento infantil
permeiam e influenciam as praticas realizadas nas instituicdes de acolhimento.

Para a Teoria Historico-cultural, base da Rede de Significacdes, a atividade individual
deriva da atividade coletiva, havendo uma inter-relacdo entre a atividade externa (o historico,
social e cultural) e a atividade interna dos individuos (processos intrapsiquicos), englobando
elementos interacionais, pessoais e contextuais (campos interativos, componentes individuais e
cenarios). As interacdes tém centralidade nos processos de producéo dos significados e sentidos
na constituicdo e no desenvolvimento das pessoas (ROSSETTI-FERREIRA et al., 2004).

E a partir das interaces que a crianca vai aprendendo sobre si mesma e sobre o0s outros,
podendo assim constituir-se de um jeito singular ao mesmo tempo em que se diferencia do outro
(PEDROSA, 2009). Isso nos possibilita afirmar que as criancas se desenvolvem e aprendem na
medida que vivenciam novas experiéncias, através das relacbes humanas em uma determinada
cultura, com costumes, valores e crengas particulares do seu grupo.

Considerando a importancia das interagdes e do ambiente para o desenvolvimento
saudavel da crianca, a Abordagem Pikler compreende que o equilibrio do desenvolvimento
global (cognitivo, motor e socioafetivo) s6 é possivel se houver seguranca afetiva entre a
crianga e o adulto em um ambiente com diversas possiblidades de exploragéo e experimentagao.

Sobre isso, Bowlby (1984) aponta que a seguranca/confianca que a crianca tem para
com sua figura de apego é complementar aos seus comportamentos exploratérios, pois ao estar
inserida em uma relacdo estavel, a crianca pode experimentar o mundo em condi¢fes mais
seguras.

Essa necessidade do outro, como ja discutimos no capitulo anterior, se relaciona ao fato
de que o bebé humano nasce incapaz de sobreviver sozinho e € justamente esta caracteristica
de imaturidade e dependéncia que o leva a precisar estabelecer uma relagdo intima com o outro,
dependendo inicialmente da sua assisténcia constante (AINSWORTH, 1969; BOWLBY, 1984;
VILLACHAN-LYRA, 2007, GOMES; MELCHIORI, 2012; ROSSETTI-FERREIRA et al.,
2004). No entanto, mesmo sendo o bebé e a crianca pequena incapaz de sobreviver sem o adulto,
eles sdo parceiros interacionais competentes. A relacdo entre o bebé, crianca pequena e o adulto

é construida de forma dialdgica, através da intimidade e reciprocidade.
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Nesse sentido, compreendemos o bebé e a crianca pequena como individuos ativos que
sentem, pensam e interagem. Que tém interesses e que podem eleger as suas proprias atuacdes,
mas, a0 mesmo tempo, depende da presenca do adulto para criar bons contextos de
desenvolvimento e aprendizagem (FOCHI; CAVALHEIRO; DRECHSLER, 2016).

A vista disso, 0 acolhimento institucional, com sua historia e suas caracteristicas
proprias, ocupa um lugar decisivo na vida das criancas que foram separadas do seu convivio
familiar. A instituigdo necessita ser um ambiente de convivéncia, cuidado, protecédo e educacéo,
um lugar simbélico e de subjetividade vivenciado por cada um de maneira singular.

Ao considerarmos a instituicdo de acolhimento como um ambiente educacional
especializado, faz-se necessario refletirmos sobre seu projeto politico-pedagdgico e sobre seu
curriculo (GONZALEZ-MENA,; EYER, 2014). O curriculo neste caso consiste em um plano
de aprendizado e desenvolvimento centralizado na construcao de vinculos afetivos profundos,
autonomia e identidade, com o intuito de ressignificar a histéria da crianca, suas lembrancas
dificeis e de abrir caminho em direcdo a recursos que podem lhe ajudar a superar adversidades
(ELAGE et al., 2011). Nesse sentido , acreditamos que 0 ambiente institucional deve favorecer
a protecao e socializagéo das criancas, assim como a estimulagdo do autoconceito e autoestima
positivas delas.

Assim, é imprescindivel a atuacdo de educadores/cuidadores capacitados que
compreendam o que € desenvolvimento infantil e que respeitem as necessidades individuais das
criancas. Considerando a Abordagem Pikler acreditamos que as principais funcbes dos

educadores/cuidadores séo:

a) Planejar e organizar o ambiente

Um dos aspectos mais importantes para o atendimento de criangas em instituicdes € a
qualidade do meio/ambiente a qual essas estdo inseridas. A organizagdo do ambiente retrata as
concepgdes da instituicdo sobre crianga, infancia, desenvolvimento e aprendizagem.

Compreendemos o ambiente como um espaco humano que oferece condicbes de
desenvolvimento e constitui¢do da subjetividade dos bebés e das criancas (BARBOSA, 2000),
sendo o0 espaco fisico e a rotina/tempo dois elementos importantes para a criagdo de um
ambiente saudavel (CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-FERREIRA, 2012).
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Em relacdo ao espaco fisico, este deve ser um espaco de aprendizagem, possibilitando
ao bebé e a crianca o desenvolvimento de sua autonomia. Para a Abordagem Pikler, a relagcédo
da crianga com espaco fisico pode proporcionar a compreensdo da crianga sobre si mesma,
sobre o outro e sobre 0 meio, 0 que € compativel também com o que propde Bowlby com a
Teoria do Apego.

As criancas de 0 a 3 anos precisam de ambientes que favorecam o uso dos cincos
sentidos. Por isso, ao interagir com 0 espaco, a crianga precisa ter a oportunidade de
experimentar informacdes através de movimentos, toques, paladar, olfato, audicao e visdo, além
de ser importante que espaco seja propicio para que ela possa deslocar-se por ele, explorando
sua dimensdo e limites.

Considerando o papel da organizacéo espacial, 0 espaco deve ser entdo considerado
como um elemento curricular facilitador, em que a organizacgdo fisica reflita a funcdo que o
espaco tem para as criancas. Forneiro (1998; 2008) descreve quatro dimensdes relevantes para
organizacdo de ambientes educacionais: fisica, funcional, temporal e interacional.

A dimensdo fisica diz respeito a todos os espacos disponiveis as criangas e suas
condigdes estruturais (por exemplo, o tamanho do quarto, cor, arejamento, objeto e a disposi¢édo
dos objetos). A dimensdo funcional, refere-se a forma de utilizacdo dos espacos e o tipo de
atividades que sdo realizadas pelas criancas, seja de forma autbnoma ou dirigida pelo adulto. Ja
dimensdo temporal, trata-se do tempo de duracdo e do ritmo de execucdo das diferentes
atividades nos diferentes espacos, estando diretamente relacionada a rotina diaria. Por fim, a
dimensdo interacional, por sua vez, refere-se ao espaco como facilitador de relacdes,
englobando as diversas interacfes possiveis decorrentes do modo de utilizacdo do espaco.

Compreendemos que a organizacdo dos espagos a partir dessas quatro dimensdes
proporciona a construcao de um ambiente seguro e saudavel. De acordo com a Teoria do Apego,
um ambiente seguro € promotor de protecdo, incentivando assim o movimento de exploragéo e
autonomia por parte da crianga.

Nesse sentido o espago pode “favorecer que as criancas fagcam coisas por si s6, sem a
vigilancia constante do adulto, de forma segura e pratica [...]” (ORTIZ; CARVALHO, 2012,
p.66). Essa acdo estimula a construcdo de uma identidade positiva por parte do bebé e da
crianga, favorecendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias que os torna confiantes
e seguros para resolver problemas. Além disso, de acordo com Ortiz e Carvalho (2012), criangas

em ambientes coletivos precisam ter a certeza de que € um ser Unico. Nesse sentido, embora
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existam objetos compartilhados no acolhimento, € importante que cada bebé e crianca possam
ter objetos pessoais, como roupas, brinquedos, kits de higiene assim como um espago para
guardar seus pertences. Essa prética diferencia, personaliza e individualiza cada um,
possibilitando ao bebé e a crianga desenvolver o sentimento de pertenga a0 mesmo tempo a
construa sua propria identidade.

Ja em relagdo a rotina, de acordo com Barbosa (2000, p.43) “as rotinas podem ser vistas
como produtos culturais criados, produzidos e reproduzidos no dia-a-dia, tendo como objetivo
a organizagdo da cotidianidade”. Para a Abordagem Pikler (2015, p. 12): “uma rotina bem
pensada e uma equipe que trabalhe alinhada possibilitam que haja uma organizacdo do tempo
no servico de acolhimento de modo que os cuidados diarios com os bebés sejam realizados com
tranquilidade e prazer, tanto para o bebé quanto para o profissional”.

Na Abordagem Pikler a rotina orienta a agdo da crianga, possibilitando que ela se situe
na relacdo tempo-espaco, e assim se sinta confortavel, segura e confiante no ambiente que esta
inserida, sem se tornar um processo mecanico. A rotina nesse caso é um processo flexivel que
possibilita aos educadores/cuidadores se basear “[...] no previsivel para lidar com o inesperado,
estruturando a intencionalidade da sua acéo e exercitando o seu papel de mediador de situacGes
pedagdgicas que possibilitem o desenvolvimento e a aprendizagem” (PROENCA, 2004, p. 15).

Dessa forma, a instituicdo de acolhimento deve ser configurada como um ambiente de

escuta atenta, oportunizando o dialogo, participacdo e partilha das criancas.
b) Observar

Para cumprir um curriculo planejado para os cuidados e acdes educativas, o
educador/cuidador precisa ter a capacidade de observar, registrar e analisar sobre o que cada
crianca, de maneira individual e coletivamente necessita, buscando alcancar objetivos com suas
praticas que visem o desenvolvimento global e saudavel da crianca.

A observacdo possibilita a mediacdo de comportamentos (reagdes emocionais, habitos,
atitudes...) de que outras formas ndo poderiam ser compreendidos nem mediados. A partir da
observacdo, o educador/cuidador pode analisar o que a crianca faz, sente, verbaliza, gesticula
no cotidiano e em situacOes especificas, levando em consideracdo as caracteristicas pessoais e
as condicdes de resiliéncia, competéncias e necessidades para desenvolvimento, assim como as

condic@es para reintegracdo social e comunitéria.
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c) Ser figura de referéncia

Ter figuras estaveis e de referéncia é de grande importancia para o desenvolvimento da
crianca. E necessario a construcdo de um vinculo estavel da crianga com um nimero reduzido
de educadores/cuidadores, evitando mudancas frequentes das pessoas proximas das criancas,
para que haja a construcéo, de fato, de uma relagdo de apego. Tal situacdo € interessante, visto
que a qualidade de cada relacéo depende da qualidade da interacdo e do cuidado, e este por sua
vez, da sensibilidade do educador/cuidador as demandas de cada crianca e tempo investido a
cada uma delas.

E importante que haja experiéncias de seguranga e conforto entre o educador/cuidador
e a crianca. Para propiciar estas experiéncias, o educador/cuidador, como figuras de apego,
necessita ter disponibilidade e regularidade nos cuidados com a crianca. A disponibilidade diz
respeito ao envolvimento verdadeiro nos momentos vivenciados com cada crianca, sendo
importante o educador/cuidador estar disponivel a ouvir, conhecer e se colocar em funcéo das
necessidades de uma crianca especifica por vez.

A qualidade da relacdo esta diretamente relacionada a disponibilidade do
educador/cuidador, a qual acompanha uma visdo da crianca de seguranca na relacdo. Ou seja,
um educador/cuidador disponivel é avaliado pela crianga como alguém confiavel, e assim, a
experiéncia vivenciada entre educador/cuidador-crianca trard a sensacdo de seguranca. No
entanto, quando o educador/cuidador é visto como indisponivel pela crianca, esta podera

desenvolver ansiedade ou inseguranca.

d) Estabelecer estabilidade e continuidade nas ag¢des educativas

A estabilidade se refere a ideia de antecipacdo, previsibilidade e confianga no ambiente
em que a crianga vive e com os educadores/cuidadores com quem ela convive. A continuidade,
por sua vez, compreende a regularidade das atividades realizadas pelos profissionais, assim
como a forma que eles as realizam, para que a crian¢a ndo se desequilibre tentando se ajustar a
algo na maior parte do tempo.

A Abordagem Pikler recomenda uma formagéo detalhada sobre o modo de interagir

com bebés e criancas pequenas, sendo essas formas de interagdes chamadas de principios
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educativos (DAVID; APPELL, 2012). Conforme a Abordagem Pikler, para que esses principios
sejam contemplados no ambiente de acolhimento institucional, a rotina diaria deve ser dividida

em dois momentos (cuidados e movimento livre), discutidos nos topicos seguintes.

3.2 CUIDADOS

Segundo Plastino (2009), o cuidado antes de se tornar acdo é uma atitude. Uma atitude
de reconhecer (ou ndo) o outro e demonstrar sua consideracdo em ajudar a suprir as suas
necessidades. O reconhecimento do outro na sua singularidade propicia o acolhimento, o lugar
para que quem esta sendo cuidado, se sinta acolhido. Compreendemos que a pratica ética de
cuidar do bebé/crianca pequena proporciona possibilidades de construir sentidos sobre a vida e
0 mundo, ao significar as experiéncias. Construir sentidos, neste caso, trata-se de favorecer ao
bebé/crianca pequena uma experiéncia integrada e de integracdo (FIGUEREIDO, 2007; 2009).

O cuidado dispensado nos primeiros anos de vida possibilita ndo s6 a sobrevivéncia
fisica do bebé/crianca pequena, mas também o processo de subjetivacéo dos individuos. A vista
disto, o bebé/crianga pequena constrdi sua histéria acompanhado por um adulto que identifique
e interprete os sinais de seu corpo, dando-lhes sentido e significados, principalmente nos
momentos de cuidado (GABEIRA; ZORNIG, 2013; ZORNIG, 2010).

Ao reconhecer as a¢des dos bebés/criancas pequenas e lhes atribuir intencionalidade, o
adulto cuidador antecipa uma existéncia subjetiva e favorece ao bebé/crianca uma construcao
simbdlica. Desta forma, o cuidado para com o outro contempla as dimensdes socioafetivas,
emocionais e fisicas (corporais), bem como a forma e as oportunidades que este cuidado é
oferecido. Podemos entdo compreender o cuidado como atitude e pratica de ajudar o outro a se
desenvolver integralmente e deve preconizar a humanizagdo do atendimento aos bebés e
criancas pequenas (SILVA et al., 2018).

Para Figueiredo (2007) o cuidador, ao exercer sua fungéo, necessita ter uma presenca
implicada, ou seja, deve realizar o cuidado de forma comprometida e atuante. De modo
semelhante, Kupermann (2009) aponta que para a ética do cuidado ser realmente efetiva, €
necessario uma disponibilidade afetiva e uma presenca sensivel e atenta do cuidador. A
sensibilidade desta fungéo, nédo se trata de uma visdo romantizada, mas sim de uma atitude
indispensavel para que os cuidados dispostos aos bebés/criancas pequenas sejam

"suficientemente bons", como diria Winnicott (2002).
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Para isso, é preciso estabelecer uma relacéo de confiancga entre o bebé/crianca pequena e 0s
adultos, conforme Winnicott, Bowlby e a Abordagem Pikler. Essa relacéo de confianca desenvolve-
se na estabilidade e continuidade dos cuidados de qualidade oferecidos ao bebé/crianga pequena.
Portanto, é necessario refletir sobre os cuidados e transforma-los cotidianamente, visto que “¢ a
acumulacdo de intimidade durante as numerosas interaces que transformam tarefas comuns
em um curriculo baseado em relagdes” (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014, p.51).

Relacdes podem ser desenvolvidas a partir de qualquer interacdo, sendo 0s momentos mais
propicios quando os adultos estéo realizando os cuidados corporais. Uma vez que os momentos de
cuidados, como higienizacdo, alimentacdo, sono e outras situacdes de interacdo diadica,
possibilitam o contato direto entre as criancas e os adultos. De acordo com Gonzalez-Mena e
Eyer (2014, p. 51) “toda vez que um cuidador interage, de modo que foque complemente uma
crianga especifica enquanto cumpre algumas das tarefas essenciais da vida diaria, o tempo gasto
nisso prolonga as conexdes [...]”.

Em outras palavras, os cuidados individualizados favorecem a construcdo de vinculo
afetivo e podem ser considerados como momentos de didlogos. Durante os cuidados, o adulto
deve atuar com respeito pela crianga e suas necessidades, sendo essencial que esses momentos

tenham a participacdo da prépria crianca, proporcionando significado e prazer para ela.

O profundo respeito pela crianca no seu ritmo e interagindo
com o adulto em todos os momentos do cotidiano, através do olhar atento, do toque
cuidadoso no manuseio do corpo do bebé e prestando atencéo na interacdo, tanto do
cuidador, como do beb&. Este processo de cooperagdo muUtua permite ao bebé
conhecer o educador, e vice-versa, possibilita o desenvolvimento da capacidade de se
comunicar e aumentar a confianga com o adulto (NABINGER, 2016, p. 119).

Nesses momentos, considerando que a crianga é sensivel a tudo que acontece, a riqueza
da linguagem durante as interagdes permite que a crianca se situe de forma adequada diante dos
acontecimentos que Ihe afetam, ndo sendo tratada como um objeto manipulado (FALK, 2016).
Se durante os cuidados, o adulto presta atencdo nos sinais expressados pelo bebé/crianga
pequena e o0s considera, motiva-os e os valoriza, alem de criar a possibilidade do bebé/crianca
pequena participar ativamente do processo.

Isto é, ao dar banho em um bebé, por exemplo, se o educador/cuidador da brinquedos para
ele a fim de distrai-lo para terminar a atividade mais rapidamente, ndo haveria necessariamente
uma troca educativa entre o adulto e a crianca. No entanto, se 0 educador/cuidador explica o que

esta sendo feito e observa como o bebé esta reagindo, permite que a crianga se mantenha concentrada
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no que esta acontecendo com ela e com seu corpo, assim como nas trocas verbais e ndo verbais com
0 adulto, h& naquele momento uma experiéncia educativa. Visto que esses cuidados possibilitam que
as criangas pequenas aprendam “[...] a expressar as suas necessidades em si mesmas, as exigéncias
relativas a sua satisfacao e, também, o sentimento do seu préprio bem-estar” (FALK, 2016, p. 21).

Dessa forma, € necessario que o educador/cuidador ndo considere o cuidado como algo
mecanizado, uma vez que os cuidados despersonalizados podem ser responsaveis pelas
caréncias afetivas, pelo atraso intelectual e transtornos de personalidade das criangas que sao
educadas e cuidadas em ambientes coletivos (FALK, 2016, SPITZ, 2004).

Assim, em uma instituicdo de acolhimento, as atividades de cuidado devem ser vistas
como momentos de trocas em que o educador/cuidador ira proporcionar a construcdo de
intimidade e reciprocidade com a crianga. Para isso, acreditamos que o educador/cuidador deve
ter competéncia profissional e planejamento ao proporcionar experiéncias educativas nos
momentos de cuidado. Por exemplo, se o educador/cuidador realiza as atividades com gestos
bruscos ou inesperados, faz com que o bebé enrijeca seus musculos, dificultando as atividades
e demonstrando que esses momentos estdo sendo desagradaveis para ele (FALK, 2016;
GABRIEL, 2016; VAMOS, 2010). Por isso, considerando que para a relacdo de apego da
crianca com o educador/cuidador seja construida, é necessario que 0s comportamentos de
apegos sejam favorecidos durante as atividades de cuidados, & importante que o
educador/cuidador olhe nos olhos da crianca; informe o que vai acontecer e 0 que esta
acontecendo; nomeie 0 que ela pode estar sentindo; faca gestos delicados e com dedicagéo, a
fim de desenvolver uma abordagem singular para responder aos sinais de que crianca precisa
(GONZALEZ-MENA; EYER, 2014).

Outro ponto a ser mencionado, é o ritmo e o toque durante os momentos de cuidados.
Para a Abordagem Pikler, os cuidados devem ser realizados sem pressa ou afobacéo, dando o
tempo necessario para que a crianga aproveite a experiéncia. Assim, quando o ritmo dos
cuidados se repete, as criangas se sentem mais seguras e 0 ambiente se torna mais tranquilo para

elas.

3.3 MOVIMENTO LIVRE

Como ja mencionamos no inicio deste capitulo, um dos principios da Abordagem Pikler
(DAVID; APPELL, 2012; SZANTO-FEDER, 2011) ¢ a valorizacéao da atividade autbnoma do
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bebé/crianca pequena, a partir da motricidade e do movimento livre. O mover-se do
bebé/crianca pequena, a partir de iniciativa prépria, ¢ denominado pela a Abordagem Pikler de
movimento livre. Assim, compreendemos como movimento livre toda atividade espontanea
escolhida e realizada pelo bebé/crianga pequena, sendo originada de seu proprio desejo
(SZANTO-FEDER, 2011; TARDOS, 2016).

Ja a motricidade livre, no¢éo elaborada por Pikler e suas colaboradoras (PIKLER, 1969;
SZANTO-FERDE, 2011), trata-se da capacidade que os bebé/criancas pequenas tém em
conseguir alcangar novas posturas e posi¢des motoras, de forma voluntéria e natural. Szanto-
Feder (2011, p. 36, traducdo nossa) destaca que: “motricidade livre significa permitir que a
crianca, seja qual for a sua idade, descubra, teste, experimente, exercite e depois mantenha ou
abandone, ao longo do tempo, todas as formas de movimento que lhe ocorrem durante a sua
atividade autbnoma”.

Ou seja, a nocdo de motricidade livre aponta que ndo ha a necessidade de que o adulto
ensine ou imponha posices e posturas dos bebés/criancas pequenas antes deles mesmos
conseguirem sozinhos. Para a Abordagem, é imprescindivel permitir que sejam livres todos os
movimentos espontaneos do bebé/crianca pequena, como, por exemplo, possibilitar que o bebé
conseguir ergue-se sozinho com a forca de seus bracos, chegando posteriormente a posi¢do do
engatinhar, sem que um adulto o tenha o colocado nesta posicéo.

Pikler e suas colaboradoras demonstraram, a partir de um estudo longitudinal, realizado
mediante a observaces sistematicas de mais de 700 bebés/criangas pequenas, a importancia da
motricidade e do movimento livre, descrevendo detalhadamente o desenvolvimento motor e a
aquisicdo de “posturas intermediarias”, no¢ao elaborada por Pikler (1969).

Através de sua pesquisa, Pikler (1969) comprovou que a liberdade de movimento afeta
ndo s6 desenvolvimento motor do bebé/crianca pequena, mas também seu desenvolvimento
psiquico. O bebé/crianca pequena, que tem a possibilidade de se movimentar livremente
enquanto brinca, desenvolve, por exemplo, consciéncia corporal, equilibrio e harmonia,
prudéncia e confianga em si mesmo.

Tratando-se do movimento livre, o educador/cuidador possui diferentes papéis ao
auxiliar as criancas em suas brincadeiras. E importante que o educador compreenda por que a
crianga brinca, como ela brinca e a relagdo entre o brincar e os processos de desenvolvimento
e aprendizagem (PEDROSA, 2009; CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-FERREIRA,
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2012). Essa compreensdo possibilita que educador/cuidador promova um ambiente para a
crianca brincar com qualidade.

Como ja discutimos, o bebé/crianca pequena, que possui um vinculo profundo com o
educador/cuidador, se sente seguro para explorar o ambiente no qual esta inserido. Enquanto
explora o ambiente, 0 bebé/crianga pequena brinca e, aos poucos, compreende o brincar como
fonte de atividade e de prazer.

Para a Abordagem Pikler (KALLO; BALOG, 2017), o brincar é a principal atividade
do bebé/crianca pequena. Para Vigotski (2009), o brincar € um processo de significacdo que
contribui diretamente no processo de desenvolvimento cultural e intelectual do bebé/crianca
pequena, assim como na sua constituicdo como sujeito. Enquanto brincam, os bebés/criancas
pequenas dao significado aos objetos, construindo e transformando-os, além de compartilhar
significados que emergem na brincadeira com um parceiro. Ou seja, quando estdo brincando,
0s bebés/criancas pequenas estdo construindo as “bases” de toda a sua aprendizagem
(CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-FERREIRA, 2012; FALK, 2011; SZANTO-FEDER,
2011).

Na perspectiva historico-cultural, a brincadeira ndo é separada das dimensdes sociais e
materiais, por isso, as formas de organizacdo do espaco fisico e a forma como as criangas e
adultos interagem influencia o brincar infantil. Em consonancia, para a Abordagem Pikler, o
brincar € motivado pela forma de organizacdo do ambiente. Nesse contexto, SORAES (2017,
p. 30) descreve: “O ambiente ao seu redor € um grande laboratério e os objetos variados
colocados a sua volta geram as condicGes necessarias para que se autodesafie, explore,
investigue, aprenda, desenvolva sua inteligéncia e construa sua personalidade

A crianca entdo cria seu proprio espaco e brinquedos com o que esta ao seu alcance.
Para isso, além da organizacdo do ambiente, é necessario que o educador/cuidador permaneca
no campo de visdo da criancga, para que ela se sinta segura, mas permita que a crianca brinque
a partir de sua propria iniciativa, isto €, observando a atividade e interferindo apenas quando
necessario. Nesse sentido, “os ambientes devem estar organizados com o objetivo de propiciar
a comunicacao afetiva, respeitando o tempo do bebé, favorecendo a observacgéo e deixando que
essas agdes venham dele proprio” (NABINGER, 2016, p. 123).

Nesse caso, uma das func¢des do educador/cuidador é o planejamento e organizacdo dos
ambientes destinados ao brincar. Um ambiente bem planejado e organizado é seguro,

emocionalmente estavel e desafiador (cognitivamente e fisicamente). Para Abordagem Pikler,
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0 ambiente organizado para o brincar livre deve ser amplo, para que o bebé e a crianca tenham
espaco suficiente para que possam descobrir e exercer diferentes atividades psicomotoras, além
de estar em contato com diferentes materiais que proporcionem experiéncias variadas. Por
exemplo, os cdmodos (internos e externos) da instituicdo podem ter moveis e barras para que
as criancas possam se sustentar, assim como pode ter objetos que sirvam de obstaculos enquanto
brinca. Essas duas acdes oferecem ao bebé e a crianca experiéncias seguras e come
desafiadoras.

Alem disso, é papel do adulto ser seguranca afetiva e emocional para o bebé e crianga,
interferindo minimamente em suas acdes autbnomas, apenas quando necessario. Nabinger,
Martins e Gabriel (2017, p. 70) apontam que: “A ideia é redirecionar seu papel para aquele que,
ao compreender o desenvolvimento infantil, cria condigdes materiais e afetivas para assegurar
a autonomia da crianga, sem intervir direta e/ou intrusivamente em seus movimentos e
brincadeiras”.

Nesse sentido de ndo interferéncia, o educador/cuidador, como mencionado
anteriormente, deve assumir uma postura de observador. A prética de observacdo é importante
nas atividades de cuidados. Nos momentos de brincadeiras livres os educadores/cuidadores
devem ter uma observacdo sensivel a cada crianca e cada brincadeira por ela realizada, a fim
de promover o aprendizado. Assim, o educador/cuidador deve confiar na capacidade dos bebés
e criangas, criando condicdes afetivas e materiais que oferegcam a eles 0 movimento livre, visto
que é a partir da confianca no ambiente que a crianga se sente segura para explora-lo de forma

autbnoma.
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CAPITULO 4. CAMINHOS METODOLOGICOS

“A informagdo por si s6 ndo é conhecimento, se torna conhecimento quando se Vive
a experiéncia. Para que isso aconteca, é necessario um outro olhar para o tempo, é

preciso tempo de pausa, da entrega” (Raissa Cintra e Rayssa Oliveira, 2020).

Neste capitulo de metodologia, buscamos apresentar e discutir nossas escolhas
metodoldgicas para registro e processo de transformacao de informacao em significacdes. Para
isto, apresentamos: (a) a natureza da pesquisa; b: nosso l6cus; (c) os/as participantes; (d) os

meios da pesquisa; (e) a forma como os registros foram analisados e(f) as consideragdes éticas.

4 NATUREZA DA PESQUISA: A ABORDAGEM E O TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, pois entendemos ser essa
abordagem adequada a investigacdo do nosso objetivo, ao possibilitar que a pesquisa seja
percorrida e elucidada através de diferentes caminhos, neste caso, observacao, videografia e
entrevista (GODQY, 1995; MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2016).

Sobre o tipo de pesquisa, adotamos uma das formas da pesquisa qualitativa, a pesquisa
participante. Essa escolha ocorreu quando ja estdvamos inseridas in l6cus. Durante o periodo
inicial da pesquisa, recebemos o “convite” de ndo apenas observar, mas participar do cotidiano
da instituicdo, dos proprios funcionarios quando nos pediam auxilio em algumas atividades da
rotina, como o almocgo.

A propria rotina e participantes da instituicdo nos chamavam para uma “imersao” no
campo pesquisado, por isso, reorganizamos nossos olhares para nos aproximarmos da realidade
estudada a partir dela mesma (GIL, 2009). Buscamos, entdo, durante a pesquisa, nos sentir
incluidas como parte da instituicdo para experimentar 0s possiveis impactos emocionais de
nossos participantes, sem o carater de julgamento, de desaprovacdo ou aconselhamento nas
situacbes vivenciadas. Diante disto, para que pudéssemos dar contornos e sentidos as
experiéncias a serem analisadas, procuramos estar atentas e participar dos cuidados e
brincadeiras na instituicdo, como apontam Gabeira e Zornig, (2013) e Zornig, (2010).

Assim, optamos por essa natureza de pesquisa, pois possibilita compreender processos

dindmicos e relacionais, vividos por determinado grupo social (RICHARDSON et al., 1999),
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isto €, compreender a relacéo entre as educadoras/cuidadoras e os bebés/criancas pequenas, o

cotidiano e as praticas de cuidados e educacao desenvolvidas na institui¢do de acolhimento.

4.1 0 LOCUS DA PESQUISA

4.1.2 A instituicdo de acolhimento

A instituicdo de acolhimento pesquisada fica localizada na zona norte de Recife, inserida
em um bairro residencial e comercial de classe média. A organizacdo fisica da instituicéo,
considerando-se as areas internas e externas, envolve os seguintes espacos: almoxarifado (1),
dispensa para alimentos (1), banheiro (4), lavanderia (1), playground (1), refeitério (1), cozinha
(1), enfermaria (1), sala de atendimento psicoldgico e social (1), sala de coordenacéo (1), sala
de geréncia (1), sala de descanso para voluntarios (1), patio (2), brinquedoteca/sala de
estimulacdo (1), bercario (4). E importante enfatizar que a instituicio ndo possui sala de
descanso para as educadoras/cuidadoras.

Em relagdo aos berg¢arios, as criancas sao agrupadas por dormitorio, obedecendo-se a0
critério "idade". Dessa forma, no bercério céu, ficam os bebés de zero a cinco meses. No
bercario ar, permanecem os bebés com idades entre seis a onze meses. No bercario terra, sdo
acolhidas as criancas de um a dois anos de vida. No bercario mar, ficam as criancgas de dois a
quatro anos de idade. No entanto, pelo nimero reduzido de educadoras/cuidadoras (2 por
plantdo) e de crian¢as, que variou entre 8-12 acolhidos durante o periodo de registro de
informacdes, as criancas foram separadas nos bercarios céu (bebés 0 a 1 ano de vida) e mar (1
a 3 anos de idade).

Além do espaco da instituicdo, as criancas acolhidas utilizam espacos e servigos
existentes na prépria vizinhanga, como escola, posto de saude (para vacinas) e
pragas/parquinho. As criancas também tém acompanhamento medico pediatrico e nutricional,
uma vez por semana, dentro da propria instituicdo por profissionais voluntarios. As outras
formas de assisténcia (terapias ocupacionais, psicoldgica...) séo feitas, voluntariamente, por

clinicas e espagos particulares proximos a instituicéo.

4.1.3 Os bebés/criancas pequenas acolhidas
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O ndmero de bebés/criancas, acolhidas nas instituicbes de acolhimento, é
volatil devido a dinamica de entrada e saida dos acolhidos, mediante aos processos judiciais.
Por isso, optamos como critério ter como participantes todas os bebés/crian¢as de 0 a 3 anos de
idade que estavam/foram acolhidos em até um més de nossa entrada na instituicéo, isto é, até o
final de julho/2019, totalizando 10 acolhidos.

A escolha por essa faixa etaria ocorreu tomando por base os estudos da Psicologia do
Desenvolvimento (AINSWORTH, 1969; BOWLBY, 1984; WINNICOTT, 2000), das
Neurociéncias (GERHARDT, 2017; NATIONAL SCIENTIFIC COUNCIL ON THE
DEVELOPING CHILD, 2007; 2012; 2015) e da Abordagem Pikler (DAVID; APPELL, 2012;
FALK, 2011; 2016), sobre a importancia da qualidade das relaces socioafetivas construidas
pelo bebé/crianca pequena no inicio da vida para o desenvolvimento saudavel, integral e seguro.

Em relacdo a como as criancas serdo chamadas, optamos por nomes ficticios, que fazem
alusdo ao mundo dos super-herois. A escolha por super-herois, se deu durante nosso periodo in
I6cus, ao observarmos a aproximacao e identificacdo das criangas com 0s personagens dos
quadrinhos e desenhos animados. Ao refletirmos sobre isso, compreendemos que uma das
razfes para isso, é o fato de muitos dos super-herdis terem historias de vidas, na infancia,
semelhantes as das criancas acolhidas, como, por exemplo, o personagem Superman ter sido
adotado e o Batman ser orfdo. O quadro abaixo sintetiza informac6es sobre os bebés/criancas

pequenas participantes.

Quadro 1 - Identificacdo e dados dos bebés/criancas pequenas participantes
Identificacéo do

A Idadet Tempo de acolhimento?
bebé/crianca

Aguaman 1 ano e 5 meses 1 ano e 1 més
Batman 3 anos e 4 meses 5 meses

Capita Marvel 1 més Menos de um més
Estelar 6 meses 5 meses

Flash 7 meses 5 meses

Homem de Ferro 2 anos e 6 meses 2 meses

Hulk 2 anos e 2 meses Menos de um més
Mulher-Maravilha 3 anos e 7 meses 7 meses
Superman 1 ano 8 meses
Tempestade 6 meses Menos de um més

1 = A idade € referente ao final do més de julho/2019.

2 = O tempo de acolhimento é referente ao final do més de julho/2019.

Fonte: dados da pesquisa.
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Os 10 bebés/criancas pequenas acolhidos participaram de nossas observacdes, no
entanto, para o procedimento de videografia, escolhemos dois sujeitos focais, tendo como
critério a disponibilidade em ser realizado as videografias, sendo estes: Flash (7 meses) e
Superman (1 ano). A seguir, descreveremos cada sujeito focal da pesquisa.

- Flash

Flash, apelidado pelas educadoras/cuidadoras de “gordinho” e “fit” (abreviacdo do
termo fitness), tem um destaque na instituicdo pelo seu peso — ele esta acima do peso —, sendo
considerado pelas funcionarias como um bebé muito fofo. As educadoras/cuidadoras brincam
com Flash, afirmando que sua atividade favorita é comer. Logo que chegamos na instituicéo,
as profissionais nos questionavam rindo se ja tinhamos conhecido o “fit” da casa. Notamos que
Flash tem dificuldade para engatinhar, se locomovendo em um movimento entre se arrastar e
engatinhar, ndo sendo necessariamente devido ao seu peso. Além disso, ao tentar percorrer uma
distancia com certa velocidade, ele para aparentando descansar e voltar a se locomover.

Como o esperado pela faixa etéria, Flash demonstra ter relagdes privilegiadas, ter figuras
de referéncia na instituicdo, e, surpreendentemente, sua principal figura de referéncia e/ou
apego ndo é uma das educadoras/cuidadoras, mas sim, a gestora. Flash estranha pessoas
desconhecidas para ele, como pudemos observar ao adentrar inicialmente na instituicdo ou
quando novos voluntarios e visitas se aproximavam dele. Além disso, notamos que 0s principais
recursos comunicativos e de comportamento de apego de Flash eram o choro e a aproximacéo

em direcdo as pessoas especificas.

- Superman

De acordo com as profissionais da instituicdo, Superman é uma crianga forte e que
consegue superar qualquer adversidade. A visdo das educadoras/cuidadoras a respeito de
Superman, diz respeito a sua condicdo fragilizada de satude. ApoOs chegar a instituicdo, ele
precisou ser hospitalizado e passou meses internado e, ap6s sair do hospital, utilizou sonda.
Durante o periodo da pesquisa, Superman ja ndo utilizava mais sonda e aparentava estar mais
saudavel, embora estivesse com figado dilatado e tenha sido internado por cerca de uma

semana, por apresentar sintomas de cansaco.
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Superman apresenta ser resiliente, apesar do seu histdrico de salde, ¢ ter “pequenos
atrasos” no desenvolvimento, por passar muito tempo no hospital em seus primeiros meses de
vida. Em nosso tempo na instituicdo, ele demonstrou ser alegre, gostar de interagir com as
educadoras/cuidadoras, com as outras criangas, e, inclusive conosco, ap6s o periodo de
adaptacdo in l6cus. Pudemos acompanhar o percurso de Superman do engatinhar ao andar,
tendo ele mostrado ser curioso e interessado em detalhes, além de ter prazer em explorar o

ambiente ativamente durante todo o processo.

4.1.4 As educadoras/cuidadoras

Como se previa, 0 quadro de educadoras/cuidadoras € constituido por
mulheres, tendo em vista que, historicamente, os cuidados e educagdo de criangas Sao
assumidos pela figura feminina e materna. Nao € nosso objetivo discutir sobre a questdo de
género no papel de cuidados a bebés e criancas. No entanto, acreditamos ser importante
trabalhos que reflitam sobre a identidade desses profissionais, integrada a perspectiva de
género. Posto isso, ressaltamos que iremos nos referir aos profissionais nessa pesquisa como
educadoras/cuidadoras, uma vez que todas participantes sdo do género feminino.

O quadro a seguir, apresenta informacdes sobre as educadoras/cuidadoras participantes
da pesquisa, salientamos que 0s nomes utilizados séo ficticios, respeitando os aspectos éticos

da pesquisa.

Quadro 2 — Identificacdo e dados das educadoras/cuidadoras

Identificacdo Faixa etaria Formacéao Tempo de atuacao*
Brenda 40-45 anos Ensino médio 11 anos
Julia 46-50 anos Ensino médio 8 anos
Cecilia 26-30 anos Superior incompleto 1 ano
Débora 36-40 anos Ensino médio 10 anos

1= Tempo de atuacdo na instituicdo de acolhimento pesquisada
Fonte: proprio autor.

A selecdo dessas profissionais ocorreu mediante dois critérios: 1) ser
educadoras/cuidadoras do plantdo diurno; 2) disponibilidade apresentada pelo desejo de
participacdo da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

(apéndice A). Durante o periodo da pesquisa, a instituicio contou com quatro
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educadoras/cuidadoras no periodo diurno. Todas assinaram o TCLE, entretanto, a
educadora/cuidadora Débora ndo autorizou o uso da filmagem, participando apenas da etapa de

observacao.

4.2 OS MEIOS DA PESQUISA

Considerando que a pesquisa de abordagem qualitativa ndo se apresenta como uma
proposta rigidamente estruturada, mas permite que o pesquisador utilize imaginacdo e a
criatividade para criar meios de pesquisar especificos ao contexto a ser estudado (GODQY,
1995), utilizamos trés técnicas para os registros de informacGes, sendo estas: entrevista,
observacao e videografia.

Além disto, compreendemos a pesquisa como um processo em espiral (MINAYO, 2016)
e, por isto, nossa pesquisa foi organizada em quatro ciclos. Para darmos uma visao geral de

como a pesquisa foi delineada, e-diagrama—a-seguir a-figura—t apresenta uma sintese de cada

ciclo.

a) Ciclo 1: autorizacao

Para realizacdo da pesquisa, solicitamos a autorizacao judicial do Poder Judiciario da 12
Vara da Infancia e Juventude da Capital Recife-PE, para a realizacdo do estudo na institui¢éo
de acolhimento. Enfatizamos que a autorizacdo da pesquisa foi realizada como parte integrante
da projeto guarda-chuva intitulado “Vulnerabilidade e risco em contexto de abrigamento na
primeira infancia: Impactos no desenvolvimento neuropsicolédgico infantil , coordenado pela
professora Drd. Pompéia Villachan-Lyra, que obteve parecer favoravel a sua realizacdo,
conforme atesta o oficio n°® 25/2019 assinado por Valéria B. Pereira Wanderley, juiza de Direito
da 12 Vara da Infancia e Juventude da Comarca da Capital.

Ap0s obter a autorizacao, realizamos um mapeamento das instituicdes de acolhimento
de Recife que atendiam bebés e criangas pequenas de 0 a 3 anos de idade. Esta etapa se mostrou
um grande desafio, pois, de acordo com Poder Judiciario de Pernambuco (2019), em Recife
existem sete instituicdo que acolhem bebés/criangas pequenas na faixa etaria (0 a 3 anos) com

desenvolvimento tipico. No entanto, ao entrarmos em contato com estas instituicdes apenas
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duas afirmaram atender o publico em questdo. Dentre as duas instituicdes, apenas uma

demonstrou disponibilidade e aceitacdo para a realizacao da pesquisa.

Figura 1 — Ciclos da pesquisa.

Autorizacio Ciclo 1

Ciclo 2 ITERS

Ciclo 3

Ciclo 4 Entrevista

Proposta
nterventiva

Ciclo 5

Fonte: dados da pesquisa.

Com a instituicdo de acolhimento definida, realizamos dois encontros iniciais para nos
apresentarmos as profissionais e aos bebés/criancas, explicar a pesquisa (objetivo,
procedimentos...) e realizar a leitura e assinatura do TCLE. Do quadro de
educadoras/cuidadoras do periodo manha, quatro aceitaram participar da pesquisa, embora uma
ndo tenha concordado em participar da videografias, de modo que ela ndo esta inclusa em nossa
analise de dados do tépico 5.2. Em seguida, a estes dois encontros, participamos da rotina dos
bebés/criancgas acolhidas junto as educadoras/cuidadoras, com o objetivo de familiarizacdo dos

participantes a pesquisadora.

b) Ciclo 2: observagéo a partir da ITERS

Nossa primeira etapa da construcao dos registros que compde os resultados da pesquisa,

foi a observacéo a partir da ITERS. As observagdes ocorreram em dois momentos. O primeiro,
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foi ao final do més de junho/2019 até o inicio de agosto/2019, pelo periodo da manhd, até as
12h-12h30 quando os bebés/criancas pequenas dormiam. Nosso segundo momento de
observacdo, aconteceu proximo ao de nosso periodo in I6cus, no inicio de novembro/2019, e
teve como finalidade observar o periodo da tarde, até as 17h-17h30, quando os acolhidos
terminavam de jantar.

Diante do exposto, fomos a campo, compreendendo que o processo de observar depende
de nossa capacidade de dar significado ao que nossos sentidos captam (BENZTEN, 2012).
Consideramos que a observagao serve para aprendermos com a realidade a ser pesquisada, de
forma significativa. Para que a observacéo tenha sentido, é necessario que, como pesquisadores,
tenhamos que ir ao l6cus com o objetivo bem delimitado. Para isso, € importante ter clareza do

objeto a ser observado, dos participantes e do contexto em que estes estdo inseridos. Mais ainda:

O que observamos é filtrado ou processado por meio de nossas teorias e crencas, e
tiramos conclusdes com base no que passa por meio desse filtro. Cada pessoa percebe
as informacGes de modo diferentes (estimulos, eventos) porque somos sensiveis a
diferentes aspectos de nosso ambiente. Brandt (1972) indica que a observagdo €
gfeg;ndente da atengdo, e a atengdo é necessariamente seletiva (BENZTEN, 2012, p.

Nesse sentido, tendo em vista que a observacdo sistematica ou estruturada pode ser
definida como uma observacdo planejada, com vista a atender critérios preestabelecidos,
buscamos realizar as observagdes utilizando o instrumento Infant/Toddler Environment Rating
Scale com Edicdo Revisada/ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006), ou em
portugués, Escala de Avaliacdo de Ambientes Coletivos para Criancas de 0 a 30 Meses.
Enfatizamos que utilizamos nesta dissertacdo a traducdo da edi¢do revisada feita por Zucoloto
(2011).

A ITERS-R foi pensada como um instrumento de avaliacdo de ambientes coletivos, que
oferecem cuidados diarios as crian¢as em seus primeiros anos de vida, sendo estruturado em 39
itens, agrupados em sete subescalas, sendo estas: 1) espaco e mobiliério; 2) rotinas e de cuidado
pessoal; 3) ouvindo e falando; 4) atividades; 5) interagéo; 6) estrutura do programa e 7) pais e
equipe (apéndice D).

A Escala de ambientes coletivos/ ITERS-R tem um sistema de pontuacdo representado
por uma escala de valores numéricos que apresenta as opc¢des de nota para cada item avaliado
das subescalas. As notas, sdo dispostas em uma escala de 1 a 7, onde cada nota representa um

conceito a ser atribuido, em que: 1 = Inadequado; 3 = Minimo, 5 = Bom e 7 = Excelente. As
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notas representadas por numeros pares (2, 4 e 6) sdo definidas na ITERS-R como valores
intermediarios.

No entanto, por termos como proposta uma pesquisa qualitativa, ndo apresentaremos 0s
resultados quantitativos oriundos da escala. Nosso objetivo com o instrumento foi identificar,
caracterizar e analisar certos aspectos dos ambientes da instituicdo de acolhimento, a partir dos
indicadores de qualidade que a ITERS-R discute, mais especificamente:

a) Organizagdo dos espacos — 0 modo como séo organizados 0s espagos, 0 material e

0 mobiliario de cada ambiente, a maneira como os bebés/criangas fazem uso regular
dos moveis, objetos e equipamentos disponiveis nas atividades de rotina;

b) Rotina das crian¢as na instituicdo — como o cotidiano na instituicao € estruturado na

rotina, a partir das atividades que séo realizadas com e pelos os bebés/criangas

pequenas na instituicéo.

¢) Ciclo 3: Observacao a partir da videografia

Em relacdo a observacdo a partir da videografia, esta compreendeu a segunda etapa de
nosso registro de informacoes. Iniciamos as filmagens no final de julho/2019 e finalizamos em
novembro/2019, sendo todas realizadas no periodo da manha. Nossos registros videograficos
sdo compostos pela atividade de cuidado de banho e/ou troca dos bebés/criangcas pequenas
acolhidos.

Escolhemos realizar videografias, pois compreendemos gue essa € uma técnica utilizada
para o estudo de atividades que permitem resgatar a densidade de a¢Bes comunicativas e
gestuais, conseguindo capturar maltiplas pistas audiovisuais e expressdes faciais, assim como
os diélogos entre os participantes (MEIRA, 1995). Visto que “[...] os registros podem ser
analisados diversas vezes, de diferentes maneiras e de modo extremamente minucioso,
permitindo capturar pequenos, mas importantes, detalhes das acOes e interacGes”
(VILLACHAN-LYRA, 2012, p. 6).

Diante disso, & importante enfatizar, como anteriormente mencionado, que escolhemos
realizar o registro videografico de dois bebés/criancas pequenas, chamados de sujeitos focais.
Buscamos gravar o0 momento do banho e/ou troca de cada bebé/crianga pequena com cada

educadora/cuidadora participante.
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As gravacdes de video possibilitaram o foco na interacdo que ocorre em um contexto
social-cultural especifico. Assim, buscamos com as videografias, caracterizar e analisar a
qualidade das interagdes que se estabelecem entre os profissionais e 0s bebés/criancas pequenas
durante as atividades de atencdo pessoa (cuidados diarios).

d) Ciclo 4: Entrevista

A entrevista se constituiu como nossa Ultima etapa, sendo realizada apds as observacdes
e videografias, no més de novembro/2019. Inicialmente, para registrar as informac6es acerca
das significacdes das educadoras/cuidadoras sobre seu papel no cuidado com bebés e criancas
pequenas institucionalizadas, pretendiamos realizar a técnica do grupo focal, que se baseia na
interacdo e discussdes entre 0s participantes sobre o tema pesquisado. Para os tedricos da area
(DEBUS, 1997; MEIER; KUDLOWIEZ, 2003), o nimero de participantes deve variar de 6
(seis) a 12 (doze) pessoas, para que possa ter uma contribuicdo efetiva de acordo com o0s
objetivos da pesquisa. Contudo, devido ao numero pequeno de educadoras/cuidadoras
participantes dessa pesquisa, 3 (trés) no total, ndo pudemos realizar o grupo focal.

Diante desta imprevisibilidade, optamos por realizar entrevistas individuais com as
educadoras/cuidadoras participantes. Diferente do grupo focal, a entrevista tem como
caracteristica a busca por compreender o sentido singular do sujeito sobre a realidade pesquisa
(DUARTE, 2004). A entrevista teve um formato semiestruturado, partindo de questdes mais
gerais e bésicas para outras mais especificas e interpretativas, conforme preconiza Amado e
Ferreira (2014) e Trivifios (1987). Dessa forma, utilizamos um roteiro semiestruturado que foi
pensando a partir de quatro tematicas norteadoras, sendo estas: 1) trajetoria; 2) fases do
acolhimento; 3) conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil e 4) papel da
educadora/cuidadora no cotidiano da instituigdo (apéndice C).

E importante ressaltar que as entrevistas contaram com a autorizag&o das participantes,
inclusive para serem gravadas em audio, 0 que nos possibilitou registrar as falas e expressdes
utilizadas por elas, de forma mais fiel possivel, inclusive na transcrigdo. Todas as entrevistas

foram integralmente transcritas e posteriormente analisadas.
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e) Ciclo 5: Proposta interventiva

Como ja mencionado, um de nossos objetivos é a elaboracdo de uma intervencéo
formativa para as educadoras/cuidadoras. A intervencdo serd tedrica (pois na construcao da
proposta, buscamos embasar as praticas a serem estudas e realizadas na Abordagem Pikler) e
experiencial/pratica (pois pretendemos, como devolutiva desta pesquisa, realizar na propria
instituicdo de acolhimento pesquisada, durante as atividades desenvolvidas naquele espaco).

Consideramos que a oficina se constitui como uma estratégia facilitadora da troca
dialdgica e da co-construcdo de sentidos, pois esse formato interventivo permite a construcao
de espacos de negociacéo de sentidos, deslocamentos e processos de subjetivacdo. A partir de
praticas discursivas, a oficina possibilita a reflexdo dos participantes, visando compreender
como eles produzem sentidos sobre as situacOes e relagdes cotidianas (SPINK; MENEGON;
MEDRADO, 2014).

Com base no que foi observado nas praticas de cuidado na instituicdo pesquisada, serdo
realizadas 3 oficinas, com base na Abordagem Pikler. Cada oficina tera eixos tematicos que
norteardo as sessoes reflexivas, tedricas e praticas a serem trabalhadas. Sdo as oficinas: 1)
Noc0es sobre o bebé/crianca pequena e o desenvolvimento infantil; 2) Os cuidados cotidianos
e 3) O brincar livre e a organizacdo dos espa¢os. Cada uma das oficinas sera descrita de maneira

minuciosa, posteriormente, no capitulo 6, na parte 2 sobre os resultados e discussoes.

4.3 ANALISE DOS REGISTROS

4.3.1 Andlise semidtica a partir da Rede de significacOes

Quando falamos sobre a analise semiotica, é necessario discutir a nog¢do de signo, uma
vez que o termo semiotica vem da raiz grega semeion, que quer dizer signo. A natureza do signo
é relacional, tornando a noc¢éo de signo polissémica e de carater dialdgico. Diante de diversas
possiveis defini¢des de signo, nesta pesquisa, iremos utilizar a nogdo de signo defendida por
Vigotski (1998, 2001), em que o signo ¢ um meio/modo de interacdo social (mediagéo). Essa
nogdo implica “[...] que aquilo que se produziu nas relagdes, se estabilizou e foi acordado entre

as pessoas, isto €, se convencionalizou, deixou marcas que podem persistir e perdurar, de



80

Programa de ‘( UFRPE
Pés-Graduacao [ 4 At Universidade

Federal Rural
de Pernambuco

em Educacao,

~ Culturas € ldentidades JOAQUIM NABUCO

FUNDACADO

alguma forma, também nas relagcdes com e entre outras pessoas (ROSSETTI-FERREIRA et al.,
2004, p. 55)”.

Neste sentido, 0 signo possui trés funcdes, as quais proporcionam modos de interacéo e
operacdo: 1) mediador (funciona entre, remete a); 2) operador (faz com que seja); e 3) conversor
(transforma) das relacdes sociais em funces mentais (ROSSETTI-FERREIRA et al., 2004), o
que nos permite afirmar que 0s sujeitos estdo imersos num universo semiotico.

A vista disso, outro termo importante a ser tratado é a significacio, que perpassa toda
nossa pesquisa. A significacdo é a producdo de significados e sentidos, resultante de um
trabalho coletivo em aberto, que implica ao mesmo tempo estabilizacdo e diferenca. Assim, as
significacOes estdo presentes na dimensdo discursiva das praticas sociais, isto €, das relacdes
interpessoais e nas histdrias dessas relagcdes (VIGOTSKI, 1998; 2001 2009; ROSSETTI-
FERREIRA et al., 2004).

Ao encontro a essa Visdo, a perspectiva teorico-metodologica da Rede de
Significacbes/RedSig € baseada em uma visdo historico-cultural, que pressupbe que o
desenvolvimento humano € uma tarefa conjunta e reciproca, em que as formas culturais de
organizacdo do ambiente, a maneira como a pessoa atua em variadas situacdes, as interacoes
com diferentes parceiros, fornece ao individuo os instrumentos e também os motivos para suas
acoes (ROSSETTI-FERREIRA; AMORIM; VITORIA, 1997). Por isso, compreendemos que a
analise a luz da abordagem semiética proporciona ricas discussdes sobre 0s processos

interacionais e das situagdes do cotidiano.

4.3.2 Andlise das observacoes

Através das nogdes discutidas sobre o cotidiano e ambiente institucional em nosso
capitulo 3, buscamos em nossa analise das observacdes, caracterizar como a instituicdo
pesquisada organiza seus espacos, rotinas e praticas de cuidado. Para isso, identificamos e
analisamos o0s elementos que a organizagédo dos espagos e da rotina das criangas, considerando
os indicadores de qualidade da ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006). Realizamos
0 seguinte procedimento para a construcao de nossos resultados:

1. Revisdo ITERS: revisamos os indicadores de cada subescalas;

2. Descricdo: descrevemos a organizacdo de cada ambiente e de cada momento da rotina;
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3. Categorias de andlise: tendo em vista que as categorias de andlise precisam ser
apropriadas aos nossos objetivos de pesquisa e analise, definimos como nossas
categorias analiticas, para os achados das observacdes, as quatro dimensfes para
organizacdo de ambientes coletivos de cuidado e educacdo elaboradas por Forneiro
(1998): fisica, funcional, temporal e relacional. Tais dimens6es foram explicitadas no
capitulo 3;

4. Andlise: realizamos uma discussdo dos registros das observacBes a partir de uma
interlocucdo entre nossos aportes tedrico-metodoldgicos, os indicadores da ITERS
(HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006) e das quatro dimensdes relevantes para

organizacdo de ambientes coletivos descritas por Forneiro (1998).

4.3.3 Anélise das videografias

Para analise dos registros videograficos utilizamos as andlises interacional e
microgenética. Ao encontro com a RedSig, um dos caminhos para analise de pesquisas que
envolvem a questdo do desenvolvimento infantil é a microgenética (ROSSETE-FERREIRA et
al., 2008). A microgenética procura realizar uma andlise densa e detalhada “dos aspectos
interacionais das atividades, do didlogo entre os participantes [...]” (MEIRA, 1995, p.60).

Em conformidade, a andlise interacional busca analisar as interacfes entre pessoas nos
ambientes em que elas acontecem, considerando o0s gestos, emocdes, expressividade, objetos e
discursos que formam campos semidticos de producdo de sentido das ag¢bes humanas
(JORDAN E HENDERSON, 1995; VILLACHAN-LYRA, 2012).

Olhamos para nossos registros videograficos e buscamos reconstrui-los a partir da
perspectiva da RedSig, mas de forma adaptada, isto é, transcrevemos nossos episédios de
analise seguindo a estrutura de componentes individuais, campo interativo e cenario, pois
entendemos que esses elementos estdo dialeticamente relacionados e estruturados e formam

uma rede de significacdo, permeada por uma matriz histérico-cultural e social.
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Figura 2 — Elementos da transcricdo dos episodios.

campo interativo

\ .
AN
\,
N
N
X \

cenario

componentes
individuais

Matriz socio-historico-cultural

Fonte: préprio autor.

Definimos como cenario, 0 ambiente em que acontece o episddio analisado, sendo
explicitado qual o espaco e zona (FORNEIRO, 1998) especifico, bem como o contexto da
interacdo, isto é, a atividade de cuidado realizada. Os componentes individuais tratam-se dos
participantes do episddio em questdo, e o campo interativo refere-se a forma como acontece a
interacdo entre os participantes, ou seja, a transcri¢do do episédio.

Acreditamos que esses elementos auxiliaram em nossas analises, pois para entender a
interacdo registrada, tanto o objeto de andlise da videografia, como o contexto em que esta
inserido, deve ser considerado sistematicamente (KNOBLAUCH; SCHNETTLER, 2012).
Diante disso, para nossa analise tivemos que refletir e escolher no¢des bases sobre o que é
interacdo social e 0 que é episddio interacional.

Conceituar o que € interacdo social &€ uma tarefa complexa, diante da diversidade de
abordagens. No entanto, com o intuito de delimitar a nogdo em nossa pesquisa, entendemos por
interacdo social, um espaco para/de trocas comunicativas (ndo-verbais e verbais), onde
comportamentos, manifestacfes e expressdes emocionais-afetivas, de ambos os parceiros, se
co-regulam e assumem significados construidos em conjunto.

Ja por episddio interacional, entendemos como uma sequéncia interativa clara, que no

inicio, um dos parceiros (bebé/crianca ou educadora/cuidadora) deveria dirigir um
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comportamento/manifestacao/expressao em relacdo ao outro, e ser respondido (ou nao) por ele
com um comportamento/manifestacao/expressao. Desta forma, realizamos como procedimento
de anélise:

1. Contato inicial com os videos: os videos foram assistidos por completo, sem
interrupcdes. O objetivo dessa etapa foi criar familiaridade com os episodios filmados
de forma a associar o registrado aos objetivos da pesquisa;

2. Recorte de episodios: apds os primeiros contatos com os videos, identificamos e
classificamos os videos em episédios de interacdo em momentos de cuidado. Em
seguida, recortamos o episddio para “esquadrinhar o proprio episodio, alcancando-0 em
detalhes que se perderiam em uma descricio mais global [..]” (PEDROSA;
CARVALHO, 2005, p. 433);

3. Selecdo de episodios e transcri¢des integrais: nesta etapa avaliamos e escolhemos os
episdédios mais ilustrativos, considerando os objetivos da pesquisa, e 0s transcrevemaos
integralmente;

4. Andlise: os episodios foram entdo discutidos e analisados com base em nossos aportes
tedricos-metodoldgicos.

As videogravacoes que favoreceram a construcdo dos resultados foram realizadas
ao longo dos meses de Julho a Novembro de 2019, totalizando aproximadamente 7 horas
de registro videografico. E importante mencionar que inicialmente tinhamos o desejo de
analisar todas as atividades de cuidados (alimentacéo, banho, troca de fralda e sono). No
entanto, devido a rotina e dinamica da instituicdo, ndo conseguimos realizar registros
suficientes de interacdo entre as educadoras/cuidadoras e o0s acolhidos durante a
alimentacdo e o sono, por isso analisamos apenas 0s registros videograficos dos momentos
de higienizagéo (banho e troca de fralda ou roupa). Ressaltamos, no entanto, que realizamos
uma discusséo reflexiva em nosso capitulo de resultados e discussdes sobre as préaticas de

alimentacéo e sono.

4.3.4 Andlise das entrevistas

Para a analise das entrevistas, utilizamos a andlise dos nucleos de significacéo
(AGUIAR; OZELLA, 2006; AGUIAR; OZELLA, 2013). A anélise por meio de nucleos de
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significacdo implica em refletir em categorias durante o processo de interpretacéo e inferéncia
sobre a fala das entrevistadas, sendo esssas (AGUIAR; OZELLA, 2013):

— Mediacdo: A categoria de mediagéo reflete sobre o sujeito em sua relagdo com mundo,
revelando que todas as suas expressdes sao mutualmente sociais e individuais/coletivas
e singulares, constituindo-se em unidades de contrarios;

— Historicidade: A historicidade implica 0 movimento, que Se expressa
em transformacdes qualitativas complexas;

— Necessidades e motivos: Implica que as necessidades se constituem e se revelam a partir
das relagdes historicas e sociais, em que sua constituicdo se da de forma ndo intencional,
tendo nas emocdes um componente fundamental, a qual pode gerar um estado de desejo,
de tensdo, que mobiliza o sujeito e que cria experiéncias afetivas e reguladoras.

Essas categorias sdo essenciais, ao considerarmos 0s aspectos de similaridade,
complementaridade e contradi¢do, que estdo presentes nas falas das participantes, para analisar
os significados e aproximacdo das zonas de sentido sobre a temaética pesquisada (AGUIAR,;
OZELLA, 2006), pois:

A apreensdo dos sentidos ndo significa apreendermos uma resposta
Unica, coerente, absolutamente definida, completa, mas expressdes muitas vezes
parciais, prenhes de contradi¢fes, muitas vezes ndo significadas pelo sujeito, mas que
nos apresentam indicadores das formas de ser do sujeito, de processos vividos por ele
(AGUIAR; OZELLA, 2013, p. 307).

Na analise entdo, consideramos as relacdes imbricadas nas constituicbes das
educadoras/cuidadoras, em relacdo a seus papeis no cuidado com bebés e criangas pequenas
institucionalizadas. Diante disso, o0 processo de analise das entrevistas, seguiu 0s seguintes
passos:

1. Transcricdo: No primeiro realizamos a transcricdo integral de todas as entrevistas;

2. Leitura flutuante e organizacdo do material: Neste passo realizamos leituras fluentes e
organizamos os pré-indicadores. Os pré-indicadores, séo trechos de fala compostos por
palavras articuladas que compdem um significado e que demonstraram maior carga
emocional ou ambivaléncias que compde um quadro de possibilidades para organizagao
dos nucleos (AGUIAR, OZELLO, 2006; 2013);
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3. Categorizacdo de indicadores: Nesta etapa, realizamos a aglutinacdo dos preé-
indicadores, para compor os indicadores e seus conteudos. Também voltamos ao
material €& das entrevistas para a sele¢éo dos trechos ilustrativos de cada indicador;

4. Construcdo e analise dos nucleos de significacdo: Neste passo iniciamos o processo de
organizacdo dos nucleos de significacdo, através da articulacdo dos indicadores e seus
conteudos, como também da nomeacéo dos ndcleos. Buscamos com a composi¢do dos
nacleos expressar 0s pontos centrais e fundamentais que apontasse implicagdes,
envolvimento emocional e revelasse as determinagdes constitutivas das
educadoras/cuidadoras, a respeito de nossa tematica. Por fim, realizamos analise dos
nacleos, sobretudo em um processo intranuclear, mas também em articulacdo

internuclear.

4.4 CONSIDERACOES E PROCEDIMENTOS ETICOS

Antes de finalizar nosso capitulo metodoldgico, consideremos ser de extrema
importancia afirmar que essa pesquisa se compromete com 0s principios éticos que visam
proteger os direitos, a dignidade e o bem-estar dos participantes, assim como garantir que as
informac@es construidas tenham a utilizacdo exclusiva para fins de pesquisa.

Considerando a ética profissional e a confidencialidade na pesquisa, realizamos 0s
seguintes principios éticos envolvidos em uma pesquisa desenvolvida no contexto do
acolhimento institucional: 1) Autorizacdo judicial da 1* Vara da Infancia e Juventude; 2)
Obtencdo de um TCLE; 3) Avaliacdo dos riscos e beneficios gerados coma pesquisa e 4)
Relevancia social da pesquisa.

Em relacdo TCLE, nele foram explicitados e esclarecidos os objetivos e procedimentos
da pesquisa, assim como a solicitacdo de autorizacao para utilizar camera/celular (para realizar
as videografias), ogravador de voz/celular (para realizar a gravacdo da entrevista), a
voluntariedade e o consentimento do participante.

Elaboramos dois tipos de TCLE (apéndices A e B). O primeiro foi destinado as
educadoras/cuidadoras e o segundo a presidente da instituicdo de acolhimento, considerada a
guardid responsavel pelos bebés e criancas acolhidas. Enfatizamos que antes do inicio dos

registros das informagdes, os TCLE’s foram apresentados, discutidos e assinados.
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Quanto aos riscos da pesquisa, esta ndo ofereceu risco aos participantes. No entanto,
compreendemos que realizacdo dos registros videograficos das educadoras/cuidadoras e
bebés/criangas pequenas poderia ter causado algum desconforto para eles. Por isso, para
minimizar esse possivel desconforto, buscamos ser discretos na realizagdo dos registros. Além
disso, garantimos o sigilo das informacdes dos participantes, como a nao divulgacdo dos nomes
dos acolhidos e das educadoras/cuidadoras, assim como das imagens registradas.

Além disso, buscamos estar atentos para qualquer outro tipo de desconforto e
insatisfacdo, em qualquer procedimento realizado, a fim de realizar os encaminhamentos
adequados, com vista a preservar o bem-estar dos acolhidos e profissionais.

Em relacdo aos beneficios da pesquisa e a relevancia social, acreditamos que esta
pesquisa possibilitou uma reflexdo sobre a importancia da qualidade das relagdes e interagdes
entre as educadoras/cuidadoras e 0s bebés/criangas pequenas, de 0 a 3 anos, no contexto de
acolhimento institucional. Além disso, acreditamos que este estudo contribui com importantes

guestionamentos a respeito das préaticas cotidianas dessas profissionais.
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PARTE 02 - RESULTADOS E DICUSSAO

“[...] Mas necessitamos sobretudo saber que a realidade nao é linear e uniforme, ha
movimentos, conflitos, contradicfes, resisténcias” (Severino Antbnio e Katia
Tavares).
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CAPITULO 5. INTERACAO, RELACAO E CUIDADO: SENTIDOS E PRATICAS NO
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

“Um bebé pode ser alimentado sem amor, mas um manejo desamoroso, ou impessoal,
fracassa em fazer do individuo uma crian¢a humana nova e auténoma” (Donald W.
Winnicott).

Winnicott (2019), assim como a Abordagem Pikler (CHAHIN; TARDOS, 2018), nos
ensina que o bem-estar do bebé/crianca pequena depende, da forma como o adulto a toca.
Assim, o0 modo como bebé/crianca pequena é tocado nos cuidados, de forma agradavel ou
desagradavel, ira repercutir em seu conforto, seguranca (emocional e afetiva) e no seu fazer
autdbnomo. Por isso, neste capitulo, buscamos discutir sobre as praticas de cuidados realizadas
na instituicdo pesquisada, considerando o cuidado como uma experiéncia integrada e de
integracdo (FIGUEREIDO, 2007; 2009), que permeia desde a forma como o0s espacos Sao
organizados até as préaticas de cuidados corporais.

Neste sentido, no processo de organizacao e analise dos resultados, buscamos explicitar
reflexdes e discussbes sobre: a) a forma como a instituicdo de acolhimento institucional
pesquisada é organizada, a partir da caracterizacdo dos tempos e dos espacos dos bebés e
criangas acolhidas; b) a qualidade do cuidado aos acolhidos, a partir da analise dos sentidos
sobre cuidados apresentados pelas educadoras/cuidadoras, bem como os perfis de cuidados

tracados a partir das atitudes e praticas realizadas pelas profissionais.

5 ACOLHER: CARATERISTICAS E ORGANIZACAO DO ESPACO E DA ROTINA
DOS BEBES E CRIANCAS PEQUENAS NA INSTITUICAO

Neste primeiro topico dos resultados e discussdes, temos como objetivo caracterizar a
organizacdo da rotina dos bebés e das criancas pequenas na instituicdo de acolhimento.
Buscamos analisar as caracteristicas da instituicdo como ambiente coletivo de cuidado e
educacdo, a partir de uma descricdo qualitativa dos aspectos fisicos e socioculturais dos
ambientes e das rotinas dos acolhidos.

Na primeira parte, identificamos e analisamos 0 modo como sdo organizados 0s espagos
da instituicdo. Ja na segunda parte, buscamos identificar e analisar as atividades realizadas na

instituicdo e como se da a supervisdo pelas educadoras/cuidadoras, a partir de atividades diarias



89

em Educacao,

~ Culturas € ldentidades JOAQUIM NABUCO

Programa de ‘r UFRPE
Pés-Graduacao v: Nt & Universidade

A Federal Rural
FUNDACAO de Pernambuco

para os bebés e criancas pequenas, bem como a maneira que as criangas fazem uso regular dos
espacos disponiveis nas atividades de rotina.

Por fim, na terceira parte, identificamos as diferentes relacdes estabelecidas dentro da
instituicdo, interligadas as formas como os bebés e criancas acessam o0s espacos fisicos, como
as regras sdo estabelecidas e como 0s agrupamentos entres as criangas sao feitos durante a
rotina, também considerando a participacao das educadoras/cuidadoras.

Os registros que compdem estes resultados sdo das observacoes realizadas, tendo como
guia a ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006). Ao todo, foram realizadas
aproximadamente 60 horas de observacdo no periodo de aplicacdo da ITERS-R, em que foram
observados aspectos relativos ao espaco fisico e a rotina dos acolhidos, contemplando as
atividades realizadas ¢ as intera¢des adulto-crianga.

Ao observamos um ambiente, as cores que possui, a disposicdo dos mdveis e outros
detalhes que 0 compde, estamos recebendo mensagens sobre seus significados e representacdes.
Segundo Forneiro (1998, p. 232), “o ambiente fala, mesmo que nos mantenhamos calados”, e
a presenca ou auséncia de elementos organizacionais nos espagos e na rotina nos dao pistas de
como este foi sendo construido e como as relagdes e interacfes séo estabelecidas. Dessa forma,
ao compreender o ambiente como espaco humano, no qual a crianca se desenvolve e se
constitui, resgatamos as quatro dimensdes relevantes para organizacdo de ambientes coletivos
de cuidado e educacao (fisica, funcional, temporal e relacional), descritas por Forneiro (1998),
estabelecendo um dialogo, tendo a ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006) como guia
de observacdo. Ressaltamos que a separacao/categorizacdo das informacdes, nas dimensdes
analiticas, ndo excluem a inter-relacdo entre elas. A seguir, sera discutido as caracteristicas da

instituicdo de acolhimento de cada dimenséo.

5.1 DIMENSOES FiSICA E FUNCIONAL

A dimensdo fisica se refere ao espaco e suas condigdes estruturais (tipo de piso, tamanho
do cdmodo...), os elementos fisicos que o compde (mobiliario, decoragéo...) e como esta
organizado. Forneiro (1998; 2008) destaca que para pensarmos sobre a dimensdo fisica é
necessario refletir sobre o que ha no ambiente e como esse estd organizado. Ja a dimensao
funcional, diz respeito & fungdo do espaco fisico, para que se utiliza cada espaco e em que

condigdes.
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Sobre as condicGes gerais do espaco fisico da instituicdo, o documento de Orientacbes
Técnicas para Servigos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL, 2009a), assim
como outros documentos guias (BAPTISTA, 2006; BERNARDI, 2010) apontam que a
arquitetura do acolhimento institucional é um elemento significativo para o atendimento
personalizado. E indicado que a institui¢do funcione em uma casa térrea, com no minimo trés
quartos e outros comodos que se assemelham a uma casa residencial.

A instituicdo Sol tem uma fachada em formato de residéncia, contudo, diferente do
sugerido pelas orientacdes técnicas (BRASIL, 2009a), o interior da instituicdo ndo tem aspectos
arquiteténico de uma casa. A maior parte da instituicdo € revista por ceramica branca e placas
de cimento, tendo apenas tracos ludicos nas paredes dos bercarios e na sala de musicalizacao
(ndo utilizada pelas criangas durante o periodo da pesquisa) e com a presenca de brinquedos no
playground e na brinquedoteca.

A forma como os espacos fisicos/comodos da instituicdo estdo divididos, tem ainda
caracteristicas semelhantes a espacos de educacdo infantil, como creches e hotelzinhos. A
semelhanca entre a instituicdo de acolhimento e a creche da-se, pois, apesar de terem diferentes
funcdes sociais, as duas instituices tém percursos sdcio-historicos e culturais semelhantes.

O acolhimento institucional, assim como a creche tem origem assistencial e filantrdpica,
como uma instituicdo improvisada, emergencial, sendo vistas como um “mal necessario”
(BAPTISTA, 2006; ORTIZ; CARVALHO, 2012). Ambas instituicbes passaram por
transformacdes ao longo do tempo e, atualmente, estdo mais especializadas em suas areas e
funcBes, mas ainda podemos perceber tragos de uma em outra, principalmente no ambiente
fisico.

Como aponta Forneiro (2008), ao caracterizar a dimensdo fisica de um ambiente, é
importante destacar a estrutura (espacos; zonas e pontos) do mesmo, suas delimitacfes e
dinamismo/estatismo. O ambiente, a partir de suas dimensdes fisicas e funcionais, cumpre
importante funcdo quanto a subjetivacdo dos bebés, mediante a forma como a instituicdo esta/é
organizada.

Enfatizamos esses elementos, pois, acreditamos que o cuidado se expressa também na
atmosfera do ambiente, composto pela temperatura, luz, som e outros aspectos que podem ser
adaptados as necessidades das criangas. Diante disso, tomando por base tais orientagdes para a

andlise dos espacos fisicos da instituicdo Sol, a seguir, iremos nos debrucar na analise dos
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espacos mais utilizados pelos bebés e as criancas ao longo do dia na instituicdo, sendo estes:

bercarios, patio interno, playground e brinquedoteca/sala de recreacéo.

a) Bercéarios

A instituicdo possui quatro bercarios, mas durante o periodo de observacdo estavam
sendo utilizado apenas dois. O bercgario céu é destinado aos bebés e tem como estrutura trés
zonas, isto é, trés cenarios delimitados para a realizacdo de trés atividades distintas, como
podemos observar na figura 3 abaixo.

A primeira zona, trata-se do cenario do sono, o qual tinha disposto seis bercos, trés do
lado direito e trés do lado esquerdo, deixando o centro do quarto e um corredor livre para
circulacdo. Acreditamos que os bercos podem ser mediadores do contato dos bebés entre si e a
forma como estdo organizados no bercario favorece a troca de olhares entre eles.

Os bergos séo espacosos e cada um tem um ou dois brinquedos leves e faceis de agarrar.
Enquanto ficam no bergo, os bebés passam a maior parte do tempo andando ou engatinho,
explorando o proprio berco e os brinquedos. Sobre isso, consideramos significativo o acesso
dos brinquedos nos bercos, pois o contato com objetos que possam ser levados a boca, tateados,
arremessados, puxados, apertados, possibilitam diversas sensacdes e experiéncias aos bebés
(SOARES, 2017). Além disto, percebemos que, embora em cada berco haja um mdbile, os
bebés ndo demonstraram interesse para o objeto durante as observacoes.

A segunda zona, designada para a alimentacdo, composta por uma poltrona, ao lado do
armario. Ja a terceira zona € a parte de banho e troca de roupa/fralda. Nesta terceira zona, tem-
se: uma cuba grande com chuveiro usada para banhar os bebés; um trocador ao lado da cuba;
uma comoda grande com uma arara e uma prateleira para guardar as roupas e outros materiais
de uso dos bebés; e dois cestos, um para roupa suja dos bebés e o outro para residuos como
fraldas e luvas.

Os mdveis usados nos cuidados dentro da terceira zona sdo convenientes para as
educadoras/cuidadoras, como preconiza a ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006).
Por exemplo, o lugar para guardar fraldas e materiais de higiene na cdbmoda é proximo ao

trocador, o que facilita o gerenciamento da situagéo por parte das profissionais.
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Figura 3 — Bercério Céu.

Zona do sono e zona de troca de Zona do sono e zona de allmentagao
roupa/fralda

Zona do banho e troca de roupa/fralda Entrada do bercério

Zona do banho e troca de
roupa/fralda

Fonte: dados da pesquisa.
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O bercéario ainda tem dois pontos, isto é, elementos localizados nas paredes que
cumprem, de alguma forma, uma funcdo importante (FORNEIRO, 1998; 2008). O primeiro
ponto € 0 nome de cada bebé em cima de seu berco, enquanto o segundo ponto sdo quadros
informativos sobre: como utilizar o chuveiro (que tem um sistema diferente dos convencionais);
como lavar as maos; os principais nimeros de seguranca do bairro e da cidade; como realizar
0s primeiros socorros e levar o bebé para o hospital.

Como podemos observar na figura 4, o bercério mar é destinado as criangas mais velhas,
de 3 anos a 4 anos, mas pela pouca quantidade de educadoras/cuidadoras e criangas acolhidas,
dormiam no bercario, durante as observacdes, criancas a partir de 1 ano de idade. O bercéario
tem também trés zonas, embora com diferencas do bercario céu.

A primeira zona diz respeito ao cenario de dormir, em que h4 sete camas, quatro do lado
direito e trés do lado esquerdo. A segunda zona trata-se do cenario para troca de roupas, o qual
tem disposto uma cdmoda, quatro prateleiras e uma arara para guardar as roupas e uma poltrona.
Diferente do bercario céu, a terceira zona do bercario mar € um pequeno banheiro adaptado
para criangas dentro do quarto.

Todas as zonas do bercario sdo organizadas e acessiveis as criangas. A cama é rebaixada,
possibilitando o movimento das criancas de deitar-se, sentar e levantar quando precisar. Da
mesma forma, a comoda, que contém as roupas das criancas, € baixa, 0 que permite as criancas
abrirem as gavetas. Esses formatos dos moveis para a Abordagem Pikler sdo importantes, visto
que proporciona a crianga a liberdade de se movimentar e explorar o espago (COCITO, 2018).
Durante nosso periodo de observacgdo, o bercario mar havia trés pontos, o primeiro refere-se ao
nome de cada crianca em cima de sua cama. O segundo ponto sdo os quadros informativos para
as educadoras/cuidadoras e o terceiro ponto foi posto no final de nosso periodo a campo, que
foi um quadro de monitoramento, que fica ao lado da tarjeta com o0 nome de cada crianga em
cima da cama. O quadro monitora a quantidade de dias que cada crianca fez xixi na cama ou
nédo, a fim de presentear aqueles que ndo fazem xixi enquanto dormem.

Em ambos bergarios, ha pouco dinamismo, com pouca ou nenhuma movimentagédo de
moveis ao longo do dia. O ch&o e as paredes séo revestidos com ceramica branca, facil de limpar
e ndo apresenta acumulo de sujeira, além de ter adesivos de bichinhos em tons pastéis. Estes
tém uma iluminag&o adequada, visto que existem duas janelas no bergario céu e trés janelas no
bercério mar, possibilitando controlar a luz natural, parcialmente. Os quartos também tém um

bom controle de temperatura, a partir da utilizacdo de um ar-condicionado por bercario.



94

UFRPE

Universidade
Federal Rural
de Pernambuco

Programa de (
Pés-Graduacao V! U

€m Educacao,
Culturas € ldentidades

FUNDACAO
JOAQUIM NABUCO

Figura 4 — Bercario Mar.

Zona do sono e zona de troca de Zona do sono
roupa/fralda

Zona de troca de roupa/fralda Zona do banheiro

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora e da instituigdo.

b) Pétio interno

Chamamos de patio interno, o espacgo interior coberto da instituicdo, que tem carater
multifuncional de convivéncia e circulacdo dos acolhidos e dos profissionais da instituicdo. O
patio é passagem da area administrativa para os bercarios, cozinha, enfermaria, banheiros dos
funcionarios, lavanderia e do bazar, como demonstrado na figura 5.

Além de ser um espago de passagem, o patio interno possui trés zonas integradas, mas,
ao mesmo tempo, delimitadas. Os mdveis do espago sdo de facil mobilidade, que permitem uma
rapida transformacdo, caso necessario. Todas as zonas sdo revistadas na parede por azulejos
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brancos, o teto de telha e o piso por placas de cimento. A primeira zona é o refeitério, o qual
tem sete cadeiras de alimentacdo para bebés, duas mesas para criangas e uma mesa para adultos.
Na primeira zona fica um janeldo para a cozinha e uma janela menor para a lavanderia, além da
porta que liga os trés espacos.

A zona do refeitdrio tem boas condicGes de higiene, ventilacdo e seguranca, assim como
possui mobiliario adequado a refeicao das criangas pequenas, segundo os parametros da ITERS-
R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006). Ja os cadeirfes usados para alimentacdo dos bebés,
ndo sdo considerados adequados, pois podem se configurar como um mobiliéario de controle do
corpo do bebé, além de sua funcéo esta ligada a processo de alimentacdo em série. A segunda
zona, ao lado do refeitério, € um lavatério com uma pia adequada para criangcas pequenas,
espelheira, a qual guarda pasta de dente e as escovas de dentes das criangas, sabonete liquido e
duas toalhas.

E importante mencionar, que ao final das observacdes a espelharia foi quebrada por uma
das criancas (ndo houve ferimentos). Durante o dia do ocorrido, o espelho quebrado continuou
na espelheira até o dia seguinte, quando foi completamente retirado, por um dos voluntarios da
instituicdo. Nao houve a colocagdo de um novo espelho ou substituicdo por outra espelharia,
devido a falta de orcamento da instituicéo.

Ja na terceira zona, apds as zonas do refeitorio e do lavatorio, tem-se a tv. A zona de tv
é composta por dois sofas, uma tv e um dvd instalados na parede e um tatame de E.V.A. Dentro
dessa zona se encontra as portas/grades da dispensa, banheiros dos funcionarios e enfermaria,
além de ter também um janeldo para a area externa.

O patio interno tem dois pontos, ndo incluindo a tv e o dvd da terceira zona. O primeiro
ponto é o telefone central da instituicdo, embora cada sala administrativa tenha seu ramal. O
segundo ponto é um quadro de avisos, o qual contém informacBes de consultas médicas,
cardapio da semana e numeros de telefones importantes. Ambos 0s pontos se encontram na
zona do refeitério. Ainda sobre o patio interno, notamos um dinamismo ao longo do dia,
principalmente durante as refeicGes, quando as mesas sdo reposicionadas conforme a
quantidade de criancas.

O patio interno tem dois pontos, ndo incluindo a tv e o dvd da terceira zona. O primeiro
ponto € o telefone central da instituicdo, embora cada sala administrativa tenha seu ramal. O
segundo ponto € um quadro de avisos, o qual contém informacdes de consultas médicas,

cardapio da semana e numeros de telefones importantes. Ambos 0s pontos se encontram na
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zona do refeitério. Ainda sobre o patio interno, notamos um dinamismo ao longo do dia,
principalmente durante as refei¢cGes, quando as mesas sdo reposicionadas conforme a

quantidade de criancas.
¢) Playground

Chamamos de playground o primeiro espaco ao entrar na instituicdo, o qual é utilizado
pelas criangas para brincar. O playground é revestido por cerdmica branca no piso e nas paredes,
é envolto por uma cerca de metal, e para entrar no espaco € preciso abrir uma grade, como

podemos notar na figura 6.

Figura 5 — Pétio interno.

i

15
; i
Zona de alimentacéo e corredor para Zona de alimentacéo e corredor para
a area da frente da instituicéo a brinquedoteca/sala de recreacédo

Zona de alimentagdo e entrada da Zona de alimentagéo
cozinha e lavanderia
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Figura 5 (continuacdo) — Patio interno.

Zona do lavatério Zona da tv e entrada para 0s banheiros
e armarios dos funcionarios

[l

I
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Zona da tv e enfermaria Zona datv
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Figura 6 —Playground

Subzona de triciclos, pula-pulas e Subzona do tanel, escorrega e cama
bicicletas elastica

Subzona do tnel e Zona dos bebés Entrada para o playground e portdo para
e educadoras/cuidadoras corredor externo da instituicéo

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora e da instituigdo.

O espaco também tem uma porta para o corredor da entrada dos funcionarios e um
janeldo com grades de frente para rua. Em dias de chuvas, as criancas ndo podem utilizar o
espaco, devido a agua que entra pelo janeldo, deixando o piso completamente molhado.

Como o espaco ndo é um local fechado, o playground é bem iluminado e tem uma boa
circulacdo de ar, com trés ventiladores para auxiliar o arejamento. No espa¢o ndo ha a presenca
de pontos nas paredes, como quadros informativos e objetos feitos pelas préprias criancas.
Notamos que h& duas zonas sutilmente delimitadas, o que permite que 0 espaco seja
transformado, pelas educadoras/cuidadoras e pelas proprias criangas, a0 mover brinquedos e
reconfigurar o local conforme a brincadeira.
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A primeira zona €, na verdade, composta por trés subzonas utilizadas pelas criancas
mais velhas para brincar. A primeira subzona fica localizada no canto direito do patio, onde
ficam os pula-pulas, os triciclos e as bicicletas. Na segunda subzona, no meio do pétio, fica um
escorrega de pléstico, j& na terceira subzona fica um tinel e escalada de plastico em forma de
centopeia, no canto esquerdo do espaco.

A segunda zona fica ao lado do brinquedo centopeia, no canto esquerdo do espaco, e
conta com dois tatames de E.V.A, com brinquedos leves e faceis de agarrar para bebés, e uma
prateleira com livros de colorir, brinquedos e uma cesta com agua e fraldas para os bebés e as
criancas. Nessa segunda zona ficam as educadoras/cuidadoras e 0s bebés.

Em nossas observagdes, notamos que as educadoras/cuidadoras deixam disponiveis
brinquedos que chamam atencdo dos bebés/criangas pequenas, devido ao som e a cor, no

entanto, isso ndo acontece de forma organizada e previamente planejada.

As educadoras/cuidadoras Cecilia e Débora apds colocar todos os bebés no E.V.A
pegam todos os brinquedos pequenos da prateleira, destinados aos bebés, e colocam
no chdo e no E.V.A e se sentam junto com 0s pequenos e direcionam seus olhares
para os maiores [...] (trecho do diario de campo — 10-07-2019).

A educadora/cuidadora Jualia, antes dos bebés chegarem no playground, pega os
brinquedos da prateleira e os “joga” no E.V.A. [...] (trecho do diario de campo — 22-
08-2019).

Destacamos esta ndo-organizacao prévia, pois entendemos que a organizacgdo do espacgo
e dos materiais é necessaria para provocar a atividade infantil (SILVA et al., 2018). A
Abordagem Pikler, bem como a Teoria Historico-Cultural enfatizam o papel fundamental do
adulto em mediar a relacdo da crianca com a cultura, a partir da criacdo de um espaco que
enriqueca as experiéncias dos bebés/criancas pequenas. Silva et al. (2018) observa que o espaco
bem organizado amplia o contato das criangas e suas relagbes com o outro fisico, social e

cultural.

d) Brinquedoteca/sala de recreacéo

A figura 7, apresenta a brinquedoteca, chamada por alguns funcionarios de sala de

estimulacdo e de recreacéo, € o espaco especifico para brincadeiras mais diferenciadas. A sala
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é revestida de ceramica branca e ha adesivos coloridos na parede. O espaco € menos iluminado
do que outros locais da instituicdo e tem pouca circulacdo de ar, apesar de haver ventiladores.
A sala se divide em dois comodos, separados por uma pequena cerca, € a organizacdo permite
que as educadoras/cuidadoras vejam todas as criangas. O primeiro é destinado aos bebés e

possui apenas duas zonas.

Figura 7 — Brinquedoteca/sala de recreacao.

Subzona do tlnel e Zona dos bebés e Entrada para o playground e portdo para
educadoras/cuidadoras corredor externo da instituicao

Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora e da instituicao.

A primeira zona é composta por tatames de E.V.A, almofadas grandes, espelho na
parede proximo ao chdo e centro de atividades para bebés. Ja na segunda zona tem-se duas
poltronas para as educadoras/cuidadoras utilizarem. Entendemos que a escolha por separar 0s
espacos e manter uma area exclusiva para os bebés é importante para criar uma sensagdo de

espaco amplo com intimidade, permitindo que eles possam se movimentar livremente em uma
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area mais tranquila, seja engatinhando ou andando (DAVID; APPELL, 2012;
GOLDSCHMIED; JACKSON, 2006).

O segundo comodo da brinquedoteca, separado do primeiro pela cerca, é destinado as
criangas. Diferente do playground, a sala conta com brinquedos de atividades motoras finas,
faz-de-conta e leitura. O espaco é adequado para diferentes tipos de experiéncias, como
brincadeiras mais ativas, ou mais aconchegante para livro e atividades mais calmas, como
preconiza a ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006).

O cdmodo ndo possui zonas delimitadas, embora haja objetos para diferentes atividades.
Apds a grade, a direita, hd uma estante de livros ao alcance das criangas e na parede ao lado
tem quatro prateleiras de armazenamento para os brinquedos, também ao alcance das criancas.
Na parede oposta a estante, existem tatames de E.V.A. e no fundo da sala h4 uma casa de
brinquedo.

Embora seja positivo o fato de as criangas terem acesso aos brinquedos, o espaco se
apresenta despersonalizado, sem uma identidade da infancia (AGOSTINHO, 2003), como
pinturas feitas pelas criangas e outros elementos que retratem a singularidade dos meninos e
meninas que habitam na instituicdo, de forma a deixar o ambiente mais convidativo,

promovendo a identidade pessoal e o sentido de pertencimento ao lugar, pelos acolhidos.

5.2 DIMENSOES TEMPORAL E RELACIONAL: A ROTINA NA INSTITUICAO

Apbs definir os espacos que compdem o ambiente institucional, consideramos
importante discutir sobre a rotina. Como sabemos, a organizacao da rotina ndo é neutra, assim
como a organizacdo do ambiente fisico, a forma como a rotina é planejada tem uma intencédo
pedagogica (BARBOSA, 2000). Desta forma, por um lado, a rotina pode ter um carater de
vigilancia, controle e disciplina, e por outro lado, pode ndo carregar essa conotagdo, mas sim
ser compreendida como algo estruturante do psiquismo, como um conjunto de experiéncias que
se realizam ao longo do dia, que ndo apenas aborda a nocéo de espaco, mas também de tempo,
Vvisto que a criancga aprende a ter consciéncia de si mesma, a se situar no Seu entorno e nas
relagBes que esta envolvida.

A dimens&o temporal diz respeito a organizagdo do tempo ao longo do dia, considerando
quais atividades séo realizadas, qual tempo destinado a elas e em que momento determinados

espacgos ou zonas serdo utilizados (FORNEIRO, 1998; 2008). Dentro dos usos do tempo nas
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rotinas, existem varios elementos que irdo estabelecer o ritmo e o modo das atividades. Alguns
destes elementos sdo: a sequéncia temporal, ou seja, a ordem que atividades sdo realizadas ao
longo dia (acordar, banho, café da manhd...); a alternancia entre as atividades (atividades de
cuidados/atividades livres); a duracdo, isto € o tempo médio de uma atividade; a
(in)flexibilidade na sequéncia e duracdo das atividades (BARBOSA, 2000).

Tratando-se da dimensao relacional, esta, por sua vez, refere-se as diferentes relacdes
que séo estabelecidas, tendo como elementos: a forma como as criangas acessam 0S espacos;
as regras e a maneira como elas sdo estabelecidas e os diferentes grupos na realizagdo das
atividades (FORNEIRO, 2008). Destacamos também, que compreendemos a dimensdo
relacional do ambiente, com o preconizado por Winnicott (2011) como ambiente facilitador.

Para o autor (2011), o ambiente facilitador diz respeito a um ambiente composto por
experiéncias estaveis no relacionamento entre a figura de referéncia e o bebé, de tal modo que
dentro desta relacdo o bebé seja ajudado por esse adulto a se desenvolver, enquanto € por ele
sustentado. Winnicott (2011) aponta que esse ambiente necessita ser constituido pela qualidade
humana, suficientemente boa, que atenda as necessidades do que o bebé precisa, sem se tornar
uma “perfeicdo mecanica”.

Diante disto, observamos o dia a dia na instituicdo no periodo da manha e no periodo da
tarde, em dias alternados. E importante enfatizar que ao adentrarmos inicialmente na instituic&o,
no final de junho/2019, trés educadoras/cuidadoras ficavam responsaveis por cada plantdo. No
entanto, uma semana apds iniciar a pesquisa, em julho/2020, houve demissbes para reducdo de
custos da instituicdo (uma Organizacdo Ndo-governamental/ONG) que durante o ano passava
por dificuldades financeiras.

O quadro de profissionais passou entdo de trés para duas educadoras/cuidadoras por
turno. O trabalho entre as duas profissionais era organizado da seguinte forma:

(a) Por haver dois bercarios funcionando na instituicdo, cada educadora/cuidadora era
responsavel por um dos bercarios, sendo a responsabilidade alternada a cada sete dias. Por
exemplo, se a educadora/cuidadora. Débora for responsével pelo bergario céu em uma semana,
na proxima semana ela ficara responsavel pelo bercario mar;

(b) As obrigacdes das profissionais por bercario sdo: escolher e separar as roupas que
cada crianca ird utilizar no dia; dar banho ou auxiliar as criangas no banho; auxiliar as criangas
no banheiro ou trocar as fraldas dos bebés; colocar os bebés ou criangas para dormir. A

cuidadora responsavel pelo bercario mar leva e busca as criancas que frequentam a creche;
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(c) Ambas eram responsaveis por todos os acolhidos durante os momentos de
alimentacdo e momentos livres/brincadeiras.

A partir de nossas observacoes e falas das profissionais, notamos que a rotina dos bebés
e criangas pequenas na instituicdo ocorre seguindo as atividades descritas no quadro abaixo:

Quadro 3 — Rotina dos bebés e criangas na instituicdo™

Manha Tarde

1. Acordar; 11. Descanso;

2. Café da manhg; 12. Lanche;

3. Banho; 13. Atividade livre (em um dos pétios);
4. Atividade livre (em um dos patios); 14. Banho;

5. Lanche; 15. Janta;

6. Soneca para bebés (até 1 ano); 16. Atividade livre (no pétio interno);
7. Atividade livre (em um dos patios ou na | 17. Dormir

sala de recreacéo);

8. Banho;

10. Almoco;

* O quadro de rotina é composto pela sequéncia de atividades realizadas na institui¢do durante o periodo
de observacéo.
Fonte: dados da pesquisa.

Ao compreendermos 0 ambiente como um espaco de encontro e como facilitador, no
qual possibilite 0 bebé/crianca pequena manifestar e de sentir seu ser e existir ao ser identificado
pela figura de referéncia e interpretado por ela, defendemos que a educadora/cuidadora, figura
de referéncia para o bebé e a crianca, tem um papel crucial ndo apenas para organizacdo dos
espacos, como discutimos anteriormente, mas também no seu modo de fazer, em suas atitudes
e praticas ao conduzir a rotina na instituicao.

Cada atividade da rotina tem suas peculiaridades, o banho e a troca de fraldas/roupas
possibilita uma acdo cooperativa entre o bebés/crianca pequena e o adulto. A refeicéo, por sua
vez, é influenciada pelas ideias, culturas e sentimentos dos profissionais 0 que agrega
dimensGes simbolicas e sociais as praticas de cuidado.

Compreendemos que o cuidado como pratica educativa no acolhimento institucional
deve ser o centro das questdes sobre a socioeducacao institucional, pois 0 ambiente enquanto
cuidado, pode influenciar o processo de ser de cada bebé/crianca pequena. Por isso, acreditamos
ser importante refletir sobre como cada atividade de cuidado é realizada durante a rotina na

instituicéo Sol.

a) Refeicdo
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Durante o dia, 0s bebés e as criangas fazem cinco refei¢des: café da manha, lanche da
manhd, almoco, lanche da tarde e jantar. A primeira refeicdo acontece por volta das 5 h e 30
min — 6 h da manhd. De acordo com as educadoras/cuidadoras, o café da manha consiste em
alimentos leves, tais como papa e vitamina, preparados pelas profissionais do plantdo noturno.
E importante mencionar que essa atividade é realizada pelo plantdo noturno, e que nao tivemos
a possibilidade de observar durante nosso periodo in I6cus.

A segunda refeicdo, o lanche da manhd, acontece as 8h da manhd, ja com a equipe do
plantdo diurno. Geralmente o lanche servido para os bebés é uma fruta amassada, cuja
alimentacdo ja comecou a incorporar outros alimentos além do leite, e fruta e/ou suco para as
criancas. A terceira refeicdo, o almoco, comeca a partir das 10 h da manh@, sendo os bebés os
primeiros a serem alimentados. Para as criancas o almogco é servido por volta das 10 h e 40 min
-11 h.

No periodo da tarde, aproximadamente as 14h os bebés e as criancas fazem o lanche da
tarde, de forma semelhante ao lanche da manhd. A Gltima refeicdo, o jantar, comega a ser
servido as 17 h para os bebés e as 17 h e 30 min para as criancas.

Assim como outras praticas de cuidado, a alimentacdo é também o um momento
propicio para cria¢do e consolidacdo de vinculo afetivo entre a figura de referéncia/apego e o
bebé. Gonzalez-Mena e Eyer (2014) orientam que por tal razdo, a mesma educadora/cuidadora
deve alimentar os mesmos bebés todos os dias, a fim de que cada um receba uma atencéo
individualizada durante a refeicéo.

Contudo, durante nosso periodo in locus, nas refeicbes os bebés/criancas pequenas
foram alimentados por diferentes pessoas, ao longo do dia e da semana. A instituicdo tem um
programa de voluntarios, os quais realizam a maior parte das alimentagdes dos bebés. No
entanto, os voluntarios ndo sdo os mesmos todos os dias, e a instituicdo recebe dois-trés
voluntarios em cada turno do dia (de segunda a sabado), ou seja, ha dias em que a instituicdo
recebe seis voluntarios, quantidade maior, por exemplo, do que o quadro de
educadoras/cuidadoras. No periodo de julho a novembro de 2019, no qual realizamos as
videografias, ndo conseguimos, por exemplo, observar e nem registrar momentos em que a
educadora/cuidadora Jalia alimentou Flash.

Esta situacdo nos fez refletir sobre duas questdes: 1) A possivel instabilidade nos

cuidados; 2) O ndo estranhamento dos bebés/criancas pequenas. Em primeiro lugar,
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entendemos que essa rotatividade dos voluntarios na hora das refei¢des, pode desestabilizar o
bebé/crianca pequena, sem que ele alcance um estado de atencdo sobre o que se come e como
se come. Sabemos que existe grande dificuldade em conseguir que todo bebé/crianga pequena
seja alimentado pelo mesma figura de referéncia nas cinco refeigdes realizadas na instituicéo.
No entanto, acreditamos que em ambientes coletivos de cuidado e educacéo, ha a possibilidade
de cada bebé/crianca pequena ser alimentado/acompanhado por cerca de até trés
educadoras/cuidadoras que se alternam, e que esta possibilidade pode beneficiar o
desenvolvimento integral do bebé/crianga pequena.

Na alimentacdo, o bebé/crianca pequena, além da ingestdo de alimentos, também se
nutre (ou ndo) de acolhimento e de trocas afetivas e emocionais com quem se ocupa da sua
alimentacdo, ao passar repetidamente por um ciclo de desconforto (pela necessidade de se
alimentar, a fome do bebé/crianca pequena), o acolhimento da figura de referéncia que ira
cuidar do bebé/crianca pequena e o estado de saciedade (fisiologica e psiquica) apds ser
alimentado. Desta forma, a alimentacdo assim como outros cuidados, deve permitir que ele
aprenda e distinga as figuras de referéncias que cuidam dele, para construir um relacionamento
emocional real e significativo com elas enquanto elas contribuem para a sua subjetividade
(DAVID; APPELL, 2012)

Estudos piklerianos (CHAHIN; TARDOS, 2018, DAVID; APPELL, 2012) destacam
que o nimero reduzido de educadoras/cuidadoras para realizar as atividades de cuidado com
cada bebé/crianca traz beneficios, pois proporciona previsibilidade e estabilidade. O
bebé/crianca pequena consegue aprender que suas necessidades e as de seus pares serdo
atendidas, por adultos disponiveis e confiaveis e terd os momentos de cuidado como momentos
de alegria e satisfacdo. Por sua vez, a figura de referéncia para ser disponivel e responsiva as
demandas do bebé/crianca pequena, apenas conhecera e se adaptara ao ritmo e necessidades de
cada uma ao construir uma relacdo intima e profunda durante os momentos de cuidados.

Dentro da desestabilizacdo na alimentacdo, desejamos também chamar atencdo para a
guantidade de adultos que participam deste processo, o que torna o ritmo desse momento de
cuidado, por vezes, acelerado e até mecanizado. Barbosa (2000; 2013) aponta que 0s tempos
que compde a rotina de grande parte das institui¢des coletivas de cuidado e educacgdo continuam
sendo o tempo da modernidade, o tempo rigido e mecanico, o tempo também controlado

exclusivamente pelos adultos.
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O almocgo foi iniciado e a educadora/cuidadora Jalia esta sentada préxima a mesa
das criancas. Ela observa as criancas comerem quando vé Hulk mexendo na comida,
sem leva-la a boca. Hulk ja tinha comido mais da metade da comida que estava em
seu prato. A educadora/cuidadora olha para Hulk e diz “termina de comer Hulk,
olha a mulher-maravilha ji ti quase acabando”. Hulk olha para a
educadora/cuidadora Jalia e mexe a cabeca de um lado para o outro, em sentido de
negacdo. A educadora/cuidadora entéo repete “come Hulk, daqui a pouco é a hora
de dormir” (trecho do diario de campo — 05/09/2019).

[...] A educadora/cuidadora Cecilia se senta proxima a Batman e a Homem de Ferro
e fala para Homem de Ferro “come, tem que comer é pra comer tudo. Quem vai
ganhar hoje? Quem vai terminar primeiro?” Homem de ferro leva uma porgéo da
comida a boca e mastiga e a educadora/cuidadora Cecilia volta a falar “vai Homem
de Ferro, cadé? Come”. As criancas continuam comendo até que a
educadora/cuidadora olha para Hulk e diz “vai Hulk, come” (Trecho do diario de
campo — 04/09/2019).

Podemos observar, principalmente no momento de alimentacdo, elementos que nos
indicam como o tempo ainda estd impregnado das questdes da modernidade, tais como: “a
auséncia de tempo”, em que as educadoras/cuidadoras expressam continuamente que falta
tempo, e que essa falta ndo permite tempo para escutar os bebés/criancas pequenas;
“fragmentagdo do tempo”, em que as criangas sdo reguladas por tempos fixos e rigidos
(fragmentados e lineares) estabelecidos pelos adultos e que; “a pressa”, os bebés/criangas
pequenas sdo apressadas durante a alimentacdo para atender aos horarios da instituicéo, devido
a essa ideia de falta de tempo (BARBOSA, 2013). No entanto, o espaco coletivo de cuidado e
educacdo, enguanto espaco de vida ha necessidade de tempo (flexivel e ritmo pessoal) para
transformar um ambiente em lugar de encontro e construcdo de vida em comum (BARBOSA,
2000; 2013) e para isto acreditamos ser importante pensarmos sobre como o0s bebés/criancas
pequenas se organizam temporalmente.

Em segundo lugar, notamos 0 ndo estranhamento de pessoas desconhecidas entre 0s
bebés/criancas pequenas. Observamos, por exemplo, que foram poucos os bebés/criangas
pequenas que se mostraram mais “desconfiados” com nossa presenca, assim como ja apontado
em outras pesquisas, como a de Omizzollo (2017). Ao adentrarmos no ambiente, os acolhidos
demonstravam curiosidade e iniciavam interagdes conosco, nos chamando de tia e perguntando
por quanto tempo ficariamos na instituicdo. Concebemos que, por estarem habituados a ver
diversos rostos e escutar diferentes vozes, os acolhidos, por vezes, ndo davam indicios de
diferenciacdo entre todas as pessoas que circulavam pela instituicdo, o que segundo Mariotto

(2007) n&o é favorecedor da constituicdo da diferenca entre o intimo e o coletivo.
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b) Acordar e dormir®

No periodo da manha os bebés de até 1 ano cochilam apds o lanche, por cerca de 40
min.-1h, ou seja, at¢ as 8 h e 40 min 9 h da manhd. No horario da soneca, a
educadoras/cuidadoras responsavel pelo bercario céu, apds a troca de fralda e roupa, coloca
cada bebé em seu berco e se retira do quarto. As educadoras/cuidadoras assumem essa pratica
de deixar os bebés sozinhos entre a passagem de vigilia para 0 sono, com o argumento de que

a presenca de um adulto no bercario deixa os bebés agitados e “sem vontade de dormir”.

[...] ap6s terminar de vestir o pijama em Superman, a educadora/cuidadora Brenda
0 coloca no berco. Logo, Superman pega seu brinquedo do berco e comecar a
manipula-lo, se movimentando no berco. Os outros bebés ja estavam em seus
respectivos ber¢os. Flash, por exemplo, estava deitado com a chupeta na boca,
enquanto Thor dormia e Tempestade chorava. A educadora/cuidadora ao ver todos
em seus bercos, “prontos” para dormir, ela olha para mim e diz que vai sair para
deixar os bebés quietinhos e pergunta se eu vou demorar no ber¢ario. Respondo que
assim que todos pegarem no sono irei sair. Ela volta a dizer que eles precisam ficar
quietinhos e sozinhos para pegar no sono e por isso, nao pode perceber que estou no
quarto, pois caso me vissem, principalmente Tempestade e Superman, eles ndo iam
conseguir dormir. Assento com a cabeca e ela novamente diz que eles gostam de
“chamar atengdo” quando veem alguém no bercario e ficam distraidos [...] (trecho
do diario de campo — 20/08/2019).

Notamos que as educadoras/cuidadoras acreditam que essa pratica é a melhor solucéo
para os bebés dormirem de forma tranquila. Contundo, essa transi¢ao abrupta do bebé de estar
acompanhado para estar desacompanhado, antes de dormir, pode se configurar como uma
dificuldade para pegar no sono profundo. O bebé ao se separar de sua figura de referéncia de
modo repentino/precipitado pode demonstrar expressdes de desconforto ou choro
(VILLACHAN-LYRA; BREKENFELD; SANTOS, no prelo).

Além do cochilo da manha, os bebés e as criancas também dormem depois do almoco.
O mesmo procedimento feito no cochilo da manha é realizado junto aos bebés. Em relacéo as
criancas, a preparacao para o descanso apos o almogo consiste em dois momentos: 1) as crianc¢as

irem ao banheiro novamente para satisfazer suas necessidades fisioldgicas e 2) vestir uma fralda

3A rotina pela manhai inicia-se antes da troca de turno das cuidadoras/educadoras sociais, quando por volta das 4
h e 30 min.-5 h os bebés e as criancas acordam. Devido ao horario, ndo foi possivel realizar observacdo deste
momento da rotina.
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e 0 pijama. Diferente do bercario céu, a educadora/cuidadora responsavel pelo bercario mar
fica dentro do quarto até todas as criancas dormirem.

Embora as praticas das profissionais sejam semelhantes, podemos perceber diferengas
entre elas. Na hora da soneca, por exemplo, as educadoras/cuidadoras Brenda e Cecilia (de
plantdes diferentes), quando ficam com a responsabilidade do bercario mar, ao colocar as
criancas para dormir se sentam entre uma cama e outra para manter proximidade com as
criangas, afagando-as nas costas.

As educadoras/cuidadoras afirmam que essa pratica ajuda a manter as criangas ‘“‘mais
tranquilas e seguras” ao dormir. A ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006) aponta a
importancia de oferecer um sono personalizado para cada bebé/crianca, de modo que elas
possam dormir com préticas familiares e com uma supervisao agradavel, responsiva e calorosa
que auxiliam na qualidade do sono, como no exemplo citado.

Além disso, notamos que as criancas dormem mais rapidamente com as
educadoras/cuidadoras Cecilia e Brenda, cerca de 20-30 min de diferenca quando as
educadoras/cuidadoras Débora e Jalia (também de plantBes diferentes) estdo no bergario mar.
As educadoras/cuidadoras Jalia e Débora (de plantdes diferentes) tém a pratica de ficar sentada

na poltrona do quarto até as criancas dormirem. A educadora/cuidadora Julia afirma que

Jalia: [...] ficar na poltrona ajuda a visualizar as criangas que ja dormiram e as que
ainda ndo pegaram no sono (trecho do diario de campo-14/08/2019).

Julia estava sentada na poltrona pedindo para as criangas se deitarem. Ela repete
varias vezes, com o tom de voz baixo, que eles precisam ir dormir. Mulher-Maravilha,
que tem a cama ao lado da poltrona, fica sentada na cama, enquanto Homem de
Ferro, Batman e Capitao América ficam brincando de “correr” na cama e rindo. A
educadora/cuidadora pede novamente para que eles se deitem e durmam. Se passa
mais cinco minutos até que ela v em cada cama e peca diretamente a cada crianga
que se deite para dormir. Apés a Ultima solicitacdo Mulher-Maravilha, Homem de
Ferro, Batman e Capitdo América se deitam e se “ajeitam” para dormir (Trecho do
diario de campo — 23/09/2019).

A fala de Jalia pode remeter o cuidado como vigilancia, em que ha énfase no controle e
na manutengdo de ordem para dormir (CARDONA, 2020), o que pode ser subvertido pelas
criangas, como o observado no trecho acima, em que as criangas demonstram inquietude.

Nos espagos coletivos de cuidado e educagdo, o sono é uma das praticas mais
normalizadoras pelos adultos, estabelecendo-se como uma atividade obrigatéria (BARBOSA,

2000), podendo perder sua dimensdo constitutiva de cuidado e educagdo. Nesta situagcdo o
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momento de preparacdo para dormir pode ser tanto para o bebé/crianca pequena como para as

educadoras/cuidadoras um momento de tensao.

Depois de dar banho nos bebés a educadora/cuidadora Jdlia deixa o bergario.
Superman fica sentado, chupando chupeta enquanto brinca com seu travesseiro. Ao
mesmo tempo Tempestade chora continuamente, por minutos, sem que a
educadora/cuidadora Jualia retorne (Trecho do diario de campo — 19/09/2019).

Enquanto a educadora/cuidadora Brenda estd de costas para as criancgas,
organizando parte das roupas que elas irdo usar depois que acordar, Mulher-
maravilha, pula-pula em sua cama. A educadora/cuidadora pede que ela se deite e
durma, mas ela continua pulando e diz ndo querer dormir. Brenda solicita novamente
e mulher-maravilha se deita, depois se senta, volta a se deitar, vira para esquerda,
em seguida vira para direita e volta a se sentar. A educadora/cuidadora fala que esta
na hora de dormir e que ela tem que se deitar. Mulher-maravilha se deita (Trecho do
diario de campo — 20/08/2019).

Batista (1998) menciona que para criar condi¢des “favoraveis” para o bebé/crianca
pequena possa dormir o adulto, por vezes, de forma extrema, realiza a¢cbes como silenciar ou
imobilizar aqueles que ndo estdo dormindo (ou tentando), em uma visdo homogénea em que
todos devem dormir no mesmo horario. Os dois exemplos descritos acima demonstram isso.
No primeiro, vemos 0s bebés em seus bergos, sem aparentar sono, ja no segundo vemos uma
crianca pequena afirmar estd sem sono, mas precisar deitar-se, para seguir a rotina da
instituicao.

Percebemos que 0 momento de sono é de certa forma imposto ao bebé/crianca pequena
e ndo um movimento dele. Muniz (2017) afirma que o bebé/crianca pequena € imperativo em
suas necessidades e que determina seus proprios horarios de dormir e acordar, de acordo com
seu ciclo natural. Por isso, 0 sono nao deve ser entendido sempre da mesma maneira para todos
0s bebés/criancas pequenas, pois cada um possui um ritmo em relacéo as horas de sono deque
necessita para descanso.

Para a Abordagem Pikler, os ritmos do bebés/criancas pequenas sdo diferentes dos
adultos e que ele precisa de tempo e paciéncia para se organizar, inclusive no sono, por isso
dormir bem é algo que se aprende (CHOKLER, 2018). Alem disto, a abordagem também
defende que 0 momento de dormir seja um momento agradavel, de descanso, como também de
se reunir consigo mesmo (CHOKLER, 2018). Neste caso, a figura de referéncia podera auxiliar
neste processo, a partir da organizacao do espaco como, por exemplo, 0 ambiente calmo, estavel

e sem ruidos perturbadores.
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A sesta dos bebés dura menos do que a das criancas. Enquanto os bebés comecam a
acordar a partir das 13 h, as criancas acordam as 14 h. Ao contrario da hora de dormir, que tem
horario pré-definido, independente dos bebés e criancas indicarem ou ndo sono/desejo de
dormir, 0 momento de acordar é feito de forma mais natural, em que cada bebé e crian¢a acorda
em seu tempo.

Em relacéo ao horario de dormir a noite, os bebés séo colocados no bercario a partir das
17 h e 40 minutos, ap6s o banho, ainda durante o plantdo diurno. Ja as criangas séo levadas para
dormir por volta das 20h, com a responsabilidade do plantdo noturno.

c) Banho

O banho é o momento ideal para que o bebé e a crianga tenham a oportunidade de
participar ativamente dos seus cuidados, aprendendo a cuidar de si e de seu corpo. A rotina
estabelecida pela instituicdo indica que os bebés/criancas devem tomar banho trés vezes ao dia.
O primeiro banho do dia acontece apds os bebés e as criangas tomarem café, as 6h, ainda com
o plant&o noturno.

O segundo acontece apds a atividade livre da manhd, entre 10 h - 11 h. As
educadoras/cuidadoras, ao dar banho nas criancas, solicitam que os acolhidos a partir de 2 anos
de idade tirem a propria roupa e entrem no banheiro do bercario. As educadoras/cuidadoras
esperam algumas tentativas das crian¢as que ainda ndo conseguem retirar a roupa para depois
auxilia-las. E importante comentar que as educadoras/cuidadoras d3o banho nos meninos juntos
e em sequéncia na Mulher-Maravilha.

No primeiro momento do banho as educadoras/cuidadoras entregam o sabonete para as
criancas e orientam como elas devem se lavar, aqueles que elas observam ter alguma
dificuldade elas utilizam frases como “deixa tia te ajudar aqui” ou “vocé precisa lavar bem
ai”. O banho das criancas acontece de forma rapida (aproximadamente 5 - 10 minutos), em que

os acolhidos, por vezes, sdo repreendidos pela “demora” no banho.

Débora comeca a atividade do banho. Ela pede que as criangas, menos a Mulher-
Maravilha, que retirem a roupa e inicia o banho em Hulk. Ela abre o chuveiro,
solicita que ele se lave e parece observar se alguma parte do corpo néo foi ensaboada
ainda. Cerca de dois minutos depois a educadora/cuidadora diz “anda Hulk, para
de brincadeira... vamos, vamos” (trecho do diario de campo — 16/09/2019).
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O cuidado corporal como o banho e a troca de roupa, por exemplo, sdéo momentos que
dependem da percepcdo do adulto cuidador sobre a necessidade da crianca e de sua
disponibilidade e envolvimento ao atender essa necessidade (COUTINHO, 2002). Na cena
descrita, Hulk aparenta sentir prazer em tomar banho, em lavar seu proprio corpo e em brincar
com a dgua, mas devido ao tempo, a educadora/cuidadora o apressa.

A questdo de tempo na rotina € o que dita a sua (in)flexdo. Batista (1998) afirma que em
espacos coletivos de cuidado e educacdo o tempo ndo pertence nem ao adulto nem a crianca,
mas sim a uma estrutura hierarquizada e homogeneizadora da rotina, de modo que as criancas
ficam restritas ao que é imposto a elas, sem poder ter a oportunidade de tomar decisdes.

No entanto, “as crian¢as — sobretudo os bebés — ndo se movem pela medida do reldgio.
Seu tempo é o da ocasido, 0 da oportunidade dos instantes que o préprio crescimento
proporciona em seu fluir, fluxo e trajeto vitais” (HOYUELOS, 2015, p. 47). Nesse caso, 0
momento do banho, assim como outras atividades de cuidados, quando ndo considera o ritmo
da crianca e sua participacdo, torna a rotina apenas uma sucessao de eventos, com
procedimentos e gestos repetidos, mas que ndo possui sentido para a crianga (BARBOSA,
2000).

Quanto ao segundo banho dos bebés, este acontece apds o almogo, a partir das 11 h. O
banho e a troca de roupa e/fralda séo realizados com um acolhido de cada vez, geralmente
comecando com os bebés menores. A ordem, contudo, pode ser alterada dependendo dos
acontecimentos do dia, como, por exemplo, se um bebé mais velho esta com fralda suja de coc6
ou se hd um bebé doente que precise de mais atencao.

O banho dos bebés, em relacdo ao das criangas, aparenta ser mais flexivel. O tempo de
banho (com a troca de roupa e fralda) dura em torno de cinco minutos, mas, apesar da agitacao
das profissionais, observamos que as a¢des ndo sao realizadas de forma rapida, demorando o
tempo que precisam, 0 que; por vezes, possibilitou aos bebés tempo para aproveitar o contato
com o adulto e a agua, como sera descrito de forma mais detalhada posteriormente.

O terceiro banho acontece entre as 17 h — 18 h. As criangas, antes de jantarem, sdo
levadas para o banho apoés a atividade livre para, em seguida, jantar. J& os bebés, assim que
terminam de jantar sdo levados para o banho. N&o observamos o momento do banho, da
tarde/noite, mas, de acordo com as profissionais, 0s procedimentos do banho séo semelhantes

ao banho da manha.
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d) Atividade livre

Definimos como “atividades livre” as atividades de lazer realizadas nos espacos e zonas
da instituicdo destinadas a brincadeira e lazer dos acolhidos (playground, a brinquedoteca e a
zona de lazer do patio interno). Na instituicdo, existe quatro momentos de atividade livre, sendo
eles:

- O primeiro, das 07 h as 08 h da manha, ap6s o banho;

- O segundo, das 08 h e 30 min. as 10 h, depois das criancas lancharem e dos bebés acordarem
da soneca matinal;

- O terceiro, das 14 h e 30 min. as 17 h, ap6s o lanche da tarde;

- O quarto momento, das 18 h as 19 h, ap6s o Gltimo banho do dia. E importante mencionar que
no quarto momento as criancas ficam especificamente no pétio interno, na zona de lazer.

Os bebés e as criancas, durante o tempo que passam no playground, tém acesso a
brinquedos mais voltados para atividades fisicas. Os mais novos se movem livremente pelo
tatame engatinhando ou andando, ja os mais velhos podem correr nesse espaco, escalar e saltar,
por exemplo. Diferentemente, quando as criangas estdo no patio interno ou na brinquedoteca,
as brincadeiras sdo mais tranquilas e as criangcas passam a maior parte do tempo sentadas
manipulando, explorando e experimentando os brinquedos.

Podemos notar que 0s bebés e as criangas passam a maior parte do dia nos espacos de
lazer, realizando atividade livre. Em dias de sol, os acolhidos, no primeiro, segundo e terceiro
momento livre, sdo levados para playground ou brinquedoteca, e em dias de chuva elas ficam
dentro do patio interno.

A ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006) recomenda que a atividade livre
ocorra durante a maior parte do dia, tanto na area interna como na area externa, caso o clima
permita. Esta orientacdo parte do pressuposto de que o brincar, sobretudo o brincar pela prépria
iniciativa e interesse da crianga, € o principal caminho para o bebé e a crianca se relacionar com
as pessoas, 0s objetos e seu entorno, isto €, para construir sua visao do mundo.

A Abordagem Pikler aponta que o adulto de referéncia, neste caso, a
educadora/cuidadora, deve favorecer a brincadeira oferecendo recursos, ajudando as criangas a
alcancar seus interesses e, a0 mesmo tempo, dar liberdade aos bebés e criancas para brincar.
Desta forma, durante as atividades livres € importante que as criancas tenham a liberdade de ter

iniciativa propria e que a organizagdo do ambiente favoreca isso, ao permitir que os acolhidos
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selecionem materiais e parceiros e, na medida do possivel, controle independentemente sua
brincadeira (COCITO, 2018; FORNEIRO, 2008; SOARES, 2017). No entanto, as profissionais
veem as brincadeiras como uma atividade ordinéria, que ndo precisa de planejamento

pedagogico na organizacdo dos espagos, como podemos observar nos trechos abaixo.

Apobs terminarem de comer as criangas sdo encaminhadas para o playground pela
educadora/cuidadora Cecilia. A educadora/cuidadora abre a grade e deixa as
criangas entrarem. Ao entrar, Batman pega a bicicleta, enquanto a Mulher-
Maravilha e 0 Homem de Ferro pegam cada um o cavalinho upa-upa (pula-pula). Ao
mesmo tempo, Cecilia coloca no ch&o os tatames de E.V.A. e pega alguns brinquedos
de plastico “interativos” da cesta, aleatoriamente. Ela coloca os brinquedos no
tatame para as criangas e para quando os bebés acordarem. Hulk pega um livrinho
de plastico que emite sons de animais, € 0 manuseia por dois minutos, logo ele
abandona o livro e vai para o escorrega. As demais criangas ndo demonstraram
interesse pelos brinquedos espalhados no tatame e continuam brincando com os pula-
pula e bicicleta (Trecho do diario de campo — 01/08/2019).

Homem de Ferro, Mulher-Maravilha e Batman estavam brincando com massinha na
mesa do patio interno, enquanto Hulk e Superman estavam brincando com
brinquedos de plastico. Ao dar 9h, a educadora/cuidadora Jalia guarda as massinhas
e d& desenhos de golfinhos para as criangas pintarem. Batman se recusa a pintar e
comega a chorar acompanhado pelo Homem de Ferro, querendo continuar a brincar
de massinha. Julia fala para Batman que esta na hora de pintar e que era divertido,
mas ndo obteve retorno da crianga. A Mulher-Maravilha demonstrou ser Unica com
vontade de pintar, permanecendo pintando por cerca de 10 minutos. Durante este
tempo, Batman continua chorando, sentado na mesa. Passando-se mais cinco
minutos, ele parar de chorar, observa o espaco, levanta-se, sorri e comegca a
empurrar as cadeiras da mesa dos adultos pelo patio. Ao ver a situagdo, a
educadora/cuidadora Brenda o repreende e o coloca dentro do bercério, falando que
arrastar cadeira ndo era brincadeira e que ele deveria “pensar” sobre sua atitude
(Trecho do diario de campo — 26/08/2019).

No primeiro trecho, a educadora/cuidadora Cecilia, mesmo observando as criancas
brincando com a bicicleta e os cavalinhos upa-upa, pega brinquedos e coloca no tatame.
Inferimos, durante a cena, que para Cecilia a escolha dos brinquedos “interativos” de plastico,
seria devido a propaganda que fazem destes brinquedos como materiais de estimulacdo do
desenvolvimento. Ao longo dos anos, criou-se uma preocupagao com os objetos que os bebés
e as criancas podem brincar, ocasionando uma intensa producdo e consumo de brinquedos de
plastico, com luzes, reproducédo de sons e imagens coloridas.

No entanto, segundo os postulados de Pikler (KALLO; BALOG, 2017; SOARES, 2017)
e de Goldschmied e Jackson (2006) tais brinquedos limitam as possibilidades de exploragéo e
experimentacdo sensorial dos pequenos, por quase sempre possuir um unico objetivo, com
respostas previsiveis. Autores piklerianos (COCITO, 2018; GABRIEL, 2016; SOARES, 2017)
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destacam que brinquedos nao-estruturados podem proporcionar a ampliacdo das percepcdes e
sensacOes para os bebés/criancas, por sua diversidade de formas, sons, texturas (acompanhadas
de temperaturas) e cores ao serem manipulados, colocados na boca, chacoalhados e até
arremessados.

Para Horn (2004), o profissional deve ter um olhar sensivel para as atividades que 0s
bebés e as criancas realizam e para o tempo que eles se dedicam a elas. Entretanto, para muitos
profissionais da primeira infancia, inclusive as educadoras/cuidadoras de acolhimento
institucional, a atividade livre é — erroneamente — compreendida como uma forma de ocupar o
tempo da crianca, sem haver uma intencionalidade pedagdgica/educativa. Por exemplo, a
educadora/cuidadora Julia no segundo trecho, acreditava que o tempo de brincar com a
massinha deveria terminar para que elas brincassem de outra coisa. Contudo, Batman desejava
continuar brincando de massinha, apds a educadora/cuidadora recolher o material sem aviso
prévio. Em sinal de protesto, Batman chora, mas a profissional tenta convencé-lo a pintar ao
invés de permitir que ele continue a brincadeira com a massinha.

Em casos como esse, a Abordagem Pikler ressalta a importancia de o adulto cuidador
ocupar das necessidades dos bebés/criancas, inclusive na hora de brincar. Ocupar-se da crianca,
neste caso, trata-se de escolher cuidadosamente 0s materiais que 0s bebés e as criancas tém
acesso, e de considerar o tempo que a crianca se dedica na brincadeira. Soares (2017) destaca
que durante o brincar livre sempre havera as criangas que terminam a brincadeira mais cedo e
procuram outra atividade, como também hé criancas que querem se dedicar mais tempo a uma
mesma atividade, como na cena de Batman, sendo fundamental que o cuidador tenha
sensibilidade para perceber essas diferencas e permitir, dentro do possivel, a autonomia de
escolha de cada crianca.

Concebemos o movimento livre e a atividade autbnoma do bebé/crianga pequena tal
como o faz a Abordagem Pikler (FALK, 2011), isto &, a atividade realizada pelo bebé/crianca
pequena a partir de seu proprio interesse, bem como a possibilidade dentro dessa atividade o
desejo e a realizacdo dele em fazer escolhas, movimentos livres e definir seu préprio tempo, o
que a teoria Historico-Cultural chama de ser sujeito da propria atividade (FARIA, 2016).

Como mencionamos no inicio do capitulo, acreditamos que as atividades de cuidados
sdo praticas socioeducativas que depende tanto dos cuidados interacionais e relacionais, como
dos cuidados com os aspectos fisicos do corpo, visto que durante os primeiros anos de vida as

necessidades fisioldgicas e psicologicas estdo imbricadas (FALK, 2016). Estes por sua vez irdo
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depender da forma como a profissional compreende a crianca, 0 seu desenvolvimento e 0s
cuidados que ela precisa receber.

No préximo topico discutimos os sentidos e os significados das educadoras/cuidadoras
sobre seu papel em cuidar de bebés/criangas pequenas no acolhimento institucional. Também
analisamos as interaces bebés/criancas pequenas e as cuidadoras/educadoras durante os

momentos de cuidados, mais especificamente a higienizacdo (banho e troca).

5.3 ENTRE OS SENTIDOS E SIGNIFICADOS: A PRATICA DE CUIDADO E EDUCACAO
DESTINADOS A BEBES E CRIANCAS PEQUENAS ACOLHIDOS

Pretendemos neste subtdpico analisar o cotidiano do acolhimento institucional de
bebés/criangcas pequenas, a partir de uma discusséo sobre a qualidade do cuidado a eles
prestados. Como forma de nortear nossa andlise, buscamos tracar um perfil para as
educadoras/cuidadoras, de acordo com suas significacdes e préaticas. Para isto, dividimos este
subtdpico em duas partes.

A primeira parte apresenta a analise dos sentidos que as educadoras/cuidadoras tém
sobre seu papel nos cuidados com os acolhidos, buscando relacionar sua compreensdo de
desenvolvimento infantil e das especificidades dos acolhidos. A segunda sessdo € composta
pela analise das caracteristicas das interacdes entre os bebés/criancas pequenas e as
educadoras/cuidadoras, evidenciando a discussdo sobre a qualidade destas intera¢fes durante o
cuidado de higienizacdo (banho e/ou troca), além de tecer reflexdes sobre os cuidados durante

a alimentacdo e sono.

5.3.1 Os sentidos das educadoras/cuidadoras sobre cuidar de bebés/criangas pequenas

Para Vigotski (2001), as nogdes de significado e sentido s&o distintas. O significado de
uma palavra ¢ uma generalizacdo ou um conceito “estavel” definido por um grupo, se
caracterizando como uma unidade dialética entre pensamento e linguagem e da constitui¢do da
consciéncia e da subjetividade (COSTAS; FERREIRA, 2011; VIGOTSKI, 2001), embora sofra
variagdes socio-historica-culturais e seja internalizado a partir da interagdo social.

O sentido é constituido pelas ideias dos significados e tem carater simbolico. O sentido

muda para cada individuo na passagem do tempo, por isso o sentido € para Vigotski (2001)
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fluido, complexo, dindmico e contraditério. O autor afirma ainda que o sentido € a soma de
todos os eventos psicologicos que a palavra desperta na consciéncia de uma pessoa, em um
determinado contexto, que permeiam sua subjetividade e participacdo na coletividade.
Buscamos trazer esta diferenca entre os dois termos, pois € a partir deles que iremos a
seguir analisar as entrevistas realizadas com as educadoras/cuidadoras, mediante os nucleos de
significacdo. Como construimos nosso objetivo das entrevistas para "identificar as significaces
que as educadoras/cuidadoras da instituicdo de acolhimento tém sobre seu papel no cuidado
com bebés/criangas na primeirissima infancia”, todos os nucleos elaborados estéo relacionados

ao "cuidado". O quadro abaixo resume cada nucleo analisado e sua descricao.

Quadro 4 — Nucleos de significacéo.

Nucleo

Descricéo

Desenvolvimento Infantil —
“Primeiro de tudo ¢ amor/...]”

Reflete sobre os fatores que as educadoras/cuidadoras
acreditam ser importantes para o desenvolvimento
infantil, considerando também as atividades da rotina
(banho, alimentacdo, sono e brincadeira).

Bebés/Criancas Pequenas
Acolhidas — “sao especiais,
porque sdo criancgas que desde
pequenininho ja vem passando
por situagdo dificil”

Trata-se das nogOes que as educadoras/cuidadoras tém
em relacdo aos bebés/criancas pequenas acolhidos,
também considerando o motivo do acolhimento dos
acolhidos.

Cuidado - “Eu entendo que o
cuidar ndo é apenas observar,
alimentar, dar um banho, mas
sim aprender a passar pra eles
como é o mundo a fora |[...]”

Busca discutir sobre 0S sentidos das
educadoras/cuidadoras em relacdo ao cuidado. Para isso
analisamos suas nog¢des sobre cuidado e a funcdo do ato
de cuidar. Também destacamos suas concep¢fes de
como € realizado o cuidado durante o processo de
acolhimento (com énfase na adaptagdio e no
desligamento), inclusive seus sentimentos/emocdes
nesse processo.

Fonte: dados da pesquisa.

5.3.1.1 Nucleo: desenvolvimento infantil — “Primeiro de tudo é amor]...]”

Como mencionamos acima, em relacdo ao nucleo do desenvolvimento infantil, este
discute os fatores que as educadoras/cuidadoras acreditam ser importantes para o0
desenvolvimento do bebé/crianga pequena. Nas entrevistas analisadas, percebemos a presenca
de dois indicadores: fatores que influenciam o desenvolvimento infantil; desenvolvimento

infantil e a rotina de cuidados.
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No que tange o primeiro indicador “fatores que influenciam o desenvolvimento
infantil”, percebemos que as trés educadoras/cuidadoras tém uma visdo em comum sobre o
assunto, todas acreditam que o amor, carinho e atenc¢do séo juntos o principal fator promotor
do desenvolvimento infantil.

Compreendemos que o entendimento das educadoras/cuidadoras sobre o amor, carinho
e atencdo ser fatores positivos para o desenvolvimento infantil demonstra como estas palavras
estdo presentes na historia individual e de grupo das profissionais. Santos (2012) aponta que as
profissionais, ao trabalharem em mesmo ambiente - e por um determinado tempo - se
constituem como uma comunidade semioética, que partilha signos, sistema de valores, crencas

e saberes partilhados, cada um com sua voz repleta das outras vozes com quem convive.

Eu acho assim, amor, carinho, atencdo, cuidado, tudo, o conjunto né
(Educadora/cuidadora Jalia).

Eu creio que o que mais possibilita a ajuda no desenvolvimento delas é a atencao, o
carinho que a gente passa pra eles [...] (Educadora/cuidadora Cecilia).

“Primeiro de tudo é amor, primeiro de tudo tudo é amor, sem amor ele
[bebé/crianca] ndo vai crescer bem (Educadoras/cuidadoras Brenda).

Entendemos que, embora os termos usados pelas educadoras/cuidadoras (amor, carinho
e atencdo) estejam “distantes” dos termos cientificos, expressam em suas falas a importancia
da sensibilidade ao tratar os acolhidos e a construcdo de vinculo afetivo com o bebé/crianca
pequena acolhida, que se apresenta em consonancia ao defendido por estudos sobre afetividade
em acolhimento institucional (GABATZ, 2016; GOLIN, 2010) e o previsto nas Orienta¢des
Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL, 2009a).

Outro aspecto que envolve a crenca das educadoras/cuidadoras sobre a importancia do
amor para o desenvolvimento infantil em situacdo de acolhimento institucional é o
entendimento do afeto como sendo uma necessidade do bebé/crianca pequena que precisa ser
acolhida em detrimento da separacdo familiar (LIRA, 2012).

Sobre o segundo indicador (“desenvolvimento infantil e a rotina de cuidados”),
buscamos identificar qual era a relacdo que as educadoras/cuidadoras faziam entre os momentos
de cuidado (banho, troca, alimentacdo, sono...) e o desenvolvimento infantil. Nas falas das
educadoras/cuidadoras Jalia e Cecilia, notamos uma nogéo de ndo interferéncia, isto é, para elas

as interagdes de e no cuidado, ndo tém influéncia no desenvolvimento do bebé/crianca pequena.
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Ja a educadora/cuidadora Brenda acredita que o momento de cuidado é também um momento

de educacdo e, por isso, para ela é tdo importante no desenvolvimento.

Isso acontece de forma natural, com o tempo, pela idade [...] (Educadora/cuidadora
Julia).

Nao interfere, nem banho, nem alimentacao, néo interfere no desenvolvimento delas
(Educadora/cuidadora Cecilia).

O momento do banho é um momento assim que a gente educa também, é um
momento que educa, a gente t& ensinando que tem que ficar limpinho [...] Na
alimentacgdo, o que a gente pode ver na alimentacdo, que tem que comer feijéo pra
ficar forte [...] e isso influencia também (Educadora/cuidadora Brenda).

Percebemos que as educadoras/cuidadoras Julia e Cecilia evocam uma nocdo do
desenvolvimento humano como um processo natural, com énfase na ordem bioldgica aliada a
um desconhecimento sobre como 0s bebés/criancas pequenas sdo seres socioculturais e vao se
constituindo em suas relagdes, nos momentos de cuidados. Essa nocdo presente nas falas das
educadoras/cuidadora em questédo, reflete-se em suas préaticas no cotidiano da instituicdo, ao
analisarmos a forma como o cuidado é realizado pelas profissionais buscamos refletir e
construir “perfis de cuidados” a partir da responsividade de cada uma as necessidades dos
bebés/criancas pequenas e como veremos no tdépico 6.2.2., consideramos que a
educadora/cuidadora Julia tem um perfil ndo-responsivo, enquanto a educadora/cuidadora
Cecilia tem um perfil de volubilidade.

Diferentemente, a educadora/cuidadora Brenda em sua fala aponta como o cuidado pode
ser um momento educativo e, assim como observarmos nas educadora/cuidadora Julia e Cecilia,
notamos que sua compreensao sobre a relagdo entre o cuidar e 0 educar perpassa em sua pratica,

que foi aqui considerada como apresentando um perfil de cuidado responsivo.

5.3.1.2 Nucleo: Bebés/criangas pequenas acolhidas — “sdo especiais, porque sao criangas que

desde pequenininho ja vem passando por situacao dificil”

Este nucleo reflete as visbes das educadoras/cuidadoras sem relacdo aos bebés e criangas
pequenas acolhidas e é composto por dois indicadores: 0 motivo do bebé/crianga pequena estar
acolhida e as especificidades do bebé/crianca pequena em acolhimento institucional.
Acreditamos ser importante este ndcleo, pois trata-se de refletir sobre como as

educadoras/cuidadoras enxergam os bebés/criancas pequenas da instituicdo, pois como ja
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mencionamos em diferentes momentos dessa pesquisa, as nogdes das profissionais permeiam e
norteiam suas praticas e atitudes. O primeiro indicador aponta a crenca das
educadoras/cuidadoras sobre se conhecer ou ndo a razdo do acolhimento do bebé/crianca afeta

ou ndo sua relacdo e préatica com ele.

Dificulta [ndo saber], porque quando vocé sabe mais assim, por exemplo, crianca
que tem uma méae drogada vocé ja sabe o comportamento dela como é, ela chora mais
né, é diferente, é bom saber, porque aquele choro constante é a dependéncia né que
passou pra crianca, é bom saber, se tiver alguma doenga a gente se previne mais
(Educadora/cuidadora Julia).

E relativo, mas geralmente é sempre bom a gente saber o histérico familiar de cada
crianga porque quando a gente sabe a gente sabe também lidar com certas situacdes,
como saber se comportar perante cada comportamento de cada crianga
(Educadora/cuidadora Cecilia).

Quando os recebemos eles isso € o plantdo que ta e que a gente fica sabendo de toda
a histéria. Quando é um dia que t& assistente social, a diretoria elas recebem e s6
falam os cuidados dele, ndo falam de toda a histéria ndo [..] As vezes saber
atrapalha e as vezes vocé também ndo saber atrapalha, porque eu ndo posso
diferenciar um do outro nos cuidados, tem que t& todo mundo pela mesma forma no
cuidado e quando eu sei eu posso me compadecer mais ainda daquela situagdo. H&
casos e casos que vocé pode se compadecer e tem crianca que chama muita atengéo
e vocé ndo sabe tratar ela como um todo, por igual, mas tem crianga que chama
bastante atencdo. E bom a gente saber, com certeza, € bom saber
(Educadora/cuidadora Brenda).

A educadora/cuidadora Brenda se contradiz ao refletir e comentar que saber a historia
de vida do bebé/crianca pequena acolhido repercute em sua pratica. Em um primeiro momento
ela afirme que saber atrapalhar e ndo saber também atrapalha, pois ela acredita que conhecer a
historia pode comové-la ao ponto de descuidar de uma em detrimento de privilegiar o cuidado
de outra. Entendemos a preocupacdo de Brenda em realizar seu trabalho dando atencdo
igualitaria a todos os acolhidos, todavia, refletimos até que ponto esta preocupacdo ndo poderia
levé-la a realizacdo de cuidados impessoais. Compreendemos que no ambiente institucional é
fundamental que os cuidados sejam estaveis, constantes e continuos, no entanto, também
acreditamos na importancia da singularidade nos cuidados com cada bebé/crianca pequena, em
que a atengdo individualizada ndo anula a estabilidade.

Embora inicialmente Brenda demonstre certa contradicdo, ao final, assim como as
educadoras/cuidadoras Julia e Cecilia, ela afirma que € importante saber a razdo de
acolhimento, apesar da gestéo, segundo as profissionais, ndo estimularem o conhecimento sobre

a historia de vida dos bebés/criancas pequenas. As falas das educadoras/cuidadoras justificam
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que conhecer o historico familiar de cada crianca ajuda em saber como lidar com cada
bebé/crianca pequena e com cada comportamento que ele apresenta.

Para Cavalcante, Magalhdes e Pontes (2007) é imprescindivel conhecer a situacdo em
que o acolhido vivia com a familia de origem, pois conhecer essas informacfes possibilita
pensar em estratégias para acolher o bebé/crianca pequena da melhor forma possivel. Gulassa
(2010) também destaca a necessidade da equipe do acolhimento, incluindo as
educadoras/cuidadoras, trabalhar com a histdria de vida de cada acolhido, se aprofundando nos
motivos de acolhimentos e das situagcbes de vulnerabilidade, como o apontado pelas
educadoras/cuidadoras.

O segundo indicador do nucleo de Bebé/criancas pequenas acolhidas, refere-se as
nogOes das educadoras/cuidadoras sobre as especificidades dos acolhidos, refletindo sobre

quem s&o eles.

Sao criancas, como eu posso dizer, é dificil essa [risos] sdo especiais, porque sdo
criancas que desde pequenininho j& vem passando por situacao dificil, eu nem
imagino assim, é muito dificil imaginar a situacéo deles né, a questdo do pai, mae de
nédo ter no momento, é muito dificil (Educadora/cuidadora Jalia).

A maioria delas é bem centrada, abertas, sabem muito bem lidar com certas
situacdes, mas a maioria € bem carente, necessitada de mais atencdo, de uma
familia, de um aconchego mais familiar, que a maioria chega com uns relatos
familiares ndo muito bons [...] (Educadora/cuidadora Cecilia).

[...] eles sabem que alguém negligenciou a alimentacdo dele, como temos caso agora,
criangas super desnutridas chegou aqui e sempre que chegam tem uma histéria pra
contar, alguma coisa ndo deu certo na vida da crian¢a, alguém negligenciou de
alguma forma, seja ela qual for, e ndo é facil pra eles também estar aqui ndo, a
adaptacao é dificil, cada tia tem uma forma de trabalhar (Educadora/cuidadora
Brenda).

Embora tenham visdes distintas em relagdo aos bebés/criancas pequenas, as falas das
educadoras/cuidadoras se aproximam na énfase que dao sobre a situacdo de negligéncia/maus-
tratos que sofreram no ambiente familiar. A educadora/cuidadora Jalia as caracterizam como
“especiais”, pois passaram por adversidades ainda pequenos. A fala da profissional evoca uma
nocdo de bebé/crianga pequena diferente do que ¢ considerado “tipica/normal” para a
sociedade, que nos fazem entender que esta nog¢ao pode estar acompanhada da ideia de que 0s

acolhidos sdo “especiais” e, por isso, precisam de tratamentos “especiais”.
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A utilizagdo do termo “especial”’, bem como o termo “carente” utilizado pela
educadora/cuidadora Cecilia e o destaque para a negligéncia/violéncia pelas trés profissionais,
remete-nos a ideia de que a condicao do bebé/crianca pequena que o levou a institucionaliza¢do
¢ a “marca” principal do sujeito, em detrimento, antes de tudo, de sua condi¢cdo como ser
humano. Para a Abordagem Pikler (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008) o
bebé/crianca pequena ja € uma pessoa que precisa ser respeitada e valorizado como pessoa
acima de tudo. Por isso, chamamos a atencao sobre a importancia de mobilizar as profissionais
que atuam em acolhimento institucional para que discutam e compreendam as especificidades
de quem ¢é este bebé/crianca pequena, a partir dos aportes tedricos que tratam o bebé/crianca
pequena como sujeitos de direitos, competentes, potentes e humanos.

Ainda em relacéo a fala da educadora/cuidadora Cecilia, a0 mencionar os bebés/criancas
acolhidos como bem centrados, abertos e carentes, Omizzollo (2017) discute que estas
caracteristicas nos acolhidos demonstram uma necessidade deles em obter aceitacdo e agradar
os adultos, ao considerar a marca do abandono, em sua vivéncia no ambiente familiar.

Sobre a fala da educadora/cuidadora Brenda, no trecho “/...J eles sabem que alguém
negligenciou a alimentacéo dele, como temos caso agora, criangas super desnutridas chegou
aqui e sempre gue chegam tem uma histdria pra contar /.../ ” (Educadoras/cuidadora Brenda), é
possivel notar como a profissional compreende que o bebé/crianca pequena tem percepcao do
que acontece com ela e com seu corpo, como defende a Abordagem Pikler (ASSOCIACAO
PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008), tendo em vista que o bebé/crianca pequena, desde o
nascimento, consegue conhecer seu corpo através de tudo o que se passa com ele e por tudo que
é feito com ele (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008; FALK, 2016).

5.3.1.3 Ndcleo: Cuidado — “Eu entendo que o cuidar ndo € apenas observar, alimentar, dar um
banho, mas sim aprender a passar pra eles como ¢ o mundo a fora [...]”

No nucleo de cuidado buscamos discutir as no¢des que as educadoras/cuidadoras tém
sobre o que € cuidar e qual é a funcdo do adulto educador/cuidador no acolhimento institucional
de bebés/criangas pequenas. Identificamos trés indicadores: "O que é cuidado e sua funcéo",
"processo de acolhimento (Adaptacao/desligamento) e "desafios do cuidado institucional”.

Sobre o primeiro indicador ("o que € cuidado e sua funcdo"), as educadoras/cuidadoras

demonstram ter nogGes distintas uma das outras.
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Cuidado de higiene né e o cuidado de se machucar entendeu, tem muitos cuidados
[...] que tem cuidado e carinho aoc mesmo tempo, ndo é s6 cuidar, a gente também
se apega, tem carinho, isso é importante pra elas (Educadora/cuidadora Jalia).

Eu entendo que o cuidar ndo é apenas observar, alimentar, dar um banho, mas sim
aprender a passar pra eles como é o mundo a fora, como eles devem se comportar,
como ele deve agir com cada determinada pessoa, a saber como lidar com o colega,
saber respeitar o mais velho, como é obedecer, pois tudo isso em conjunto é o que
fazem o trabalho do desenvolvimento deles darem certo [...] isso ja vai estimulando
ele a ajudar na formacao do seu carater (Educadora/cuidadora Cecilia).

Cuidar é dar o que ela precisa no momento né, eu to aqui pra dar amor, carinho,
cuidado de limpeza. [...] E como eu tava dizendo, é como se fosse uma méae, uma
mae faz tudo para que seu filho tenha bem estar e enquanto eles tdo aqui eles nao tém
mae [...] entdo a gente também educa, e é o que uma mée faz, educa né? A gente
ensina ele a pedir desculpa, se a colher cair no chdo ndo pegar aquela mesma colher
pra comer, é isso (Educadoras/cuidadora Brenda).

A educadora/cuidadora Cecilia apresenta-nos que sua noc¢do sobre cuidar nao se refere
apenas o cuidado corporal, mas também ensinar como o “mundo funciona” e como o acolhido
deve se comportar. O exemplo de cuidado por Cecilia demonstra como o sentido sobre algo,
neste caso, o cuidado, é envolto dos valores e principios pessoais. Para Cecilia cuidar tem o
sentido de valor moral e sua funcdo enguanto educadora/cuidadora é de formacdo de carater.
Entendemos a importancia do desenvolvimento moral, de valores, principios, regras de
convivéncia e comportamentos que possibilitem a vida em sociedade. Entretanto, sabemos que
ha uma linha ténue entre a ética e moral no cuidado institucional e profissional, em que € preciso
estar atento para que os valores pessoais ndo sobreponham o pressuposto pelas Orientacdes
Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes (BRASIL, 2009a).

Diferentemente da educadora/cuidadora Cecilia, a profissional Julia apresenta-nos que
existe diversos tipos de cuidado, no entanto, ela ndo desenvolve mais
claramente essa visdo, dando énfase a dois exemplos de cuidado: o cuidado corporal e o carinho,
como encontrado de forma semelhante na pesquisa de Lira (2017). A fala da
educadora/cuidadora Jalia perece relacionar o cuidado ao afeto e amor, assim como a da
educadora/cuidadora Brenda, que acrescenta uma comparacdo de seu trabalho com o papel
desempenhado por uma mée.

A Abordagem Pikler (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008; CHAHIN;
TARDOS, 2018; DAVID; APPELL, 2012; FALK, 2016; FRANCA 2009) defende que os
cuidados institucionalizados devem ser baseados em vinculo, afeto e respeito entre o adulto de

referéncia e o bebé/crianca pequena, todavia, esclarece que a base deste cuidado difere do
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cuidado materno. Enquanto na relacdo mae-bebé/crianca pequena, a mée cuida do seu filho
porgue 0 ama, na relacdo educadora/cuidadora-bebé/crianca pequena a profissional deve pautar
seu cuidado pela empatia e construir uma relacdo afetiva a medida que cuida (FRANCA, 2009;
GABEIRA; ZORING, 2013).

A abordagem também adverte que ao assumir o papel de mée, a educadora/cuidadora
podera desenvolver expectativas maternas em relacéo ao bebé/crianca pequena, o que ird expor
a profissional e o bebé/crianca pequena a um possivel sofrimento (FALK, 2016), como no caso
da separacdo na fase de desligamento no acolhimento institucional.

Voltando a fala da educadora/cuidadora Brenda, esta novamente relaciona o cuidado e
a educacdo, olhando o cuidado como uma dimensdo educativa, como prevé as Orientacdes
Técnicas: Servigos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes (BRASIL, 2009a) e como
defende autores que estudam o acolhimento institucional no Brasil (ALENCAR, 2015;
BAPTISTA, 2006; ELAGE et al., 2011) e a Abordagem Pikler (IZAGIRRE, 2013).

O segundo indicador referente ao processo de acolhimento, em especifico a adaptacao
do bebé/crianca pequena a instituicdo e ao desligamento, isto é, a saida do acolhido do ambiente
institucional para reinsercdo familiar (origem ou extensa) e quando ndo for possivel, a
integracdo para familia adotiva. Entendemos que esta € uma fase muito significativa para o
bebé/crianca pequena, pois a forma como esta fase de entrada é desempenhada pode influenciar
no processo de adaptacdo ou, ao contrario, de rejeicdo da situacdo institucional (BERNARDI,
2010).

Ai tem o chorinho que é normal, as vezes fica calada, as vezes chora muito, ai
depende, vai passando os dias e vai melhorando, cada dia é um momento né
diferente pra eles. [...] Eu acho que é rapido a adaptacdo, ndo demora muito ndo
porque aqui tem muita crianga, ai eles comegam a observar as criancas, interagir
com elas, ai eu acho que € rapido assim, agora tem os momentos de choro né, as
lembrangas né, chamando pelo parente, a mée, a tia (Educadora/cuidadora Jdlia).

[...] tenta mostrar a ela que aqui ta protegida, tem cuidados, que aqui ela nédo vai
receber nenhum tipo de maus tratos ou conflitos e injurias, a gente tenta acolher da
melhor forma possivel, tentar inserir ela a outras criancas [...] de acordo com o que
ela vai respondendo das rotinas, da alimentagéo, da recreacao, do horario de dormir.
Cada um tem o seu determinado tempo para se adaptar, uns mais rapidos e outros
demora mais um pouquinho (Educadora/cuidadora Cecilia).

[...] Ela [bebé/crianga] chegou, um bocado de cuidadora tudo de branco, a crianca
também fica assustada, a gente tem que dar sim essa atengdo especial. [...] Tem
crianga que passa 15 dias chorando todos os dias, tem crianca que passa 2, 3 dias e
ali ja ndo chora mais, tem crianca que é dificil a gente lidar com ela, porque ela ta
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sofrendo, ela se vinga na gente [...] mas com o tempo ele vai se adaptando e a gente
também a eles (Educadora/cuidadora Brenda).

De todos os questionamentos por nés levantados durante a entrevista, as falas das
educadoras/cuidadoras ao responderem sobre as fases de adaptacéo e desligamento, foram as
mais carregadas com conotacdo emocional. Sobre o processo de recep¢do do bebé/crianca
pequena e adaptacdo ao ambiente da instituicdo, as educadoras/cuidadoras destacam a presenca
do choro. Para as profissionais, o choro € um sinal de desemparo frente a separacao do acolhido
ao seu ambiente familiar e a auséncia do choro € vista como um sinal de adaptacéo.

Notamos, pelas falas das educadoras/cuidadoras Cecilia e Brenda, que elas concebem
ser importante acolher e dar atencdo ao bebé/crianca pequena neste momento, assim como seu
choro, para que se sintam protegidos e seguros. Diferentemente, a educadora/cuidadora Julia
nédo esboca em sua fala o que pode ser feito para ajudar o bebé/crianca pequena a suportar esta
situacéo.

Ainda sobre como os acolhidos se sentem e se expressam, a educadora/cuidadora
Brenda indica: “[...] tem crianca que € dificil a gente lidar com ela, porque ela ta sofrendo, ela
se vinga na gente”. Além do choro, o acolhido pode manifestar suas emocdes e percepc¢des de
outras formas, como agressividade e/ou resisténcia, e inicialmente, pode resistir ao suporte que
os adultos Ihe oferecem. Ja a educadora/cuidadora Julia cita o siléncio, o bebé/crianca pequena
que se mantém calado, que ndo significa ser “mais facil de lidar”. Almeida (2014) enfatiza que
uma crianga que ndo manifesta seus sentimentos e emocgdes, ndo significa que ndo ha
sofrimento, pelo contrario, um acolhido que ndo expressa suas emogdes e sentimentos, pode
precisar de mais atencdo e ajuda do que aquele que se expressa com agressividade.

Voltando a fala da educadora/cuidadora Julia, ela acredita que o processo de adaptacao
ocorre de forma rapida, tendo como referéncia a interacdo dele com outros bebés/criangas
pequenas e a diminuicdo do choro para entender se um acolhido esta bem adaptado ou ndo.
Porém, ressaltamos que além destes dois fatores mencionados pela educadora/cuidadora, é
necessario também que a equipe olhe para o bebé/crianca pequena em sua integralidade em
todos os momentos do cotidiano da instituicdo, como ressaltado pela educadora/cuidadora
Cecilia: “/...] de acordo com o que ela vai respondendo das rotinas, da alimentacéo, da recreacéo,
do hordrio de dormir”. Cecilia, e a educadora/cuidadora Brenda, em suas falas afirmam que cada
bebé/crianca pequena tem seu tempo para adaptar-se. Pressupdem-se que todas essas medidas fazem

parte de um processo gradual que vai se realizando, a partir de observa¢6es minuciosas das
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necessidades do bebé/crianca pequena, procurando acolhé-lo da melhor forma possivel
(ALMEIDA, 2014).

Fraga (2008, p. 100) afirma que as educadoras/cuidadoras “[...] sdo surpreendidas o
tempo todo por uma complexidade de emogdes e sentimentos, muitas vezes, contraditorios e

dificeis de lidar”, inclusive em no processo de desligamento.

Eu fico feliz, sinto dever cumprido, que aqui é um tempo né [...] a gente sente, falta
a gente sente, a gente lembra sempre, mas a gente fica feliz por ele né, todos precisam
de uma familia (Educadora/cuidadora Julia).

Na maioria dos casos a gente fica triste e feliz a0 mesmo tempo. Triste porque a
gente meio que cria um vinculo, se acostuma né com a estadia deles aqui diariamente,
como também a gente fica feliz por saber que ali vai come¢ar um novo ciclo na sua
vida e que ali eles v&o ter alguém que realmente possa dar mais amor do que a gente
da, mais aten¢do, mais carinho, que pela quantidade de crian¢as a gente nem sempre
pode dar a atencéo maior do que eles necessitam (Educadora/cuidadora Cecilia).

[...] a gente vai se preparando, o coragéo fica apertado porque sabe que vai sair e
nao vai ver mais, mas ao mesmo tempo alegre, porque sabe que eles vdo pra uma
familia, vai ter aquele cuidado so pra ele, ele vai ter o que mais precisa que é amor
(Educadora/cuidadora Brenda).

As educadoras/cuidadoras dizem sentir-se tristes e felizes ao mesmo tempo. Como
também foi encontrado por Fraga (2018), as profissionais tém uma multiplicidade de sentidos
para experiéncia emocional no acolhimento, principalmente em relacdo a situacdo de se
vincular/desvincular do bebé/crianca pequena. Elage et al. (2011) comenta que esses
sentimentos e emocdes sdo uma das questdes mais paradoxais do acolhimento institucional, ao
afirmar que quando as educadoras/cuidadoras constroem vinculos afetivos com o bebé/crianca
pequena nem sempre tem a consciéncia ou é capaz de controlar suas emocdes e sentimentos.

Por isso, defendemos que as educadoras/cuidadoras tenham acesso a um espaco de
escuta qualitativa, como também a formacgdo continuada, tendo em vista que o ambiente
humano saudavel é facilitador do desenvolvimento do bebé/crianca pequena (WINNICOTT,
2011). Desta forma, compreendemos que as profissionais precisam estar bem mental,
emocional e fisicamente, para que possa cuidar e educar com qualidade os bebés/criangas
pequenas acolhidos.

Tratando-se dos desafios enfrentados pelas educadoras/cuidadoras no cotidiano da

instituicdo e dos cuidados realizados para os acolhidos, as profissionais apontaram:
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Aqui é muitas pessoas, sdo muitas pessoas pra vocé falar entendeu, ai € isso, muitas
pessoas pra mandar “faca isso, faca aquilo” ai vocé fica [tom de continuidade]
(Educadora/cuidadora Jalia).

Nao encontra muita dificuldade, pois mesmo com os limites e as regras a gente aqui
também tem uma abrangente oportunidade de expressar, de conversar, também
expomos a nossa opinido para melhorarmos no desenvolvimento, na educacéo, de
como lidar com eles, também temos, digamos entre aspas, total liberdade de agir, de
como agir, de como limitar o trabalho com eles (Educadora/cuidadora Cecilia).

O desafio é eu saber lidar com elas [bebés/criancas] né, entre tantas coisas aqui eu
acho que o desafio é as criancas diferentes, é um desafio pra gente viu por que eu
n&o posso tratar toda crianca igual (Educadora/cuidadora Brenda).

A educadora/cuidadora Cecilia aparenta ndo ter nenhuma dificuldade especifica em
relacdo ao trabalho e afirma que a gestéo e coordenacéo possibilita que cada profissional tenha
o0 poder de escolher como vai trabalhar, como também em expor suas reflexdes e opinides em
como pode melhorar no cuidado com os acolhidos. Diferentemente, a educadora/cuidadora
Julia demonstra ficar submetida a regras de condutas, por diversas pessoas, que pode estar
associada a dificuldade de comunicacéo entre as profissionais (educadoras/cuidadoras — gestao
— coordenacdo). Sobre isto, concebemos a importancia de possibilitar que a
educadora/cuidadora ndo ocupe apenas o lugar de quem faz, mas que também assuma o lugar
de quem tem algo a dizer (KUPFER; BERNARDINO; MARIOTTO, 2014), que a
educadora/cuidadora também seja colocada no lugar de quem tem algo a dizer e ndo somente a
fazer.

Para a educadora/cuidadora Brenda, a dificuldade estd em como lidar com cada
acolhido, afirmando que ndo pode tratar todos os bebés/criangas igualmente. Anteriormente,
vimos esse conflito na educadora/cuidadora ao falar sobre as especificidades dos acolhidos,
quando a profissional aponta “[...] porque eu ndo posso diferenciar um do outro nos cuidados,
tem que td todo mundo pela mesma forma no cuidado [...]” (Educadora/cuidadora Brenda).

No comeco da entrevista, como podemos ver no trecho citado, a educadora/cuidadora
aparenta defender que todos devem ser tratados da mesma forma. No entanto, ela aponta como
dificuldade o manejo de como cuidar de cada acolhido, a partir de suas especificidades e afirma
“eu ndo posso tratar toda crianca igual (Educadora/cuidadora Brenda) ”. Brenda parece estar
em conflito sobre se e como cuidar de cada acolhido, acolhendo suas diferengas, sem se afastar
de um padrdo de cuidado. Essa ambiguidade na fala de Brenda pode estar associada ao
destacado por Fraga (2008), que as educadoras/cuidadoras se preocupam sobre o que
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“deixarao” com os bebés/criangas pequenas a partir de suas atitudes e agdes, como se o tipo de

cuidado que esta realizando € o que realmente eles precisam.

5.3.2 RelacOes entre os bebés/criangas pequenas e as educadoras/cuidadoras a partir dos
perfis de cuidados

Dentre as diversas dimensdes presentes nas relacdes bebé/crianca pequena e o adulto
cuidador, o cuidado se constitui como um elemento central. Particularmente no acolhimento
institucional, o cuidado ocupa um lugar de educacdo para bebés e criangas pequenas, visto que
é a partir do cuidado e relagdo com o outro que a crianca se constitui, faz significacdes e "torna-
se humana".

As formas como o0s adultos se relacionam com os bebés/criancas sao
diversas. Cada individuo possui formas particulares de entender e realizar os cuidados. Uma
das principais estratégias para diferenciar “estilos”/“perfis” de cuidado sdo os comportamentos
e interacdes que se estabelecem durante as atividades, entre 0 adulto e o bebé/crianca pequena.
Neste caso, expressdes emocionais-afetivas, o tempo dedicado aos cuidados, o contato corporal,
as brincadeiras, as tensdes e outras atitudes que nos ajudam a refletir sobre os perfis de cuidados.

A Abordagem Pikler (DAVID; APPELL, 2012; FALK, 2011, 2016; GABRIEL, 2016;
RASSE, 2000; TARDOS, 2010; VAMOS, 2010) enfatiza que as atitudes e praticas de cuidado
necessitam ser realizadas através de gestos delicados, com calma e respeito ao corpo e
participacdo do bebé/crianca. isto porque é atravées dos detalhes nos cuidados que a figura de
referéncia cria o vinculo seguro com os bebés/criancas pequenas.

Essas acOes atenciosas e detalhadas ocorrem mediante a habilidade da figura de
referéncia. Na teoria do apego, tais acdes sdo concebidas como “responsividade materna”
(AINSWORTH et al., 1978; ISABELLA; BELSKY, 1991). A responsividade, também
chamada de sensibilidade, pode ser definida como a habilidade do cuidador em perceber,
interpretar e responder de forma adequada e consistente os sinais do bebé/crianca pequena
(AINSWORTH, 1978).

Ao falarmos de responsividade, também nos referimos ao que Kupermman (2009)
aponta como presenca sensivel e atenta do cuidador. Esse atributo favorece a construgao de um
padrdo de apego seguro, em que a crianga sente a protecdo e seguranca necessaria para explorar

e interagir com o mundo. Desta forma, mediante a presenca e/ou auséncia de responsividade
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nos cuidados, na presente pesquisa identificamos trés perfis: 1) Perfil de ndo responsividade, 2)

Perfil de volubilidade e 3) Perfil de responsividade, que serdo apresentados a seguir.

5.3.2.1 Perfil de ndo-responsividade: educadora/cuidadora Julia

Neste perfil, buscamos discutir sobre a educadora/cuidadora Julia que tém como
caracteristica principal a atencdo para as demandas coletivas, em detrimento a um oferecimento
mais singular para cada bebé/crianca acolhido. Notamos que o estilo de cuidado de Jalia tem
como caracteristica uma comunicacdo minima. Abaixo destacamos dois episodios ilustrativos

de situacOes de cuidados entre os acolhidos e a referida educadora/cuidadora.

Episodio 1: Flash e a educadora/cuidadora Julia

Atividade de cuidado: higienizacdo (banho e troca)
Cenério: espago do bercario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcacdo temporal: parte 1->00:00:00 a 00:01:35 / parte 2 -> 00:0

Campo interativo

Inicio do episédio: Flash esta deitado no trocador, chorando, enquanto a
educadora/cuidadora Julia tira sua roupa. Flash chora e bate as pernas rigidamente, ao
mesmo tempo que Jalia retira seu macacdo devagar. ApOs retirar a roupa, a
educadora/cuidadora retira a fralda e Flash para de chorar e comeca a olhar para ela
sorrindo, ela o retribui com um sorriso sutil e um semblante relaxado.

A educadora/cuidadora segura na barriga de Flash para que ele ndo caia, enquanto abre o
chuveiro. Flash olha para ela e ela retribui 0 olhar com um sorriso sutil. Ela o pega no brago
e o0 coloca dentro da cuba e comeca a banha-lo. Ele sorrir e ela sorrir de volta, novamente
de forma sutil, sem manter contato visual.

[..]

Durante o banho, Flash busca o olhar da educadora/cuidadora, mas ela ndo o devolve. O
banho prossegue sem nenhuma outra comunicacao.

Parte 2 do episddio: Apds terminar o banho, a educadora/cuidadora Jalia pega Flash, desliga
0 chuveiro, e coloca o bebé novamente no trocador. Flash da gritos de alegrias e sorri,
fixando o olhar na educadora/cuidadora, a0 mesmo tempo em que ela o enxuga, olhando
para as partes do corpo de Flash que estava enxugando, sem retribuir as trocas de olhares
com o bebé.
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Depois de enxuga-lo, Julia pega uma fralda e um tubo de pomada. Flash olha para o tubo e
busca alcangé-lo com as méos. A educadora/cuidadora tira um pouco de pomada do tubo e
0 coloca fora da vista de Flash. O bebé entdo tenta pegar seu pé e o braco da
cuidadora/educacgéo, com o olhar ainda fixado nela. A educadora/cuidadora coloca a fralda
de Flash e ndo responde as suas investidas, olhando apenas para a fralda que esta colocando.

L]

Apbs colocar a fralda em Flash, a educadora/cuidadora coloca o seu pijama e o bebé volta
a chorar até Jalia terminar de vesti-lo, colocar perfume, pentear seu cabelo e o colocar no
berco, enquanto ele continua chorando.

Fonte: dados da pesquisa.

O primeiro episddio narrado no inicio da atividade de higienizacdo realizada pela
educadora/cuidadora Julia e Flash. Flash havia almogado e foi levado para o bercério Céu por
Julia. Sem olhar diretamente para Flash e iniciar uma comunicagdo verbal com ele, Julia o
coloca deitado no trocador e comeca a retirar suas roupas. Olhando para a educadora/cuidadora
Flash chora intensamente, com as pernas e maos enrijecidas, até que sua roupa seja
completamente retirada.

Enfatizamos que nédo é possivel afirmar o real motivo do choro de Flash, no entanto,
diante dessa expressdo de incdmodo, nos questionamos se 0 seu choro retrata 0 seu
descontentamento pela forma que o cuidado esta sendo realizado. A antecipacdo poderia
amenizar o desconforto de Flash, caso seu choro fosse devido a forma como o banho estava
sendo realizado, sem comunicag&o, por parte da educadora/cuidadora.

Ressaltamos que na maior parte das vezes as profissionais ndo pretendem ser hostis na
forma de cuidar do bebé, elas simplesmente falham em entender o que o bebé quer comunicar
com seu corpo tensionado, por exemplo (CHAHIN; TARDOS, 2018). Conforme aponta a
Abordagem Pikler, chamamos atencdo para a importancia da comunicacdo nas praticas de
cuidados, visto que é através dessa a¢do que os bebés/criangas pequenas podem antecipar o que

vai acontecer e, assim, vivenciar uma experiéncia de cuidado mais prazeroso.

Se o adulto nomeia o que esta sendo feito e antecipa o que acontecera em seguida,
facilita o inicio da construcao de imagens em sua mente — as primeiras representacdes
mentais -, base do pensamento. As codificacfes e decodificagdes de sinais e gestos
antecipadores que se transformardo, mais tarde, na linguagem verbal (SOARES, 2017,
p. 22).
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Neste caso, a Abordagem Pikler e Winnicott (1982; 2000; 2002) explicitam que além
daquilo que a figura de referéncia diz, € fundamental estar atento a maneira como faz, ao
considerar suas expressoes, gestos, tom de voz, postura corporal etc. Assim, tudo que a
educadora/cuidadora faz ou deixa de fazer, comunica algo ao bebé/crianga.

O episodio, além do choro, também demonstra que Flash busca o olhar da
educadora/cuidadora de forma incessante, embora ela ndo o devolva na mesma intensidade.
Voltemo-nos aqui para a questdo da responsividade, isto é, a atencéo e percep¢do consistentes
as necessidades e demandas do bebé/crianca. Nao observamos durante o episddio uma presenca
sensivel as expressdes e gestos interacionais de Flash, embora em determinados momentos Jalia
sorria discretamente em direcdo a ele.

Dialogando com a nocéo de responsividade, para a Abordagem Pikler, bem como para
os estudos das Neurociéncias (ISABELLA; BELSKY, 1991; NATIONAL RESEARCH
COUNCIL AND INSTITUTE OF MEDICINE, 2007), tem-se a ho¢ado de sincronia interacional
ou reciprocidade. A reciprocidade ocorre quando o bebé/crianca pequena busca interagir com
outro, através de expressdes e gestos, e sdo respondidos com 0 mesmo tipo de vocalizagdo e
gestos pelos adultos, com a mesma sintonia, que serve para nutrir uma relacdo de seguranca
entre o bebé/crianca pequena e sua figura de referéncia. Desta forma, refletimos que a
educadora/cuidadora Julia e Flash poderiam ndo estar na mesma “sintonia”, visto que ndo foi
observado uma sincronia interacional entre os gestos e expressdes do bebé e as respostas de
Julia a ele. De forma semelhante ocorre no segundo episddio, descrito a seguir.

Episodio 2: Superman e a educadora/cuidadora Julia

Atividade de cuidado: higienizacdo (banho e troca)
Cenario: Espaco do bergario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcagéo temporal: 00:02:40

Campo interativo

Inicio do episddio: A educadora/cuidadora Jalia, deita Superman no trocador e este olha na
direcdo da pesquisadora e balbucia. A educadora/cuidadora abre o chuveiro e coloca
Superman na cuba. Ao ver a dgua caindo do chuveiro, Superman para de balbuciar e levanta
a mdo como se fosse tocar a agua, enquanto Julia pega sua méo e abaixa, fazendo 0 mesmo
movimento com a outra méo.
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A educadora/cuidadora ensaboa Superman, alternando o olhar para o corpo do bebé e para
tras. Ao mesmo tempo que Julia o ensaboa, Superman volta a balbuciar e levantar as maos
para tocar na agua. Superman olha e sorri para Julia duas vezes até ela olhar rapidamente
para ele e o virar de costas para continuar lavando-o.

Superman entdo olha em direc¢do da pesquisadora, sorri e balbucia. Em seguida ele olha seu
entorno e encontra o registro do chuveiro e tenta alcanca-lo, ao mesmo tempo em que a
educadora/cuidadora o segura.

Julia pega a toalha, retira Superman da cuba e desliga o chuveiro. Superman, sentado no
trocador, olha em direcdo a pesquisadora e depois volta sua atencdo para o registro do
chuveiro novamente, enquanto a educadora/cuidadora o enxuga. Julia deita Superman,
continua o enxugando ao mesmo tempo em que ele olha em direcdo a porta do bercéario e
balbucia. A atividade prossegue, sem nenhuma comunicacdo verbal por parte da
educadora/cuidadora Julia.

[.]

Fonte: dados da pesquisa.

Assim como no episddio trés, a educadora/cuidadora Julia inicia e finaliza a atividade
de banho, ap6s o almogo, sem nenhum movimento de comunicacao verbal direcionado para
Superman. Jalia também demonstra olhar e sorrir de forma muito discreta, o que ndo pode ser
efetivamente compreendido pelo bebé/crianca pequena. As expressdes afetivas da figura de
referéncia precisam ser claras, tanto a expressao facial, como a vocalizagdo, para que um estado
diadico de engajamento positivo seja alcangado (COHN; TRONICK, 1987).

Kupfer, Bernardino e Mariotto (2014) apontam a importancia que a
educadora/cuidadora seja colocada no lugar de quem tem algo a dizer e ndo somente a fazer,
fazer neste caso, refere-se as acdes corporais dos cuidados. A sugestdo para atencdo da fala se
faz, pois, ao conversar com o bebé/crianga pequena durante 0 momento do banho e troca, o0 que
a figura de referéncia faz com o corpo do bebé e suas respostas, da condi¢cfes para ele cooperar
e ndo ser apenas mais um bebé a ser cuidado (ALENCAR, 2015).

Além da comunicacdo verbal e das interacbes face a face, a autora destaca que
brincadeiras entre o adulto e o bebé/crianca pequena nesse momento de cuidado também séo
importantes. Durante 0 banho, Superman, mais de uma vez, demonstra interesse pela agua.
Acreditamos, por exemplo, que esse seria um momento propicio para brincadeiras entre a
educadora/cuidadora e o bebé, visto que o contato com a agua, assim como receber o toque no
corpo, costumam ser agradaveis para os bebés (ALENCAR, 2015; SOARES, 2017). Sobre isso,
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é importante ressaltar que as brincadeiras durante as atividades de cuidado transformam e sao
transformadas pelas relacdes afetivas entre bebé-adulto e pela sensoriedade da experiéncia.

Vale ressaltar que, apesar de ter um perfil ndo responsivo e sem comunicacédo verbal, a
educadora/cuidadora Julia executa os movimentos de cuidado com delicadeza e toques suéveis.
N&o notamos gestos bruscos ou agressivos em sua pratica de realizar os cuidados. Acreditamos
que este é um caminho para prevenir e remediar os cuidados mecénicos, tornando-os mais
responsivos, visto que “o bem-estar geral da crianca depende, em grande parte, de como o
adulto a toca” (CHAHIN; TARDOS, 2018, p. 88, tradugdo nossa).

5.3.2.2 Perfil de volubilidade: educadora/cuidadora Cecilia

Referente ao perfil de volubilidade, n6és o caracterizamos por cuidados que alternam
entre uma presenca sensivel e uma ndo-responsividade, por parte da educadora/cuidadora
Cecilia. Em determinados momentos, Cecilia se apresenta atenta e disponivel para 0s
bebés/criancas acolhidas, j& em outros ela realiza cuidados de forma mais mecénica e

impessoal, como podemos observar no terceiro episodio, apresentado abaixo.

Episodio 3: Flash e a educadora/cuidadora Cecilia

Atividade de cuidado: higienizacdo (banho e troca)
Cenério: Espaco do bercario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcacdo temporal: 00:03:15

Campo interativo

Inicio do episddio: Flash esta chorando em pé na cuba com o corpo voltado para o trocador
e olha para a pesquisadora. A educadora/cuidadora, enquanto coloca a luva, fala para Flash:
“- Flash vamos se acalmar, deixa de agonia”. Logo em seguida ela liga o chuveiro, pega
Flash por tras e inicia o banho, com ele de costas para ela.

Primeiro Cecilia lava as costas e 0 bumbum de Flash e depois o coloca sentado, com a cabeca
centralizada no chuveiro. A educadora/cuidadora segura Flash por tras, pelo pescogo, se vira
para a psicologa, que também esta no bercario, e pede para que ela pegue soro para limpar o
nariz do bebé.

Apos falar com a psicologa, Cecilia vira novamente para a cuba e comeca a ensaboar Flash
sentando, e diz: “- ndo precisa disso Flash” (com tom irritadico), enquanto ele continua
chorando e olhando para a pesquisadora. Depois de quase um minuto, Flash para de chorar,
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ao mesmo tempo que a psicéloga volta para o bercario com o soro e duas seringas. A
educadora/cuidadora Cecilia coloca o0 soro em uma das seringas e coloca dentro do nariz de
Flash. Ele, por sua vez, mexe o corpo e volta a chorar. A educadora/cuidadora desliga o
chuveiro, retira a luva e coloca Flash no trocador.

[..]

Apo6s enxugar Flash, com ele ainda chorando, Cecilia passa uma pomada anti-assadura e
coloca sua fralda. Ela o senta, enxuga sua cabeca e fala: “- ndo precisa disso Flash, ndo
precisa disso” (tom irritadi¢o). Flash continua chorando e repousa sua mao direita no tronco
da educadora/cuidadora Cecilia. A educadora/cuidadora entéo coloca a chupeta em sua boca.
Flash chupa a chupeta rapidamente e para de chorar.

Fonte: dados da pesquisa.

O episodio narra a rotina do banho ap6s o almogo, que se inicia a partir de duas questes
marcantes em torno do choro de Flash. Embora o choro possa ser visto como incobmodo e
interferéncia nas praticas cotidianas, este faz parte da linguagem do bebé, juntamente com as
expressdes faciais e as vocalizagdes. Ao chorar, o bebé comunica algo, sejam estados fisicos
ou emocionais (fome, sono, satisfacdo, dor, raiva...) e, neste caso, se ele chora € porque
necessita ser acolhido e ter suas necessidades supridas.

A Abordagem Pikler (BADELL, 2016; CHAHIN; TARDOS, 2018) destaca ser
essencial tratar o beb& com respeito, inclusive na forma como é realizada a comunicagédo com
ele. Segundo os postulados piklerianos, olhar, escutar e escolher respostas apropriadas para o
bebé favorece o seu desenvolvimento emocional.

Em conformidade, estudos das Neurociéncias (GERHARDT, 2017) apontam que o bebé
precisa de um adulto responsivo as suas emogdes e sentimentos, que, com base nos cuidados a
ele prestados, o ajude a sentir-se seguro e confortdvel apds estar em um estado de
desconforto/angustia mais intenso. Além disso, as pesquisas também discutem que a figura de
referéncia deve ajudar o bebé a se tornar consciente de suas proprias emocdes e sentimentos e
a lidar com as situacdes adversas e com as proprias necessidades, a partir do estabelecimento
de uma comunicacao com ele.

Deste modo, a primeira questdo é referente a forma como a educadora/cuidadora fala
para Flash se acalmar e parar de chorar. Em um primeiro momento, Cecilia fala “- Flash vamos

se acalmar, deixa de agonia”. No entanto, Flash continua chorando. A educadora/cuidadora
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volta entdo a solicitar que ele pare de chorar, mas de forma aparentemente irritadica e rispida
“- ndo precisa disso Flash”, “- ndo precisa disso Flash, ndo precisa disso”.

A educadora/cuidadora Cecilia demonstrava estar incomodada com o choro de Flash.
As falas dela, direcionadas para ele, com intuito que ele se acalmasse, tinham um caréater
imperativo. Nao notamos, durante o episddio, Cecilia tentar supor o significado do choro do
bebé, o que nos faz refletir que a educadora/cuidadora pode nédo ver o choro de Flash como uma
comunicacgédo ou apelo e, assim, ndo apresentar validacdo da emocéo, consolo ou animo para
ele.

Gerhardt (2017) ressalta que uma das principais dificuldades das figuras de referéncia,
como no caso da educadora/cuidadora Cecilia, € o problema na regulacdo dos estados
emocionais “desagradaveis”. A autora afirma que, geralmente, os adultos que ndo aprenderam
a gerir suas emocOes podem se sentir desconfortaveis e angustiados ao ver os bebés/criancas
pequenas nesses estados, de forma que tentam afastar urgentemente essas emocdes e
sentimentos. Desta forma, uma resposta comum desses adultos aos estados emocionais
desagradaveis dos bebés é nega-los ou reprimi-los, com frases como as da educadora/cuidadora
Cecilia: “ndo precisa disso” (GERHARDT, 2017).

Chamamos atencdo para esta dificuldade pois sdo diversos os estudos que apontam que
a préatica de cuidado realizada pela figura de referéncia esta envolta pelos significados das
vivéncias pessoais (ALMEIDA, 2014; CARDONA, 2020; FRAGA, 2008; STUCCHI, 2017).
O olhar das educadoras/cuidadoras para o bebé/crianca pequena acolhido, mesmo que
inconscientemente, tem particularidades de suas préprias exigéncias emocionais, afetivas e
sociais, e desta—forma assim, o que provoca decepcdes e frustracdes nos bebés/criancas
pequenas.

E importante também ressaltar que o sentimento de desemparo e ambivaléncia pelo
trabalho de cuidar e educar bebés/criancas acolhidos, isto €, que passaram por uma historia de
violacdo dos seus direitos, demonstram que é necessario escutar e cuidar dessas profissionais,
de forma que possam oferecer aos acolhidos cuidados suficientemente bons.

Em relacdo a segunda questéo, esta refere-se a posicdo em que Flash foi colocado, que
ndo tem uma visdo privilegiada da educadora/cuidadora Cecilia, tendo em vista que ele esta de
costas para ela, e que aparenta ser fisicamente desconfortavel para ele. Por Flash estar em

posicdo desfavoravel, ndo houve a possibilidade de troca de olhares entre ele e a
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educadora/cuidadora, o que nos faz lancar uma reflexao: o estabelecimento e a sustentacdo do
contato visual poderiam, neste caso, minimizar o choro de Flash?

Bowlby (1984) e Spitz (1979) apontam que um dos principais recursos utilizados pelo
bebé para interagir com o outro é a habilidade de estabelecer contato visual, uma vez que a
partir do olhar o bebé pode manter contato com as pessoas em seu entorno. Para Winnicott
(2002; 2019) o olhar tem uma funcdo psiquica significativa, pois € para o bebé um dos
indicadores de presenca dele préprio a partir de sua figura de referéncia.

Segundo o autor (2002; 2019), o rosto e olhar da figura de referéncia se comporta como
espelho para o bebé, de modo que ao olha-la ele enxerga a si mesmo. Desta forma, a sustentacédo
datroca de olhares entre a diade bebé-figura de referéncia entdo possibilitaria, simultaneamente,
a co-atuacao e co-construcdo da relacdo de apego e seguranga afetiva (VILLACHAN-LYRA,
2007).

Embora a educadora/cuidadora Cecilia tenha demonstrado durante o periodo in locus,
acgoes “nao-responsivas”, também percebemos episodios em que ela apresentava ter interagdes

positivas e ludicas com os bebés/criancas pequenas, como o descrito abaixo.

Episodio 4: Superman e a educadora/cuidadora Cecilia

Atividade de cuidado: higienizacdo (banho e troca)
Cenério: Espaco do bercario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcacdo temporal: 00:01:05

Campo interativo

Inicio do episddio: Superman esta sentado no trocador olhando para a porta do bercario. A
educadora/cuidadora Cecilia o levanta, o coloca de frente para ela e fala: “- tudo bem com
vocé?” (com tom alegre). Superman volta sua atenc¢do para a educadora/cuidadora, enquanto
mexe sua boca e lingua, Cecilia diz: “- olha para ai” e mexe a lingua também, falando
novamente: “- quem é que ta dando lingua para tu, que tu tais dando lingua agora?” (tom
alegre).

Superman sorri € ela retira a fralda dele, ao mesmo tempo em que fala: “- quem € que ta
dando lingua para vocé?” (tom alegre). Superman sorri novamente, abre a boca e se joga
para frente, no ombro de Cecilia, que diz: “- oxente, quero ndo esse beijo ndo, quero ndo”
(tom alegre). A educadora/cuidadora descarta a fralda e coloca Superman em pé na cuba,
segurando-o pelo braco.
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Ao ser colocado na cuba Superman comeca a flexionar as pernas, a educadora/cuidadora
Cecilia olha para ele diz: “- oxente (riso) tais correndo da agua? . Superman responde rindo
olhando rapidamente para a educadora/cuidadora.

Cecilia comeca a colocar agua na cabeca de Superman falando: “- eita, eita” (com tom
animado), Superman olha para a Cecilia, sorri e mexe 0s bragos em direcdo a
educadora/cuidadora, que olha para ele rindo. A educadora/cuidadora Cecilia diz “senta” e
em sequida fala: “- diga dagua, dgua rapaz”.

[..]

Fonte: dados da pesquisa.

Neste episodio de banho pds-almoco entre Superman e a educadora/cuidadora Cecilia,
tem como principal caracteristica a brincadeira construida entre esses sujeitos. Notamos que em
um primeiro momento a educadora/cuidadora chama a atencdo de Superman e inicia uma
interacdo com ele ao perguntar “fudo bem com vocé?”. O bebé responde olhando, sorrindo e
abrindo a boca — deixando sua lingua de fora — para Cecilia. Cecilia sorri com a resposta de
Superman e brinca com ele sobre o ocorrido (a lingua de fora).

A brincadeira em torno do movimento corporal de Superman — a aproximacao fisica, a
flexao das pernas, o “dar lingua” — pode dar prazer ao bebé naquele momento, prazer no cuidado
e no estar com 0 outro, neste caso a educadora/cuidadora. Desta forma, a interacdo entre
Superman e Cecilia demonstra como o cuidado, indissociado de uma dimenséo educativa, pode
ser além de corporal, ser experiéncias de prazer, diversao e brincadeira (FIGUEIREDO, 2012).

O ladico no contexto do cuidado, assim como nos momentos especificos do brincar, é
algo que pertence & crianca e é inerente ao seu processo de subjetivacdo. E através do brincar
que a crianga experimenta, expressa-se, estrutura-se e se organiza (PEDROSA, 2009;
CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-FERREIRA, 2012).

O cuidado prazeroso e o compartilhamento de alegria sdo um caminho também para a
participacdo do bebé em seu prdprio cuidado, por possibilitar que ele passe da posicéo de objeto
a posicéo de sujeito implicado e presente. E importante mencionar que esse brincar n4o se trata
de entreter/distrair o bebé e a crianca, que inviabiliza a interacdo e a coparticipacdo do
momento.

A atencéo e o carinho sdo aspectos considerados fundamentais durante os cuidados, ao

lado da comunicacdo, estabelecimento de demanda e cooperacdo (SILVA et al., 2018), pois
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como ja mencionamos, € a partir da relagdo com o outro, que cuidados que irdo marcar o0 bebé,

sua entrada em uma rede simbolica, sua historia.

5.3.2.3 Perfil de responsividade: educadora/cuidadora Brenda

O terceiro perfil, referente a educadora/cuidadora Brenda, trata-se de estilo considerado
responsivo, isto é, que tem como principais caracteristicas a disponibilidade e a sensibilidade,
expressadas ndo apenas em gestos corporais, como também através de comunicacdo verbal.
Como ja mencionamos, um dos elementos constitutivos do cuidado é a comunicacgédo entre o
bebé/crianca pequena e a figura de referéncia. Durante os momentos de interacdo, o bebé esta
aprendendo a estabelecer e manter uma comunicagdo com o adulto e, por isso, a figura de
referéncia deve promover essa comunicacdo (MUKHINA, 1996; SILVA et al., 2018). No
episddio a seguir, a educadora/cuidadora Brenda e Superman estao interagindo no momento de

banho, no qual a educadora/cuidadora inicia um dialogo.

Episodio 5: Superman e a educadora/cuidadora Brenda

Atividade de cuidado: higienizagédo (banho e troca)
Cenario: Espaco do bercario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcacdo temporal: 00:01:32

Campo interativo

Inicio do episddio: A educadora/cuidadora Brenda tira a camisa de Superman enquanto fala
“banho”. Superman olha para Brenda, sorri e coca a cabeca. Brenda coloca Superman
sentado na cuba e diz: “tomar banho, senta ai” (com tom alegre). A educadora/cuidadora
coloca a roupa no cesto de roupas sujas, olha para Superman e fala sorrindo: “banho”.
Superman sentado na cuba sorri olhando para Brenda e bate com a mé&o direita na cuba
(demonstrando felicidade).

Brenda se abaixa, abre o0 armario e pega duas toalhas. Ao mesmo tempo, Superman olha para
baixo, em diregdo a educadora/cuidadora e balbucia. Brenda se levanta, pendura as toalhas,
olha para Superman e diz: “senta”. Superman responde balbuciando. Brenda responde ao
balbucio com um “oi” e o levanta pelos bragos.

Superman olha para Brenda e, em seguida, olha para a pesquisadora e sorri. A
educadora/cuidadora sorri de volta, retirando a fralda de Superman, falando: “- Olha a
alegria para tomar banho, olha a alegria”.
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Ao ensaboar 0s bracos, a educadora/cuidadora Brenda pega a médo de Superman e fala: “-
olha, ‘bota’ a mdo na dgua aqui Superman, olha, ‘pega’ na agua”. Superman, que estava
olhando para baixo, direcionado ao frasco, levanta a cabeca e olha sorrindo para a agua.

A educadora/cuidadora Brenda pega a outra mao de Superman e fala: “- pega, pegar na
agua”. Superman abaixa a mao e olha para a 4gua e, em seguida, balanca os dois bracos,
como se estivesse animado. Ao mesmo tempo, a educadora/cuidadora Brenda coloca mais
sabonete na médo, massageia e passa pelo corpo de Superman enquanto fala: “- agua, olha a
agua .

Fonte: dados da pesquisa.

O episodio acima ilustra o inicio da atividade de higienizacdo realizada pela
educadora/cuidadora Brenda em Superman. Superman tinha almogado e foi levado para o
bercario Céu pela educadora/cuidadora. Ao iniciar a preparacdo para o banho, Brenda comeca
falando para Superman a palavra “banho” e tem como resposta um olhar e sorriso do bebé, que
mantém contato visual com ela.

Ao iniciar o banho comunicando a Superman o que iria acontecer e buscando a
responder ao contato que Superman faz com ela, a educadora/cuidadora Brenda demonstra estar
atenta e envolvida naquele momento de cuidado. Observamos, entdo, que durante todo o
episdédio Brenda e Superman estabelecem um pequeno diadlogo, em torno do banho e da agua.

Superman, que tem 12 meses, balbucia, produz jargoes e esta sendo “estimulado” pelas
educadoras/cuidadoras, inclusive Brenda, a pronunciar suas primeiras palavras. A
educadora/cuidadora repete as palavras “banho” e “dgua” para Superman. Durante 0s
momentos que fala “dgua”, Brenda busca fazer Superman sentir a &gua com as maos. Esse
movimento parece deixar Superman alegre e relaxado, visto que ele responde com sorrisos,
gestos com as maos e balbucios.

Falk (2016) destaca a importancia de falar com bebés e criangas pequenas, sobretudo
nos momentos dos cuidados. Para a Abordagem Pikler, o bebé/crianca perceber que ha
momentos durante o dia, em que sua figura de referéncia fala com ele, escuta a sua resposta e
reage, positivamente, a ela.

Essa comunicacdo entre a educadora/cuidadora e Superman também possibilita o
movimento de antecipagdo, por parte da figura de referéncia, em reconhecer e significar

manifestacdes dos bebés como atos de intencionalidade (MARIOTTO, 2007). A antecipacdo
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causa grande prazer no bebé, ja que ela vem acompanhada de uma manifestacdo animada e
alegre, o que fara o bebé tentar corresponder ao que foi suposto nele, tendo em vista que as
palavras transferem os sentimentos da educadora/cuidadora para com o bebé/crianca pequena
(CHAHIN; TARDOS, 2018; GERHARDT, 2017).

Episodio 6: Flash e a educadora/cuidadora Brenda

Atividade de cuidado: higienizacdo (banho e troca)
Cenério: Espaco do bergario — Zona do banho e troca de roupa/fralda
Marcacdo temporal: 00:03:55

Campo interativo

Inicio do episodio: Flash esta deitado no trocador quando a educadora/cuidadora Brenda
fala: “- bora gordinho, bora gordinho tomar banho gordinho” (com tom alegre) e o coloca
dentro da cuba com ele sorrindo e olhando para ela. A educadora/cuidadora fala “senta
Flash'”, espera um momento e 0 ajuda a sentar, em seguida ela pega o sabonete liquido.
Brenda comeca a ensaboar a cabeca de Flash e regula o chuveiro, diminuindo a quantidade
e pressdo da agua, mantendo o olhar em Flash.

Brenda coloca Flash, ainda sentado, de frente para ela e ensaboa as suas costas. Logo depois
a educadora/cuidadora levanta Flash e fala: “-fica em pé Flash, fica em pé” (com tom
suave), embora Flash flexione as pernas, como se quisesse sentar. Ela fala novamente: “-
fica em pé Flash” e olha para ele que continua flexionando as pernas. Brenda entdo diz: ““-
quer sentar, pode sentar” € 0 ajuda a sentar.

Apos algum tempo ela o levanta novamente, segurando-o de brucos e continua lavando-o
enquanto fala com ele: “que banho gostoso titia” (tom suave). Depois ela o senta no
trocador de frente para o chuveiro e lava seu rosto, Flash olha para ela sorrindo e ela retribui
o olhar. Ele pega na agua que cai do chuveiro, enquanto ela olha para ele.

Em seguida, Brenda pega a toalha, desliga o chuveiro e coloca Flash mais centralizado no
trocador dizendo: “- pronto titia, pronto” e comeca a enxagué-lo. A educadora/cuidadora
0 deita devagar e continua o enxugando, enquanto ele se mexe sorrindo. Brenda olha para
ele e ele retribui o olhar rapidamente e pega a toalha, colocando-a na boca.

A educadora/cuidadora, repousando a méo na barriga de Flash, se afasta um pouco para
pegar a fralda e o bebé acompanha os movimentos de Brenda com o olhar. Ele olha para
mé&o da educadora/cuidadora com a fralda e levanta um pouco as pernas. Brenda pega as
pernas ja levantadas de Flash e levanta um pouco mais e coloca a fralda. Enquanto faz isso
ela olha rapidamente para Flash e sorrir.

Flash comeca a balbuciar e é logo respondido pela educadora/cuidadora Brenda que fala:
“- 0 que foi? Que foi? O que o gordinho quer? Vocé quer dizer o que?”. Ele olha para ela
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e para 0 entorno e comega a mexer as pernas e 0s bracos sorrindo. Brenda coloca hidratante
nas méos, olha para ele e diz quase inaudivel: “- quer brincar” € em seguida volta a falar,
desta vez em alta voz: “- tenho muitas partes tia, tem muitas partes meu gordinho” (com
tom alegre e rindo), enquanto faz cosquinhas na barriga de Flash, que sorrir, ao passar o
hidratante.

1 = é importante destacar que em todo o episodio ao falar com Flash a educadora/cuidadora Brenda o chama
pelo seu apelido, isto €, seu nome no diminutivo. Dessa forma, em toda a transcricdo desse episddio em esta
escrito Flash, I&-se o apelido.

Fonte: dados da pesquisa.

O sexto episédio descreve o momento do banho de Flash, realizado pela
educadora/cuidadora Brenda. Assim como no episédio cinco com Superman, a
educadora/cuidadora inicia o banho comunicando a Flash que aquela € a hora do banho ao falar
alegremente “bora gordinho, bora gordinho tomar banho gordinho”, antecipando o que vai
acontecer, como também destaca para Flash que o banho acabou ao falar “pronto titia, pronto”.
Mais ainda, a forma como Brenda fala em todo o dialogo que estabelece com Flash, trata-se de
um estilo particularmente dirigido a ele, em que a fala se configura como um espaco de troca
afetiva, ao causar grande prazer ao bebé em corresponder ao que lhe foi proposto (PIEROTTI,;
LEVY; ZORNIG, 2010).

Além disso, embora ndo possamos afirmar que a educadora/cuidadora Brenda
estabeleca efetivamente as demandas de Flash no episodio em questdo, identificamos que ela
busca interpretar as manifestacOes de necessidades dele quando, durante 0 momento de troca,
ele balbucia e agita seu corpo. A educadora/cuidadora prontamente inicia um dialogo com ele
dizendo “o que foi? Que foi? O que o gordinho quer? Vocé quer dizer o que?” Brenda espera
uma resposta de Flash, que sorri e continua a agitando os membros superiores e inferiores,
fazendo-a supor que ele deseja brincar ao falar “quer brincar” e iniciar uma brincadeira com
ele. Desta forma, notamos que a tentativa de estabelecimento de demanda durante o cuidado
pode marcar o bebé quando a educadora/cuidadora da sentido as manifestacGes dele para
expressar sua demanda.

Como ja& mencionamos, ao reconhecer as acfes dos bebés/criancas pequenas e lhes
atribuir intencionalidade, o adulto cuidador antecipa uma existéncia subjetiva e favorece ao

bebé/crianga uma construcdo simbdlica. Desta forma, o cuidado para com o outro contempla as
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dimens@es socioafetivas, emocionais e fisicas (corporais), de tal modo que o cuidado se
constitua como atitude e pratica de ajudar o outro a se desenvolver integralmente.

Posto isso, entendemos que a educadora/cuidadora Brenda, em sua préatica, proporciona
aos acolhidos cuidados suficientemente bons e responsivos, que d&o continuidade da
sustentacdo necessaria ao desenvolvimento. A nocdo de sustentacdo (holding) proposta por
Winnicott (1986) refere-se a capacidade do adulto de sustentar fisica e psiquicamente o
bebé/crianga pequena, permitindo constituir um ritmo e uma temporalidade que respeite suas
necessidades fisioldgicas, emocionais e afetivas.

Percebemos esta sustentacdo no entrelacamento dos cuidados que a
educadora/cuidadora realiza, como também na forma como os bebés e as criangas respondem a
ela, e acreditamos que esse tipo de experiéncia, permanecendo de forma continua e estavel,
possibilita ao bebé/crianca pequena o estabelecimento de um apego seguro com sua
educadora/cuidadora, ao mesmo tempo em que lhe marca simbolicamente.

Desta forma, os episddios retratados demonstram 0 momento de higienizacdo como uma
oportunidade valiosa de interagdo de qualidade, ao considerar que uma interacdo de qualidade
nas atividades de cuidados perpassa pela postura positiva da educadora/cuidadora ao responder

e incentivar as expressoes e vocaliza¢fes do bebé.

5.4 AS RELACOES E O CUIDADO: ENTRE O DISCURSO E A PRATICA

Cada profissional, demonstrou ter caracteristicas Unicas em seu discurso e préatica sobre
0 que € e como cuidar e educar os bebés/criancas pequenas acolhidas. Os saberes, fazeres e
sentidos presentes no ato de pensar e praticar o cuidado pode ser ambiguo, contraditério de tal
forma que por um lado o discurso e a préatica se aproximam e por outro se distanciam. A seguir
iremos articular os sentidos sobre o cuidar presentes nas falas das educadoras/cuidadora se as
praticas videografadas, retomando os perfis de cuidados.

Tratando-se da educadora/cuidadora Julia, a qual caracterizamos dentro de um perfil de
cuidado ndo-responsivo. Nos momentos videografados, Jalia demonstra na maior parte do
tempo, um semblante relaxado e um sorriso sutil, mas um olhar ndo direcionado ao bebé/crianca
pequena sem a presenca da fala ou de falas quase inauditas quando era preciso. Parece-nos que
sdo pequenas tentativas, reservadas e timidas, de Jalia em se comunicar (emocionalmente) com

os acolhidos, mas sem nenhuma concretizagéo.
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Chamamos atencdo novamente para a linguagem (ndo-verbal e verbal) como um fator
basilar do desenvolvimento, em que se estabelece na comunicacdo entre o bebé/crianca
pequena-educadora/cuidadora. Como destaca Silva et al., é através desta comunicacao
emocional que o bebé/crianca pequena tem oportunidades de identificar, interpretar, significar
e responder ao adulto e seu entorno.

Entendemos que, o que falta para Jalia ir aléem do sorriso discreto, com um tom de voz
quase imperceptivel € a sua compreensdao de que, possivelmente, suas atitudes ndo tém uma
influéncia significativa para o desenvolvimento e constituicdo psiquica do bebé/crianca, tendo
em vista que durante a entrevista, pudemos notar que para ela o desenvolvimento infantil é um
processo natural, e que suas aces durante os momentos de cuidado poderiam nao interferir no
curso do desenvolvimento.

Também vimos na entrevista que Jalia vé os acolhidos como pessoas que sdo “especiais”
e, como falamos anteriormente, este termo por vezes vem acompanhado de nocdes de caréncia
e de fragilidade. Sobre isto, Silvaetal. (2018, p. 211) aponta que “a fragilidade que enxergamos
nos bebés e nas criancas pequenas é, na verdade, a falta de uma teoria que oriente nosso olhar
para compreender o processo vivido pelos pequenos”. Por isso, defendemos a necessidade da
formacdo para as educadoras/cuidadoras, que contemple aspectos importantes do
desenvolvimento e constituicdo psiquica dos bebés/criancas pequenas e possibilite a
compreensdo de sua implicagédo na relacdo com os acolhidos.

Em relacdo a educadora/cuidadora Cecilia, na entrevista notamos que a profissional
concebe que suas praticas de cuidado no desenvolvimento dos bebés/criancas pequenas devem
favorecer o carater moral e que, assim como a educadora/cuidadora Julia, tem uma
compreensdo de que o desenvolvimento € um processo sobretudo bioldgico. No entanto,
percebemos contradi¢des entre suas concepgdes evocadas nas entrevistas e suas praticas durante
as videografias que, por vezes se aproximam e outras se distanciam. Por isso, a caracterizamos
como apresentando um perfil de volubilidade, em que se alterna préaticas responsivas e nado-
responsivas.

Como vimos, a responsividade consiste em interpretar e ofertar atencdo as diferentes
manifestacOes dos bebés/criancas pequenas, seus comportamentos e reacgdes, respondendo-0s
de forma sensivel e adequada. Os cuidados responsivos realizados pela educadora/cuidadora
Cecilia, demonstraram ser acolhedores e envolvem a voz e olhar, como nas brincadeiras que

acontecem durante o banho. Neste caso, os cuidados ndo-responsivos da educadora/cuidadora
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Cecilia, estavam envoltos em uma “nao-interpretacao” das necessidades corporais e
emocionais, especialmente ao choro. Stucchi (2017) aponta que as educadoras/cuidadoras
sofrem ou podem sofrer quando exercem suas fungdes no acolhimento institucional e ser
resistente enquanto vivencia uma situacdo em que um acolhido demonstra desconforto pois,
para as profissionais, “dar atengdo” a dor parece temeroso, como no caso do choro.

Observamos esta resisténcia da educadora/cuidadora Cecilia, ao ver Flash chorando
continuamente e, em vez de acolhé-lo em seu sofrimento, observou-se negagéo e resisténcia.
Entendemos que a resisténcia consistiu em um mecanismo de defesa para autoprotecdo e ndo
possibilitou, por exemplo, que a educadora/cuidadora préaticas se o que ela afirmou serem
fatores importantes para o desenvolvimento infantil na entrevista: a atencédo e o carinho. Neste
caso, lidar com a dor do outro, parte importante do cuidado no acolhimento institucional, parece
ser dificil ndo s6 para a educadora/cuidadora Cecilia, mas também para outras profissionais
pesquisadas em outros estudos, como os realizados por Cardona (2020), Fraga (2008) e Stucchi
(2017). Mas, como as educadoras/cuidadoras podem melhor lidar com os sofrimentos dos
acolhidos?

A Abordagem Pikler, faz-nos refletir que um caminho pode ser o compartilhamento do
cotidiano e de suas observacdes com as outras profissionais, em que podem enxergar 0S
processos psiquicos dos bebés/criancas pequenas sob outra perspectiva, como também podem
proporcionar o interesse real pelo bem-estar dos acolhidos. Além disto, a partir de uma
perspectiva winnicottiana (2000; 2002), entendemos que as educadoras/cuidadoras precisam
ser escutadas e estar amparadas/sustentadas para que possam ser também sustentacdo e
contorno para os bebés/criancas pequenas.

Tratando-se da educadora/cuidadora Brenda, notamos uma relacdo coerente entre a as
nog¢des sobre o cuidado de bebés/criancas pequenas apresentados por Brenda na entrevista e sua
pratica videografada. Na entrevista, a educadora/cuidadora demonstra que cuidar é ofertar ao
bebé/crianga pequena o que ele precisa, e que 0s momentos de cuidados sdo também momentos
de educagcdo, embora em determinados momentos ela aponte que sua funcdo de
educadora/cuidadora tem um papel de “mae”, além disto, a profissional acredita que cada
acolhido tem uma historia para contar.

VVemos entdo, na pratica de Brenda, a¢Oes e atitudes responsivas, que se aproximam da
compreensdo do bebé/crianca pequena como sujeito ativo e supde que ele tem desejos e que é

competente para interagir e se comunicar com o outro. Notamos também a preocupacéo, tanto
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na entrevista como na pratica, da educadora/cuidadora Brenda em realizar um cuidado que
preze pela singularidade de cada acolhido, respeitando uma certa estabilidade, sem que
sobreponha um acolhido ao outro.

Por isso, vemos também uma pratica que busca estabelecer demandas dos
bebés/criancas pequena, ou seja, assim como ela diz na entrevista, a educadora/cuidadora
Brenda busca interpretar as manifestacdes dos bebés/criangas pequenas, dando a elas atencdo e
procurando atendé-las. Para Winnicott (2002), essas caracteristicas tornam a figura de
referéncia parte do ambiente seguro, sendo caracteristicas fundamentais para a constituicdo
saudavel do bebé/crianca pequena. Vemos narrativas e perfis cuidados que indicam pessoas
com capacidade de envolvimento, que tentam se vincular e oferecer praticas de cuidados que

auxiliem os acolhidos, que em determinado momento funcionam e em outros néo.
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CAPITULO 06. PROPOSTA DE INTERVENCAO FORMATIVA

“E preciso cuidar de quem cuida, entendendo que no se
pode cuidar se a pessoa ndo é cuidada” (Sylvia
Nabinger).

Esta proposta de intervencdo formativa foi montada com base nas observagdes
realizadas em um espaco de acolhimento institucional, e tem por objetivo sensibilizar as
educadoras/cuidadoras sobre a importancia da qualidade das interacdes que elas estabelecem
com o bebé durante os cuidados cotidianos, assim como na organizacao dos tempos e espacos
da instituicdo de acolhimento. Para a construcdo desta proposta, tomamos por base a
Abordagem Pikler e seus quatro principios (DAVID; APPELL, 2012; FALK, 2011):

1. Valorizacdo positiva da atividade autbnoma da crianca;

2. Valor de uma relacéo afetiva privilegiada e a importancia dela;

3. Uma aspiracdo constante ao fato de que cada crianga, tendo uma imagem
positiva de si mesma, e segundo seu grau de desenvolvimento, aprenda a
conhecer sua situacdo, seu entorno social e material, os acontecimentos que a
afetam, o presente e o futuro préximo ou distante;

4. O encorajamento e a manutencao da boa saude fisica da crianca.

Para a Abordagem Pikler (DAVID; APPELL, 2012), os quatro principios tém a mesma
importancia, de modo que, as todas as préaticas cotidianas precisam ser realizadas, considerando,
simultaneamente, os quatros principios. A proposta de intervencdo formativa tem como formato
a realizacdo de oficinas. Planejamos trés oficinas e, em cada uma delas constara os quatro
principios da Abordagem acima mencionados. Mais ainda, Cavalcante et al. (2018) e Elage et
al. (2011) apontam que compreender quais sdo as necessidades formativas tedricas e praticas,
¢ um dos caminhos principais para melhoramento da qualidade do atendimento aos
bebés/criancas acolhidas, o que nos fez planejar a intervencdo formativa considerando os
detalhes e as particularidades do ambiente e dos sujeitos para qual esta foi pensada.

Além disto, Nabinger, Martins e Gabriel (2017) apontam que ao trabalhar na formacéo

das profissionais da primeira infancia, é importante trazer os fundamentos teoricos de forma ...
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Oficinas

O que constatamos nos resultados

Possiveis contribuicdes

Oficina 01:
NocOes sobre o
bebé/crianca
pequena e O
desenvolvimento
infantil

-Visao da crianca acolhida como “carente” e “especial”;
-Visdo do desenvolvimento como processo apenas natural;
-Visdo de que as praticas das educadoras/cuidadoras nao
influenciam o desenvolvimento infantil.

-Visao da crianga como potente, ativa e de direitos;

-Visdo do desenvolvimento como processo socio-historico-
cultural;

-Visdo de que as praticas dos adultos de referéncia
influenciam no desenvolvimento.

-Visdo dos cuidados, sobretudo, 0s corporais;
-Visdo do cuidado profissional igual/semelhante ao da figura

-Visao integral dos cuidados;
-Entendimento do papel da familia e compreensdo do papel

Oficina 02: materna; da educadora/cuidadora;
Os cuidados | -Comunicacgdo bebé/crianga—adulto minima/ausente; -Compreensdo da importancia da comunicacdo com o0
cotidianos -Préticas de cuidado realizadas de forma mecéanica; bebé/crianca;
-Rotatividade das educadoras/cuidadoras nos grupos de | -Praticas de cuidado realizadas de forma responsiva;
bebés/criancas pequenas. -Estabelecimento de figuras de referéncias.
-Brinquedos colocados aleatoriamente na sala de recreacéo e no | -Brinquedos intencionalmente organizados, considerando
patio externo; as demandas das criancas e as especificidades dos espacos;
-Espacos com pouca/auséncia de autonomia; -Espacos que facilitem a autonomia do bebé/crianca
Oficina 03: -Rotina realizada com minimo de estabilidade; pequena;

O brincar livre e
a  organizacdo
dos espacos

-Rotina realizada com respeito minimo ao ritmo do
bebé/crianca pequena;
-Papel do adulto como controle e inibicéo.

-Rotina realizada com estabilidade;

-Rotina realizada com respeito ao tempo do bebé/crianca
pequena;

-Papel do adulto como “base segura” /"adulto de
referéncia™: ter disponibilidade, garantir segurangca e
confianga, ser observador e auxiliar apenas quando
necessario.

Fonte: dados da pesquisa.
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vivencial para elas, a partir de situacdes reais, de modo que as sensibilizem e as facam
refletir sobre as situacdes apresentadas. Por isso, cada oficina foi pensada considerando
os resultados das observacoes, videografias e entrevistas, sendo estas: Oficina 1: Nocdes
sobre o bebé/crianga pequena e o desenvolvimento infantil; Oficina 2: Os cuidados
cotidianos; Oficina 3: O brincar livre e a organizacdo dos espacos. O quadro abaixo
resume 0 que constatamos na analise dos registros realizados e as possiveis contribuices
que a intervengdo formativa podera proporcionar.

A seguir, iremos discutir cada oficina, apresentando possiveis contribui¢Bes para

a qualidade dos cuidados e da organizacdo dos tempos e espacos.
a) Oficina 01: nogdes sobre o bebé/crianga pequena e o desenvolvimento infantil

Esta oficina sera subdividida em dois eixos tematicos: “A crianca de ontem € a de
hoje” e “Os fundamentos do desenvolvimento infantil”, € onde sera realizada a partir de

quatro momentos. O quadro abaixo apresenta a organizagao da oficina 01.

Quadro 6 — Organizacéo da oficina 01.

OFICINA 01

Eixo: Os fundamentos do desenvolvimento

Eixo: A crianca de ontem e a de hoje infantil

Momento 01:
Dinamica de
sensibilizacdo

Momento 02: Momento 03: Temas Momento 04:
Discussao teorica geradores Discussao tebrica

Fonte: dados da pesquisa.
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O primeiro momento sera uma dindmica de sensibilizacdo. Para esta dinamica,
utilizaremos uma boneca, representando um bebe, que serd oferecida as
educadoras/cuidadoras. A boneca passara por cada profissional, que falara com um
“bebé” que a marcou em determinado momento de sua vida. A partir das falas das
educadoras/cuidadoras, comegaremos a introduzir a discussao sobre as no¢des do que é
ser crianga, aprofundadas no segundo momento, e que se referem & discusséo tedrica
sobre 0 que € ser crianca nos dias de hoje e como era no passado. No terceiro momento,
serdo realizados temas geradores, sendo utilizada a seguinte dindmica: Mostraremos
tarjetas com os termos "desenvolvimento™; "ambiente"; "experiéncia” e "relacdo”, para
que as educadoras/cuidadoras falem o primeiro pensamento que tiveram ao ouvir/ler o
termo. A partir das falas das profissionais, iremos, entdo, introduzir nossa discussao sobre
o desenvolvimento infantil, que sera aprofundada no quarto momento, e diz respeito a
discussdo teodrica sobre os fundamentos do desenvolvimento infantil. A seguir,
apresentaremos as principais no¢des que serdo trabalhadas nos dois eixos tematicos dessa

oficina.

- A crianga de ontem e a de hoje

Acreditamos que estas concepcfes influenciam ndo apenas na forma que as
profissionais concebem os acolhidos, mas também na maneira como cuida deles e planeja
0S espacos e tempos que irdo ocupar. Como mencionamos anteriormente, no topico 5.1.,
as educadoras/cuidadoras demonstraram ter uma concepgdo sobre o bebé/crianca
pequena, sobretudo bebé/crianca acolhida como “carentes”, “especiais” e “marcados por
sua historia de negligéncia”. Essas concepgdes, assim como outras nogdes, por exemplo,
“tabula rasa” e “puras”, tratam-se de conceitos adultocéntricos, que configuram uma
visdo enviesada e/ou restrita do bebé/crianca.

Como sabemos, a obra de Ariés (1981) aponta que até a Idade Média néo havia

distingdo entre a crianca ¢ o adulto e a crianga era vista como um “adulto miniatura”. O
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sentimento de infancia comecou a surgir na Idade Moderna, momento em que a crianca
passa a ser vista apenas como um ser indefeso/fragil e inocente, que precisa ser protegido.

Aries (1981) também mostra que a Infancia € uma construgdo histérica (e cultural)
que emerge em um dado momento e em um dado grupo social. Entendemos entéo que,
pouco a pouco, ao longo dos séculos, as concepgdes do que é ser crianga foram sendo
transformadas e as especificidades das infancias foram sendo destacadas. O bebé/crianca
tratado como aquela que néo fala, que ndo sabe, passa agora a ser visto como sujeito de
direito, potente e ativo. Para a Abordagem Pikler (CHOKLER, 2000; FALK, 2016) é
fundamental ter um olhar sensivel e respeitoso para o desenvolvimento de cada
bebé/crianca pequena, ao considerar gque este sujeito ja € uma pessoa completa desde seu
nascimento e ndo apenas um devir a ser.

Diante do exposto, pretendemos com este topico, discutir com as
educadoras/cuidadoras o que é ser bebé e ser crianca. Partimos dessa questdo inicial, pois
acreditamos que a nocdo de sujeito (neste caso, bebé/crianca) é central para que as
educadoras/cuidadoras reflitam sobre o0 que um bebé/crianga precisa para se desenvolver
com seguranca e integralidade (CHAIN; TARDQOS, 2018). Além disso, planejamos
também discutir como as noc¢des de bebé/crianca tém diversas modificacdes historicas,

variando também conforme a cultura de cada local.

- Os fundamentos do desenvolvimento infantil

Nessa oficina também buscaremos discutir sobre os fundamentos do
desenvolvimento infantil, com énfase para a primeirissima infancia. Percebemos nas
andlises das entrevistas e das videografias que as educadoras/cuidadoras Julia e Cecilia
tém uma nocdo sobre o desenvolvimento humano como um processo natural, em que 0s
cuidados e as relaces tém influéncia sobre o desenvolvimento. Também notamos, nas
falas e videos, que todas as trés educadoras/cuidadoras tém um certo desconhecimento
sobre como os bebés/criancas sdo seres socioculturais, embora a educadora/cuidadora
Julia, em determinados momentos, conceba o bebé/crianca pequena como um possivel

parceiro interacional.
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Como estamos discutindo ao longo desta pesquisa, entendemos o
desenvolvimento humano como um processo complexo, que envolve co-construcao nas
e através das multiplas interacdes que as pessoas estabelecem em contextos especificos,
que séo social e culturalmente organizadas e reguladas (ROSSETTI-FERREIRA et al.,
2004). Por isso, acreditamos que pensar no desenvolvimento infantil requer refletir sobre
a crianga, 0S seus parceiros interacionais e 0s contextos em que as interagcdes ocorrem
(CARVALHO; PEDROSA; ROSSETTI-FERREIRA, 2012; LIRA, 2017).

Pretendemos, com este tdpico, apresentar as principais nocdes do
desenvolvimento infantil, tais como: os aspectos que envolvem o desenvolvimento
(ambiente, experiéncia e genética); as principais caracteristicas dos bebés/criancas
pequenas ao longo de seu desenvolvimento integral (sensério-motor, socioemocional,
afetivo e cognitivo), enfatizando a importancia de compreender estas caracteristicas para
uma pratica cultural e individualmente planejada; um olhar para o desenvolvimento
individual que respeite o ritmo de cada bebé/crianca pequena.

Buscaremos também discutir que, biologicamente, o bebé humano quando nasce
necessita de um longo periodo de cuidado para sobreviver e, por isso, ele necessita de um
parceiro mais experiente. No entanto, destacando que essa dependéncia ndo denota
impoténcia e incompeténcia, visto que investigacdes tém revelado que esse sujeito ja
nasce com repertorio biolégico complexo e com alto grau de organizacdo sensorio-
motora, perceptual e expressiva (AMORIM et al., 2012; GERHARDT, 2017; MENDES
E MOURA, 2009).

Planejamos também discutir como o bebé é ativo, assim como ele vai se
desenvolvendo e se constituindo, a medida que interage com 0s outros no ambiente e que
esses outros tém um papel fundamental em apresentar e inserir o bebé na cultura.
Introduziremos, entdo, a importancia do estabelecimento de uma relacdo de qualidade
entre 0 adulto e o bebé para o desenvolvimento infantil, aprofundando esta discussao na

oficina seguinte.

b) Oficina 02: os cuidados cotidianos
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Tratando-se da segunda oficina, esta sera subdivida em dois eixos tematicos: “A
construgdo do vinculo afetivo”, “O que ¢ cuidar bebés/criancas pequenas”. O primeiro
eixo sobre a construcdo do vinculo afetivo é dividido em dois momentos. O primeiro
momento do referido eixo trata-se de uma sessdo reflexiva em que iremos apresentar
videos de interacGes entre adultos-bebés/criancas pequenas. Os videos terdo exemplos de
interacdes respeitosas e colaborativas e exemplos de interacGes ndo-respeitosas em que
os bebés/criangas pequenas sdo postos em “passividade”. A finalidade dessa sessao serd
escutar o que ira reverberar nas falas das educadoras/cuidadoras a partir do que foi visto,
para discutir e refletir sobre as diferencas dessas interacdes respeitosas e ndo-respeitosas
apresentadas. O segundo momento, ainda no mesmo eixo, sera abordado teoricamente:
como o vinculo afetivo é construido desde o nascimento.

O segundo eixo referente ao que é cuidar bebés/criancas pequenas, seré dividido
em trés subeixos: alimentacdo; banho e troca; e sono. Cada subeixo é composto por trés
momentos: sessao reflexiva; discussdo tedrica e sessao pratica/reflexiva. A sessao
reflexiva sera feita a partir da apresentacdo de videos dos cuidados realizados pelas
préprias educadoras/cuidadoras, em que serd discutido sobre o porqué de realizar os
cuidados daquela forma, o que elas estavam sentindo durante os cuidados e o que elas
acreditam que pode ser melhorado. J& no momento da discussdo teorica, apresentaremos
a nocdo de cuidado para Abordagem Pikler, propondo mudancas praticas na realizacdo
dos cuidados cotidianos. Apds 0 momento de discussao tedrica, pretendemos realizar a
sessdo pratica/reflexiva, em que as educadoras/cuidadoras irdo realizas as mudancas
propostas na pratica, acompanhadas pela(s) formadora(s), de forma que possam refletir
sobre como as mudancas e como se adequam ao cotidiano da instituicdo. A seguir, 0
diagrama resume a forma como a oficina 2 sera realizada.

Abaixo iremos apresentar o que sera abordado nos dois eixos dessa oficina.
- A construcdo do vinculo afetivo
Como sabemos e ja discutido anteriormente, a Teoria do Apego (AINSWORTH

et al. 1978; BOWLBY, 1984) e Winnicott (2000; 2002) evidenciam que o bebé precisa

do outro para suprir suas necessidades (fisioldgicas e psicoldgicas) e que a partir das
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interagBes que tem com o cuidador adulto, ird desenvolver um vinculo afetivo e
emocional, o qual sera a base para a qualidade das experiéncias e do seu
(neuro)desenvolvimento.

Por isso, nesta oficina buscaremos discutir que a relacdo de apego € construida
mutualmente entre o bebé/crianca pequena e seu principal cuidador (figura de referéncia), e que
a qualidade do vinculo afetivo dependerd da natureza das interacBes entre esse cuidador e 0
bebé/crianga (VILLACHANL-LYRA; ALMEIDA; HAZIN, 2017; ISABELLA; BELSKY,
1991). Apresentaremos que a principal funcédo do cuidador é garantir um ambiente facilitador
(WINNICOTT, 2000), isto &, um ambiente que supra as necessidades e promova um senso de
seguranga para 0 bebé/crianca pequena. Para isto, 0 cuidador principal precisara ser sensivel
(ter responsividade) ao que 0 bebé comunica a partir de suas capacidades sensorio-motoras.

Discutiremos, entdo, que quando o ambiente ndo é facilitador e o cuidador principal
falha em sua funcdo, podera ter repercussdes negativas no neurodesenvolvimento do
bebé/crianca pequena, como nos casos das familias que ndo conseguiram suprir as necessidades
do bebé/crianca, tendo seus direitos violados e, por isso, entram em medida de acolhimento
institucional.

Planejamos abordar como a instituicio de acolhimento pode ser um ambiente
facilitador, ou seja, ambiente que proporcione seguranca e acolhimento em prol de um
desenvolvimento saudavel e que possibilite ao bebé/crianca pequena a reconstrucéo de vinculos
com sua familia (de origem ou extensa ou com a familia substituta). Diante disto, buscaremos
refletir sobre a importancia do vinculo do bebé/crianca pequena com a educadora/cuidadora.

Na analise das entrevistas, percebemos que as trés educadoras/cuidadoras tém uma
compreensdo de que é importante vincular-se afetivamente com a crianca acolhida. No entanto,
como evidenciado na fala educadoras/cuidadoras da educadora/cuidadora_Brenda, que iguala
seu papel na instituicdo como o de uma mae, por vezes as profissionais podem ndo entender a
diferenca entre os cuidados maternos e os cuidados profissionais. Dessa forma, pretendemos
abordar que o vinculo entre o bebé-profissional se constroi também nos momentos de cuidados,
mas que a funcdo da mae e a funcdo das educadoras/cuidadoras sdo distintas.

A Abordagem Pikler (DAVID; APPELL, 2012) aponta que se um bebé/crianga pequena
ndo pode ser cuidado pela méde (ou cuidador principal do ambiente familiar), dentro da
instituicdo de acolhimento, ndo é possivel reproduzir o tipo de relacéo que se estabeleceria entre
os dois (mé&e-bebé/crianca), embora seja possivel e preciso oferecer ao bebé/crianga pequena
uma experiéncia de natureza diferente que favoreca plenamente seu desenvolvimento. Natureza
diferente, pois para os estudos piklerianos (DAVID; APPELL, 2012; FRANCA, 2009), a mae
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cuida de seu filho porque primeiramente o desejou e 0 ama, enquanto a educadora/cuidadora
vincula-se porque cuida do acolhido.

- O que é cuidar bebés/criangas pequenas em institui¢éo

Nesta oficina, também pretendemos discutir sobre o que é e como cuidar, com
qualidade, de bebés/criancas pequenas em um ambiente coletivo de cuidado e educacédo. Para

isto, apresentaremos a nogéao de cuidado para a Abordagem Pikler:

Por cuidados de boa qualidade se entende ndo somente os cuidados corporais
executados pelo adulto, mas também a atencdo que este da as condic6es do meio (do
ambiente), a necessidade de seguranca afetiva e de atividades do bebé e as
modificacbes do meio ambiente (do entorno), que devem também evoluir, modificar-
se, em funcdo do desenvolvimento do bebé (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY
FRANCA, 2008, p. 203).

Introduziremos que o cuidado "suficientemente bom™ possibilita que o bebé/crianca
tenha o prazer de habitar seu proprio corpo, a medida que vai descobrindo seu contorno e
funcgdes corporais, pois é no corpo do bebé/crianca pequena que as experiéncias sdo vivenciadas
e reconhecidas e seu sentimento de seguranca psiquica esta ligado ao seu sentimento de
seguranca afetiva e corporal. (ASSOCIACAO PIKLER-LOCZY FRANCA, 2008;
WINNICOTT, 2000).

Destacamos a atenc¢do ao corpo, pois é por meio dos cuidados que o bebé irad se conhecer
e conhecer o adulto e a (in)satisfacdo de suas necessidades corporais. Neste sentido, planejamos
refletir com as educadoras/cuidadoras que o bebé expressa com seu comportamento o que
experimenta quando o adulto cuidador toca seu corpo (FALK, 2016). Pretendemos discutir que
se durante os cuidados, como no banho, os movimentos realizados pela educadora/cuidadora
forem agradaveis, calorosos e acolhedores, passara uma sensacado de seguranca para o acolhido.
O bebé/crianca pequena, por sua vez, ira ter o tdnus de seu corpo relaxado, um semblante
tranquilo, com a sensacdo de que seu corpo esta equilibrado e estara disposto a interagir e
colaborar com sua educadora/cuidadora. Enfatizaremos também que se o toque da
educadora/cuidadora for desagradavel, em movimentos mecanizados e rigidos, o bebé néo
sentird prazer, se sentira ansioso por ndo confiar no adulto e podera ter sensacdo de estar em
“pedagos” com o corpo desequilibrado (WINNICOTT, 1993), demonstrando suas percepcdes
através do corpo enrijecido ou do choro (FALK, 2016).

Com base neste eixo tematico, também temos como finalidade discutir a importancia da

comunicacdo durante os momentos de cuidados. A partir de nossos registros videograficos
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percebemos que a educadora/cuidadora Julia se comunica minimamente com os bebés durante
0 banho, enquanto a educadora/cuidadora Cecilia, que ora estabelece uma interacdo através da
fala, mas demonstrou ndo saber lidar com situacdes que o bebé, se comunica expressando
descontentamento, como o choro. Além disso, notamos que a educadora/cuidadora Brenda é
guem mais buscou se comunicar com os acolhidos durante o cuidado.

Buscaremos abordar que quando nos comunicamos como bebé/crianca (antes, durante
e depois de realizarmos uma pratica de cuidado), articulando nossos movimentos a nossa fala
(e o tom de voz) estamos demonstrando sensibilidade e presenca disponivel para ele. Falar com
0 bebé sobre 0 que vai acontecer (ex.: é a hora do banho, posso carregéa-lo agora?) e o que esta
acontecendo (ex.: vocé estd comendo banana amassada) possibilita que o bebé/crianga
desenvolva uma nocdo de estabilidade e de continuidade (CHAHIN; TARDOQOS, 2018). Mais
ainda, a comunicacdo com o bebé/crianca pequena, descrevendo o que ele pode estar sentindo
(em momentos agradaveis e desagradaveis) também é importante para que ele sinta que suas
necessidades estdo sendo reconhecidas, nomeadas e atendidas (BADELL, 2016; NOGUEIRA,
2011).

Além disto, para a Abordagem Pikler (FALK, 2016), qguando nos comunicamos com 0
bebé/crianca pequena, também criamos condic¢des para que eles possam participar colaborando
com o seu proprio cuidado. Ao sabermos que o bebé/crianca pequena entende nossos olhares,
movimentos e expressdes (BADELL, 2016), € importante escutar o que ele tem a dizer, por
exemplo, ao solicitar sua ajuda e aguardar sua resposta, seja ela qual for, ja estamos favorecendo
que o bebé desenvolva sua autonomia e sentimento de competéncia que também estara presente
nos momentos de brincadeira.

Para a Abordagem Pikler (DAVID; APELL, 2012), os cuidados devem ser realizados
tal qual uma coreografia, em que o bebé/crianca pequena e o adulto cuidador estejam em uma
sincronia interacional em que o bebé/crianca pequena consiga antecipar/prever o que vai
acontecer para que possa se sentir segura e relaxada, a0 mesmo tempo em que consiga
colaborar. A coreografia dos cuidados para a abordagem também possibilita que o adulto que
sabe quais sdo 0s movimentos respeitosos possa se dedicar a interagdo e contato face-a-face,
sem que suas agdes se tornem mecanizadas.

Pretendemos, ainda, discutir sobre como construir um ambiente de cuidados estaveis.
Percebemos durante nossas observacOes e videografias que: cada profissional cuida dos
acolhidos de modo diferente das demais; entre as educadoras/cuidadoras ha uma rotatividade,
isto €, a cada semana (7 dias) a responsabilidade pelos bercérios é alternada por elas. Essas

acOes realizadas na instituicdo observada para a Abordagem Pikler podem tornar o cuidado
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despersonalizado e instdvel (CHAHIN; TARDOS, 2018; DAVID; APPELL, 2012; FRANCA
2009).

Neste sentido, de modo que os cuidados na instituicdo sejam o mais estaveis possivel,
planejamos propor: uma elaboragéo conjunta de um acordo pedagogico sobre a forma que sera
realizado os cuidados; estabelecer coletivamente figuras de referéncias para os bebés/criancas
pequenas acolhidas. Procuraremos refletir com as profissionais que todas as praticas devem ser
pensadas e posteriormente estudadas em conjunto para manter a harmonia no contexto
institucional.

Como j& mencionamos anteriormente, a figura de referéncia diz respeito ao principal
cuidador do bebé/crianca pequena, responsavel pelo atendimento de seus cuidados cotidianos e
registros. Desta forma, na medida do possivel, cada educadora/cuidadora podera acompanhar
um grupo de acolhidos, durante todo o periodo de permanéncia deles na instituicdo (DAVID;
APEELL, 2012).

Tendo como base a ideia da “coreografia dos cuidados”, também planejamos propor que
todas as educadoras/cuidadoras realizem os cuidados da mesma forma, ou o mais semelhante
possivel. Sabemos que cada profissional tem tragcos pessoais na realizacdo dos cuidados, mas
ao buscar realizar cuidados, seguindo, por exemplo, a mesma ordem de acontecimentos e com
0 manejo similar, garantira que o bebé/crianca pequena sinta 0 ambiente como local previsivel
e confidvel e que caso sua figura de referéncia falte, os cuidados realizados por outra
profissional ndo Ihe parecera estranho.

Além disto, observamos que a instituicdo pesquisada recebe um numero considerado de
voluntérios, e que durante os dias e turnos ha também uma grande rotatividade entre os
voluntarios. Acreditamos que esta pratica também interfere na qualidade dos cuidados, tendo
em vista, por exemplo, que os bebés acolhidos sdo alimentados por diferentes pessoas ao longo
da semana, sendo poucas vezes alimentado pelas profissionais. Por isso, entendemos ser
importante que estas mudancas nos cuidados acontecam também considerando os voluntérios,
como: a quantidade de voluntarios; a permanéncia dos voluntarios acompanhando grupos
especificos, por exemplo, o voluntario “A” ird acompanhar o grupo do bergéario Céu que tem
como figura de Referéncia a educadora/cuidadora Jalia; e a participagdo em formacdes e
reunides especificas que falem sobre as formas de realizar os cuidados com os acolhidos.

Neste eixo, ainda pretendemos abordar a forma como a rotina é organizada na
instituicdo. Buscaremos discutir sobre a importancia de pensar a rotina de forma que considere
0s ritmos e tempos dos bebés/criangas pequenas acolhidos. Observamos que, assim como em

muitas instituicdes, na casa de acolhimento pesquisada, a rotina é realizada de forma linear que,
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por vezes, se torna rigida e acelerada (BARBOSA, 2013; SILVA et al., 2018). A aceleracdo e
a rigidez das praticas de cuidados e do brincar provoca auséncia do sentido no que € realizado
(BARBOSA, 2013).

A partir de uma perspectiva pikleriana, entendemos que a organizacao da rotina deve
promover um ambiente de vida cotidiana compartilhada que permita ao bebé/crianga pequena
viver em seu tempo, de modo que seja possivel vivenciar “o cotidiano como o lugar do ritual,
do repetitivo, mas que escuta o extraordinario que existe no dia a dia” (BARBOSA, 2013). Por
isso, pretendemos também neste eixo propor a reelaboracdo da rotina da instituicdo, com a
finalidade de que a rotina contemple continuidade e estabilidade. Para isto, buscaremos apontar
como 0s momentos de cuidados e do brincar podem ser atividades norteadoras para construgéo
da rotina.

Em relacdo a alimentacdo, em nossas observacdes, vimos que os bebés e criancas
pequenas sdo alimentadas em “horarios diferentes”, com cerca de 20 minutos de diferenca. Na
instituicdo pesquisada, por exemplo, todos os bebés sdo alimentados ao mesmo tempo e depois
de 20 minutos todas as criangas, que ja alimentam sozinhas, iniciam suas refeicdes. Esta
organizacdo do tempo e do espaco, pode ndo favorecer um atendimento individualizado, por
isso, uma possivel alternativa a ser discutida na oficina é a separacdo do momento de
alimentacdo em pequenos grupos. Separar os acolhidos em grupos menores possibilita que as
profissionais deem atencdo individualizada a cada um, enquanto os demais continuam
brincando, sabendo que, posteriormente, eles também serdo alimentados.

Além disso, também buscaremos sugerir que as cadeirinhas de alimentacdo sejam
trocadas pelo colo das educadoras/cuidadoras, tendo em vista que as cadeirinhas podem limitar
0s movimentos do bebé, impossibilitando a sua cooperacdo. Por sua vez, o colo e a sustentacdo
da educadora/cuidadora proporcionam ao bebé uma referéncia de seguranca, e seus bragcos ndo
estando presos no colo, permite que ele participe de seu momento de alimentacdo. Em relagéo
ao banhof/troca de roupa, pretendemos sugerir que estes momentos acontecam conforme as
demandas dos bebés/criancas pequenas. Além disto, no bercario dos bebés, também
pretendemos recomendar que o trocador tenha grades de segurangas que permitam ao bebé se
movimentar enquanto a educadora/cuidadora o troca.

Ja tratando-se do sono, entendemos que na organizacao da rotina pode haver periodos
do dia em que seja ‘“separado” para o sono, mas enfatizaremos junto com as
educadoras/cuidadoras a importancia de um atendimento individualizado também no sono,
considerando as necessidades dos bebés/criancas, para ndo forcar, por exemplo, a crianca que

nédo tem sono a permanecer deitada e em siléncio para que aqueles que queiram dormir 0 possam
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fazer. E importante também ofertar para os acolhidos que ndo dormiram durante o dia ou

acordaram mais cedo do que os demais espacos para o brincar, por exemplo.

c¢) Oficina 03: o brincar livre e a organizacéo dos espacos

Esta oficina sera subdivida em dois eixos tematicos: “A motricidade livre, o brincar e a
autonomia” e “Organizacao dos espacos do brincar”. No 1° momento do eixo “A motricidade
livre, o brincar e a autonomia” serdo apresentados videos de bebés/criancas pequenas
brincando. Os videos terdo exemplos de bebés/criancas pequenas brincando livremente e com
autonomia em um ambiente intencionalmente organizado e exemplos de bebés/criangas
brincando em espacgos ndo organizados, além de terem sido colocados em posicdes que eles
ainda ndo alcancaram por si sO pelos os adultos. Nessa sesséo serdo escutadas as reflexdes das
educadoras/cuidadoras a partir do que foi visto, para discutir sobre as diferencas do brincar em
um espacgo organizado e um ndo-organizado ¢ sobre o brincar com autonomia ¢ com uma “falsa
autonomia”. No 2° momento do eixo, serd abordada teoricamente é a motricidade livre, o
brincar e a autonomia na infancia. Também buscaremos refletir, nos 1° e 2° momentos, sobre
quais séo o0s papeis do adulto cuidador no brincar do bebé/crianga pequena.

Referente ao segundo eixo “Organizacdo dos espacos”, 03° momento tera como objetivo
refletir com as educadoras/cuidadoras como os espacgos do cuidar e do brincar da institui¢do
estdo organizados, para isto, apresentaremos fotos e videos realizados na institui¢do durante o0s
momentos do cuidar e do brincar para a discussdo com as profissionais. O4°momento sera,
entdo, de discussdo tedrica com as educadoras/cuidadoras sobre como podemos organizar
espacos, intencionalmente, de modo a favorecer a autonomia, a colaboracdo do bebé/crianca
pequena na rotina dos cuidados e a motricidade livre durante o brincar. No 5° momento sera
realizada uma sessao pratica-reflexiva, em que as educadoras/cuidadoras irdo (re)organizar os
espagos, com o acompanhamento da(s) formadora(s), refletindo sobre como podemos utilizar
da melhor os espacos de forma adaptada a instituicdo e aos acolhidos. O diagrama abaixo,
apresenta como oficina 03 esta organizada no geral.

A seguir iremos destacar os principais pontos que serdo trabalhados em cada eixo.

Embora possa existir em nosso imaginario a ideia de que os bebés/criancas pequenas
precisam ser ensinadas a engatinhar, andar e até como brincar, isso ndo €, necessariamente,
verdade. A Abordagem Pikler (CHAHIN; TARDOS, 2018), tétm-nos demonstrado que nao €
necessario o adulto ensinar como o bebé/crianga pequena se mova e brinque. Diante disto,
destacaremos que, como propde a Abordagem Pikler (FALK, 2011; SZANTO-FEDER, 2014)
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ndo € necessario colocar um bebé/crianca pequena em uma posicao que ele ainda nao alcangou
sozinho e 0 movimento/posi¢do que ela ndo consegue sozinha, o adulto cuidador ird auxiliar de
forma indireta, na organizacdo do ambiente.

Por isso, planejamos refletir com as educadoras/cuidadoras que todo ato desejado e
executado ativamente pelo bebé/crianca pequena tem para ele resultados positivos a curto e
longo prazo (FALK, 2011), tendo em vista que a forma progressiva de encontrar novas posturas,
autonomamente, permite que ele volte, com seguranca, para a postura inicial, enquanto brinca
livremente (FALK, 2011; SZANTO-FEDER, 2014).

Quadro 8 — Organizacéo da oficina 03.

OFICINA 03

Eixo: A motricidade livre, o brincar e Eixo: Organizacdo dos espacos do brincar

a autonomia
. < < . « M 05: Sessao
M 01: Sesséo M 02: Discussao M 03: Sessao M 04: Discussao pratica
reflexiva teorica reflexiva tedrica .
reflexiva

Fonte: dados da pesquisa.

Observamos que as educadoras/cuidadoras viam 0s momentos de brincadeiras livre
como uma forma apenas de ocupar o tempo dos acolhidos, ndo demonstrando compreender a
importancia deste brincar ndo-direcionado. Por isso, considerando, a partir da Abordagem
Pikler, que o brincar livre como toda e qualquer atividade escolhida e realizada pelo
bebé/crianca, originada pelo seu proprio desejo e interesse (FALK, 2011; FALK, 2016),
pretendemos abordar sobre os beneficio que o brincar livre e autbnomo pode proporcionar ao
bebé/crianca pequena, tais como: movimentos harmoniosos (0 bebé/crianca pequena adapta

seus movimentos ao que deseja fazer); promocdo de autoestima e autoconceito positivo;
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consciéncia corporal afinada(esquema corporal, equilibrio e prudéncia) (FALK, 2011; KALLO;
BALOG, 2017; SOARES, 2017; SZANTO-FEDER, 2014).

Além disto, durante nossas observacBes notamos que, nas brincadeiras, as

educadoras/cuidadoras assumiam um papel de controle e vigilancia, ditando o fim de uma

brincadeira e o inicio da outra. Por isso, também destacaremos que o adulto, enquanto figura de

referéncia, durante a brincadeira do bebé/criangas pequenas ndo tem um papel de controle, mas

sim um papel de facilitador, realizando as seguintes funcoes:

Seguranca afetiva e emocional: Planejamos refletir que uma das nocdes errdneas que
podemos ter ao pensar em autonomia e o brincar livre é que esta liberdade esté atrelada
a concepgao de “abandono”. Contudo, a Abordagem Pikler esclarece que o bebé/crianca
pequena deve sim ser autbnoma, mas ndo abandonada. Isto porque, para a Abordagem
Pikler, o bebé/crianca pequena ird demonstrar o desejo de explorar 0 ambiente e brincar
de forma autdbnoma se tiver seguranca afetiva e emocional no adulto que a cuida e educa.
No momento do brincar é precioso que a educadora/cuidadoras e mostre presente e
disponivel para o bebé/crianca pequena, transmitindo empatia e seguranca a0 mesmo
tempo que respeita suas exploracdes e descobertas (FALK, 2017). Relembraremos,
entdo, que esta seguranca tem relacdo com o vinculo afetivo formado entre o
bebé/crianca pequena e o adulto, a partir dos momentos de cuidados. Buscaremos
também apontar a importancia de o adulto confiar nas potencialidades do bebé/crianca
pequena para que este também confiar em si mesmo;

Observar: Pretendemos demonstrar que, segundo a Abordagem Pikler, o adulto durante
a brincadeira assume uma postura observadora, que deve estar atenta ao brincar
cotidiano do bebé/crianca pequena, isto é, sua atividade
autoinduzida, espontanea e autbnoma, assim como suas interagdes com seus pares
(MOZES, 2016). Também abordaremos que a Abordagem Pikler aponta que “os
parametros de observacdo sdo: a qualidade da atividade realizada, o seu contetdo, a sua
duracdo e o lugar que ocupa em relagdo ao comportamento global da crianga” (FALK,
2011, p. 41);

Interferir minimamente: Buscaremos demonstrar que durante as brincadeiras €
importante que o adulto interfira 0 minimo possivel nas a¢Ges dos bebés/criangas
pequenas. As interferéncias devem acontecer em momentos essenciais, como forma de
prevenir acidentes e auxiliar (de forma indireta) na resolucdo de problemas.

Apontaremos, que interromper a brincadeira ou tentar distrair o bebé/crianca pequena
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torna o brincar livre em atividades dirigidas pelos adultos, diminuindo o potencial de
descobertas realizadas pelos pequenos (FALK, 2016; GONZALEZ-MENA,; EYER,
2014).

- Organizacdo dos espagos

Para este eixo, pretendemos abordar que o movimento livre € o principio para a
organizacdo dos espacgos do brincar para a Abordagem Pikler (COCITO, 2018). Como sera
discutido no eixo “A motricidade livre, o brincar e a autonomia” o movimento livre tem
beneficios significativos para o desenvolvimento infantil, por isso, os bebés/criancas pequenas
precisam ter a possibilidade de estar em condicdes que favorecem ao maximo essa atividade,
exceto quando estiverem em momentos de cuidados (DAVID; APPELL, 2012).

Para a Abordagem Pikler (DAVID; APPELL, 2012), o espago do brincar precisa atender
trés necessidades: ser um pouco maior do que a bebé/crianca pequena pode preencher ou andar,
considerando a amplitude de seu movimento atual; os bebés/criancas pequenas devem ser
capazes de se mover e mover objetos sem atrapalharem 0s outros, enquanto estdo juntos; 0s
espacos devem ver seguros e todos os objetos disponiveis ao alcance dos bebés/criancas
pequenas ndo devem apresentar riscos, para evitar que eles se machuguem e sejam poupados
de proibicdes inoportunas.

Durante nossas observacOes e videografias, percebemos que a instituicdo tem espacos
destinados ao brincar (playground e brinquedoteca/sala de recreacdo) que podem atender as trés
necessidades citadas acima. Para melhorar os espacos ja existentes na instituicéo, pretendemos
sugerir que todos os rodapés que existem possam ser revestidos de material ndo pontiagudo,
para que nenhum acolhido sofra acidentes. Também recomendaremos que 0S espacos sejam
intencionalmente organizados antes dos bebés/criancas pequenas brincarem. Demonstraremos
que organizar o espacgo se refere a pensar sobre quais 0s materiais que serdo ofertados para cada
grupo de acolhidos (composicao, textura, cor, tamanho, quantidade a ser ofertada etc.) e como
estes materiais estardo dispostos no espaco.

Em relacdo aos materiais, durante nossas observagdes notamos que boa parte dos
brinquedos da instituicdo (que sdo arrecadados por doagdes) sao brinquedos estruturados com
pouca variabilidade de funcdo. Como mencionamos no capitulo 05, no tdpico 6, estes
brinquedos ndo possibilitam uma maior exploracéo dos bebés/criangas pequenas, sendo, muitas
vezes, utilizados para “entreter” os bebés (GONZALEZ-MENA; EYER, 2014). Por isso,

buscaremos sugerir que 0s materiais destinados ao brincar sejam ndo-estruturados.
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Os materiais ndo-estruturados sdo uma excelente alternativa para o brincar das criancas,
pois na sua simplicidade carrega caracteristicas potentes para que a crianca brinque, o utilizando
em e para diferentes situacdes no brincar. Podemos considerar os materiais nao-estruturados
como: objetos brincantes, isto €, objetos do cotidiano que a principio ndo tem funcdo de
brinquedo, mas nas méos dos bebés/criangas pequenas se tornam objetos brincantes como, por
exemplo, potes que podem ser utilizados para brincadeiras de encaixe, materiais de largo
alcance, ou seja, podem desempenhar diferentes funcdes. Ao brincar com materiais néo-
estruturados, os bebés/criancas pequenas podem utiliza-los de formas distintas na brincadeira,
por ndo possuir fungdes fixas (LEONTIEV, 1988).

Tratando-se da disposicdo dos materiais no espaco, durante nossas observacoes
percebemos que os brinquedos sdo depositados no chdo de forma aleatdria pelas
educadoras/cuidadoras quando os bebés/criangas pequenas estdo nos espacos do brincar. Diante
disto, enfatizaremos que o modo como os materiais estdo no espaco influencia no brincar do
bebé/crianca pequena. E importante que seja pensado, por exemplo, na quantidade de materiais.
Poucos materiais podem ‘“empobrecer” as descobertas do bebé/crianga pequena, ja materiais
em excesso podem deixar o espago “confuso”, desorganizado e estressante para todos
(bebés/criangas pequenas e adultos).

Observar e discutir sobre quais sdo os principais interesses do acolhidos enquanto
brincam e quais sdo 0s movimentos que ja conquistaram e estdo conquistando sdo de extrema
importancia, para que os materiais sejam ofertados de forma adequada ao acolhidos (KALLO;
BALOG, 2017). Além disto, para a Abordagem Pikler é importante que se tenha uma
quantidade suficiente de um mesmo objeto, para o caso de varios bebés/criancas pequenas
desejarem brincar a0 mesmo tempo com o mesmo material (KALLO; BALOG, 2017).
Destacaremos, entdo, que o espac¢o do brincar pode e precisa ser convidativo, um espacgo que
oferta, mas ndo impde.

Planejamos também sugerir que o espaco destinado aos bebés na sala de recreacao possa
voltar a ser utilizado pelos acolhidos que ainda ndo andam e que neste espaco sejam adicionados
poucos mobiliarios que possam ter as fungdes de dar suporte/apoio para os bebés na conquista
da verticalidade (COCITO, 2018). Para a Abordagem Pikler (KALLO; BALOG, 2017), a
divisdo dos espacos para 0s grupos de bebés que ndo andam das criangas bem pequenas e das
criancas maiores durante a brincadeira se torna necessaria para que ndo ocorra acidentes.

Pensando ainda nos bebés, buscaremos recomendar que enquanto eles ndo estiverem
sendo cuidados, eles estejam no chéo, conforme a Abordagem Pikler (COCITO, 2018; DAVID;

APPELL, 2012). Em nossas observacdes, 0s bebés/criangas pequenas sdo colocados em tapetes
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de emborrachado ou de tecidos maledveis que limitam e dificultam a movimentacdo. Desta
forma pretendemos sugerir que os bebés/criancas pequenas figuem em um chéo “duro”, o qual
proporcione estabilidade corporal para se movimentar e brincar.

Ademais, observamos que na instituicao ha utilizacdo de mobile nos bergos, assim como
andador nos espacos de brincar, por isso, pretendemos apontar reflexdes sobre estes materiais
e suas possiveis influéncias negativas no desenvolvimento do bebé. Em relacdo ao mdbile, a
Abordagem Pikler (KALLO; BALOG, 2017) recomenda que ndo o utilize, pois pelo o mébile
ndo estar ao alcance das méos do bebé, o0 movimento do objeto ndo depende dos movimentos
do bebé e, por isso, ele ndo consegue ter a possibilidade de perceber as (ndo)implicacdes de
suas acdes no objeto. Além disto, como o mdbile pode rodar, subir, descer mostrando figuras,
ao olhar para o mobile o bebé fica super excitado, mas ndo de uma forma positiva, 0s
movimentos realizado pelo objeto podem até causar tontura no bebé.

J& no que se refere ao andador, este ndo contribui para o desenvolvimento psicomotor.
O bebé/crianca pequena que o utiliza pode engatinhar menos e levar mais tempo para ficar em
pé e caminhar sem apoio, mais ainda, o andador também interfere negativamente na
organizacdo postural e no equilibrio. Desta forma, o andador atrapalha o processo natural de
marcha, podendo até ocasionar maior nimero de quedas e até lesdes (SOARES, 2017;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2014).

Acreditamos que além dos pontos mencionados nesta elaboracdo da acdo interventiva
na instituicdo pesquisada, com as educadoras/cuidadoras, outras questbes podem ser trazidas
por elas e conosco serem elucidados. Por fim, pretendemos com esta acéo interventiva que as
profissionais possam refletir e ressignificar seus olhares para o cotidiano, em processo como ja

destacamos anteriormente, de acao e reflexdo intrinsecamente relacionado.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Cada fim venta um novo comego...” (Rubem Alves).

Esta pesquisa buscou caracterizar as relacdes entre as educadoras/cuidadoras e 0s
bebés/criangas pequenas, de 0 a 3 anos de idade, em uma institui¢do de acolhimento, durante
as atividades de cuidado. Além disso, com base nas observagdes realizadas, foi elaborada uma
intervencdo formativa a luz da Abordagem Pikler, buscando contribuir para a melhora na
qualidade dos cuidados aos bebés/crianca pequena em acolhimento institucional.

Apoiamo-nos nos principios da Abordagem Pikler, em didlogo com teorias do
desenvolvimento infantil para construir toda nossa dissertacéo, e, diferentemente de como o
bebé/crianca pequena era — e por vezes ainda é — visto como passivo a partir de suas limitaces
e auséncias, buscamos, nesta pesquisa, compreender o bebé/crianca pequena como sujeito de
direitos, potente e parceiro interacional. Concebemos, entéo, ao longo da dissertacdo, que o
adulto ndo é o unico e que tem a oferecer na sua relagdo com o bebé/crianca pequena. Os
pequenos sdo também sujeitos na atividade de cuidado e educacéo, ou seja, desde o nascimento,
0 bebé/crianca pequena é capaz de estabelecer relagbes com 0 mundo em que vive e contribuir,
ativamente, para definir o curso de tais relagdes.

Dessa forma, visando alcancar nosso primeiro objetivo especifico, buscamos
caracterizar a organizacdo do espaco e da rotina dos bebés/criangas pequenas na instituigéo,
partindo do pressuposto, que o ambiente (fisico, social e cultural) constitui um espaco humano,
de desenvolvimento e constituicdo do bebé/crianca pequena e que 0 espago e 0 tempo nao sdo
categorias fixas, mas fluidas e dindmicas. Neste sentido, em nossa analise, concebemos que 0
bebé/crianca pequena e as educadoras/cuidadoras interagem com essas categorias,
influenciando e sendo influenciadas.

Tendo isso em vista, buscamos analisar a organizacdo do espa¢co e da rotina na
instituicdo de acolhimento, a partir de quatro dimensdes: 1) fisica; 2) funcional; 3) temporal e
4) relacional, tendo como eixo orientador a ITERS-R (HARMS; CRYER; CLIFFORD, 2006).
Utilizamos a ITERS-R, de forma adaptada, de modo que nos auxiliasse na reflex&o sobre quais
séo indicadores de qualidade na instituicdo de acolhimento, considerando as necessidades e
singularidades dos bebés/criangas pequenas em ambiente coletivo.

Em relacdo as dimensdes fisicas e funcionais da instituicdo pesquisada, pudemos
verificar que os espacos dos bercarios sdo destinados para dormir e para higienizacdo (banho

e/ou troca). No geral, o mobiliario demonstrou ser seguro, com todos 0s itens necessarios para
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os cuidados pertinentes, e organizados com antecedéncia. No entanto, a mobilia do bercério de
bebés de até 12 meses, ndo favorece seu desenvolvimento autbnomo e, por vezes, ndo
possibilita a sua colaboracdo nos momentos de cuidados como, por exemplo, na hora da troca,
percebemos também, que para os bebés de até 18 meses e as criancas pequenas de até 3 anos,
0s moveis sdo adequados e favorecem autonomia. Isso significa que os bebés mais novos ainda
s&0 postos em uma posicdo passiva, inclusive na escolha dos méveis destinados a seus cuidados.

O paétio interno tem carater multifuncional e dindmico, com uma delimitacéo fraca, ou
seja, com maveis leves que permitem movimentacdo. Essa multifuncionalidade possibilita uma
organizacao flexivel e de facil transformacgdo, que pode responder mais eficientemente as
necessidades (im)previstas dos bebés/criangas pequenas, e que tornam o espaco um local de
convivéncia e de encontro. Uma das zonas do patio interno € o refeitorio, o qual notamos mais
uma vez maveis, neste caso, a mesa é adequada para as criancas pequenas e nao adequada aos
bebés que utilizam cadeirdes.

Em relagdo ao playground, a sala recreativa e a zona de tv, identificamos que as
educadoras/cuidadoras deixam disponiveis brinquedos que chamam atencdo dos bebés/criancas
pequenas, devido ao som e a cor, no entanto, isso ndo acontece de forma organizada e
previamente planejada. O ndo planejamento dos espacos destinados ao brincar, nos fez refletir
que as educadoras/cuidadoras podem ndo compreender a importancia do brincar para o
desenvolvimento e autonomia dos acolhidos, demonstrando uma necessidade formativa, ndo s6
sobre os cuidados, mas também sobre o papel dos adultos durante a brincadeira do bebé/crianca
pequena.

Ainda sobre a estrutura fisica, foi possivel identificar que a instituicdo Sol tem uma
fachada em estilo residencial, mas seu interior ndo tem aspectos arquiteténicos de uma casa,
como o recomendado pelas Orienta¢bes Técnicas para Servicos de Acolhimento para Criangas
e Adolescentes (BRASIL, 2009). A forma como a estrutura (espagos, zonas e pontos) esta
delimitada, tem ainda caracteristicas semelhantes a espacos de educacdo infantil, como as
creches, demonstrando que ainda ndo estad clara, para aqueles que atuam na instituicdo, a
identidade do acolhimento institucional como espaco de vida, cuidado e educacdo, que deve
diferir da Educagéo Infantil em estrutura e funcao.

Ja sobre as fungbes temporais/relacionais, verificamos que a rotina apresentava uma
“instabilidade nos cuidados”, por isso, buscamos compreender quais seriam 0s motivos para
essa “instabilidade”, conforme nossa leitura, a partir da Abordagem Pikler, e pudemos
identificar pontos importantes sobre como o tempo é organizado na instituicdo e como as

relacbes entre os bebés/criancas pequenas e o0s adultos (profissionais e voluntarios) se
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estabelecem no espago-tempo: a rotatividade entre as educadoras/cuidadoras durante as
semanas; o alto nimero de voluntérias; a variabilidade na forma como o cuidado € realizado,
uma vez que, cada educadora/cuidadora e cada voluntaria realizavam os cuidados de formas
diferentes; o ndo planejamento prévio entre as educadoras/cuidadoras para a realizacdo dos
cuidados e acompanhamento nos momentos de brincar.

A Abordagem Pikler, assim como os estudos de Bowlby, Winnicott e da Histérico-
Cultural, demonstram que neste processo de “torna-se humano™ e "constituir-se”, o bebé/crianca
pequena precisa estar imerso na relagdo com o outro, sendo esse papel desempenhado pelas
educadoras/cuidadoras no acolhimento institucional.. Por isso, como segundo objetivo
especifico, buscamos identificar as significacGes que as educadoras/cuidadoras da instituicdo
pesquisada tém sobre seu papel no cuidado com os bebés/criangas pequenas. Em suas falas,
conseguimos construir trés nacleos de significacdo — “desenvolvimento infantil”,
“bebés/criangas pequenas acolhidas” e “Cuidado” — e, a partir deles, procuramos refletir sobre
indicadores que apresentassem como as profissionais percebem seu papel de cuidar/educar.
Notamos, entdo, que as significacbes sobre o que é cuidar/educar um bebé/crianca pequena em
acolhimento institucional envolvem um campo complexo de complementariedade e
contradigdes entre o discurso e a prética.

As nogdes constitutivas das praticas de cuidado, presentes nas falas das
educadoras/cuidadoras, demonstraram que as profissionais pouco compreendem sobre a
importancia da pratica do cuidado de qualidade e estavel, para que o desenvolvimento e a
constituicdo do bebé/crianca acontecam de forma saudavel no ambiente institucional. Embora
tenhamos notado que as educadoras/cuidadoras se aproximem em determinados momentos dos
saberes comprovados cientificamente, como, por exemplo, ao destacarem a importancia do
afeto entre o bebé/crianca pequena e o adulto, entendemos que uma atencdo deve ser dada,
especialmente, para as discussdes sobre o cuidado profissional no cotidiano das instituicdes,
esclarecendo para as profissionais, por exemplo, a diferenca do papel da familia e do papel das
educadoras/cuidadoras. Também percebemos a importancia de discutir com as profissionais
sobre como o cuidado ao bebé/crianga pequena ndo envolve apenas o cuidado corporal, mas
um cuidado que perpassa as dimensdes socioafetivas e emocionais, tal qual é evidenciado pela
Abordagem Pikler.

A ndo orientacdo da préatica do cuidado a partir de um embasamento tedrico consistente,
também nos faz refletir que para as profissionais pode ndo estar claro qual é a identidade da
instituicdo de acolhimento, assim como sua identidade enquanto educadora/cuidadora. Essa ndo

compreensdo da identidade do acolhimento pode, por sua vez, perpetuar a noc¢ao da instituicdo
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como espaco “intermediario”, “apenas de passagem” rumo ao retorno da familia bioldgica ou
adocdo. No entanto, concebemos que o acolhimento pode e deve ser um ambiente de vida
potente para os bebés/criancas pequenas, e ndo apenas um local de espera.

Além de buscar identificar as significacdes que as educadoras/cuidadoras tém sobre seu
papel nos cuidados dos bebés/criangas pequenas, tivemos como terceiro objetivo especifico,
analisar as caracteristicas das interacBes que se estabelecem entre as profissionais e 0s
bebés/criancas pequenas, durante as atividades de cuidado, especificamente no banho.
Inicialmente, pretendiamos analisar todas as atividades de cuidados presente na rotina, como
alimentacdo, sono e higienizacdo (banho e troca de fraldas/roupas). Contudo, devido as
dificuldades que tivemos durante o periodo de registro de informagdes in lécus, ficamos
limitadas a analise do banho. Acreditamos, desta forma, que se faz necessario uma nova
pesquisa que inclua ndo apenas o momento do banho, mas também as outras atividades de
cuidados em suas especificidades.

Diante disto, a partir da analise dos videos, conseguimos identificar trés perfis de
cuidados, tendo como eixo norteador a comunicacgéo (verbal e ndo-verbal) entre o bebé/crianca
pequena e a educadora/cuidadora: “ndo-responsividade”, “volubilidade” e “responsividade”.
No primeiro perfil, “ndo-responsividade”, em que os cuidados foram realizados de forma
mecénica, com pouca/auséncia de comunicagéo entre a educadora/cuidadora e os acolhidos.
Notamos que a educadora/cuidadora ndo iniciava uma interagdo com o0s bebés/criancas
pequenas e falhava em responder as tentativas interacionais dele, ndo respondendo aos seus
sorrisos ou vocalizagBes, muitas vezes, apenas observando suas tentativas de Ihe chamar a
atencdo. Por parte dos bebés/criangas pequenas, percebemos que estes ndo demonstraram estar
completamente relaxados durante 0 momento do banho, e nem sentir prazer quando tocados
por gestos mecanicos.

O segundo perfil, de “volubilidade”, foi caracterizado pelos cuidados que se alternaram
entre praticas mecanicas e praticas responsivas. Notamos que a educadora/cuidadora neste
perfil conseguia estabelecer e manter uma comunicacdo positiva com 0s bebés/criancas
pequenas, quando estes estavam aparentando confortaveis com a situagdo de cuidado. Contudo,
guando o bebé demonstrava desconforto, principalmente o evidenciado pelo choro, a
profissional aparentava resisténcia a situagdo, como se o choro fosse algo que precisasse ser
afastado, e ndo validado. Observamos, entdo, que esta educadora/cuidadora tinha dificuldade
em auxiliar os bebés/criancas pequenas a se tornarem conscientes de suas emocoes.

O terceiro perfil, “responsividade”, foi caracterizado pela busca da educadora/cuidadora

de entender as necessidades dos bebés/criancas pequenas durante os cuidados e de interagir
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com eles a partir disso. Notamos que a educadora/cuidadora demonstrava ter disponibilidade
para acompanhar o ritmo de cada acolhido e tentava reconhecer suas capacidades, embora, nem
sempre conseguisse. Percebemos também, que a educadora/cuidadora tentava, em sua
interacdo, oferecer possibilidade de comunicacéo (verbal e ndo-verbal) e posicdo de conforto e
relaxamento para os bebés/criangas pequenas. Os bebés/criangas pequenas, por sua vez,
demonstravam estar sentindo prazer, conforto e relaxamento com o toque e a interagéo da
educadora/cuidadora, como o que preconiza a Abordagem, Pikler.

A partir das significagdes que as educadoras/cuidadoras tém sobre suas funcdes de
cuidado ao acolhidos, e do estabelecimento de “perfis de cuidados” de cada profissional,
buscamos articular brevemente os sentidos sobre o cuidar presentes nas falas das
educadoras/cuidadoras e as suas praticas videografadas, retomando os perfis de cuidados.
Percebemos que a relacdo entre o discurso e a pratica pode ser ambigua e as vezes contraditoria.

No caso das educadoras/cuidadoras com perfis de “nao-responsividade” e
“volubilidade”, suas significagdes sobre o cuidado demonstravam evidenciar o cuidado
corporal, e suas nocdes sobre desenvolvimento humano apresentavam que, enquanto
profissional, as suas praticas podem ndo interferir no desenvolvimento dos acolhidos. Vimos
que esses sentidos e significados permeiam as praticas videografadas, quando h& pouca
comunicagdo e cuidados mais mecanizados e impessoais. Ja as educadoras/cuidadoras com o
perfil de “responsividade”, demonstravam em suas falas e praticas a importancia de
compreender o que 0s bebés/criancas pequenas precisam, para que possa realizar um cuidado
com qualidade, levando em conta as expressdes dos bebés/criangas pequenas.

Diante disso, ao compreendermos a instituicdo de acolhimento como um ambiente de
encontro, de vida e de desenvolvimento, buscamos também, como quarto objetivo especifico,
elaborar uma acdo interventiva com a finalidade de contribuir para uma melhora na qualidade
das interacbes, que se estabelecem entre o0s bebés/criancas pequenas e as
educadoras/cuidadoras, durante os cuidados cotidianos, incluindo o brincar, assim como na
organizacdo dos tempos e espacgos da instituicdo de acolhimento.

Para a construgdo da proposta, tomamos por base a Abordagem Pikler, como também
o0s resultados de nossas observacoes, videografias e entrevistas. Na elaboragéo, pensamos em
trés oficinas: “Nogdes sobre o bebé/crianga pequena e o desenvolvimento infantil”, “Os
cuidados cotidianos” e “O brincar livre ¢ a organizac¢do dos espagos”. Buscamos construir as
oficinas, pensando nas especificidades do acolhimento institucional e, mais ainda, da instituigéo

pesquisada.
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Devido as dificuldades da pesquisa, ndo realizamos a acdo interventiva para fim de
anélise, no entanto, pretendemos realizar a acdo formativa como devolutiva para o ambiente
que nos recebeu e nos possibilitou mergulhar e compreender o cotidiano institucional.
Enfatizamos, ainda, que além da devolutiva, acreditamos que 0s registros da proposta de
intervencdo formativa terdo resultados significativos que poderdo ser melhor explorados em
pesquisas futuras.

Acreditamos gque nossa pesquisa pode contribuir com a discusséo sobre a forma como a
instituicdo de acolhimento pode ser organizada (relacional, fisica, temporal e funcionalmente),
e podera servir de guia para outros estudos, a partir de uma perspectiva na qual o cuidar e 0
educar estdo imbricados e que o préprio ato de cuidar é educativo, como defende a Abordagem
Pikler.

Compreendemos também, que nesta pesquisa conseguimos avangar na discussdo sobre
a identidade do acolhimento institucional como um ambiente de vida e socioeducagéo, no qual
cada bebé/crianca pequena possa ser acolhido e se sentir integrado e pertencente, a0 mesmo
tempo em que vai desenvolvendo sua autonomia. Acreditamos, dessa forma, que nesta pesquisa,
demostramos que cuidar e educar no acolhimento envolve o processo de humanizacao e de
constituicdo psiquica. Sabemos que em relacdo ao acolhimento institucional, enquanto
ambiente socioeducativo, este é ainda uma temética recente e, por isso, ainda estéa longe de ser
esgotada.

Novos estudos, sobre os aspectos socioeducativo do acolhimento institucional,
permitirdo que as antigas visdes do acolhimento enquanto apenas “abrigo” e “assisténcia” sejam
rompidas. Como mencionamos anteriormente, buscamos discutir o cuidado e educagdo de
bebés/criancas pequenas em acolhimento institucional a partir da Abordagem Pikler em
didlogos com a Teoria do Apego, de Winnicott e da Teoria Historico-Cultural. Acreditamos
que a partir-de cada teoria articulada, novas discussdes podem e devem ser realizadas, como,
por exemplo: A relacdo entre a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) e as interagdes
estabelecidas entre as cuidadoras/educadoras e 0s bebés/criangas pequenas; as interagdes entre
pares estabelecidas em acolhimento institucional, tema ndo abordado na dissertacéo; o dialogo
tonico entre as profissionais, os acolhidos e a corporificagdo do bebé/crianga pequena na
instituicdo de acolhimento.

Ademais, buscamos defender e evidenciar nesta dissertacdo que as percepcdes e as
formas de comunicacdo (movimentos, gestos, expressdes...) do bebé/crianca pequena devem
ser respeitadas e valorizadas na organizagéo do ambiente, nas relacGes e interag0es durante os

cuidados e em suas proprias brincadeiras. Embora tenhamos discutido sobre o brincar livre no
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acolhimento institucional, esta € uma tematica extensa e precisa ser estudada de forma mais
aprofundada, visto que ainda é pouco explorada no contexto de acolhimento institucional.
Nossos resultados também ressaltam que investir na primeirissima infancia, é investir
nos profissionais que atuam diretamente com o0s bebés e as criancas, como as
educadoras/cuidadoras, ou seja, “cuidar de quem cuida". Cuidado este que, assim como na
infancia, envolve maltiplas dimensdes, inclusive ética: cuidar em orientar e formar inicialmente
os/as profissionais antes de iniciarem sua funcdo enguanto educadores(as)/cuidadores(as);
cuidar em garantir formagfes continuadas, de modo que os/as profissionais permanecam
refletindo sobre o cotidiano institucional e suas praticas de forma consciente e critica; cuidar
em proporcionar um ambiente no qual os/as educadores(as)/cuidadores(as)possam ser
escutados/as e que suas reflexdes e préaticas sejam levadas em consideracdes para construcao
do plano individual de atendimento e das reunides dentro da instituicdo; e cuidar em assegurar
uma escuta qualificada para os/as profissionais, em que também possam ser acolhidos ao

compartilharem suas angustias e dificuldades.
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APENDICE A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA AS
EDUCADORAS/CUIDADORAS

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
FUNDACAO JOAQUIM NABUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CULTURAS E IDENTIDADES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Dados da Pesquisa

Titulo da pesquisa: A relacdo entre educador-crianca no acolhimento institucional e
possiveis contribuicdes de uma intervencao tedrica-experiencial para a qualidade dos cuidados
Pesquisadora responsavel: Maria Carolina Marques dos Santos

Orientadora: Pompéia Villachan-Lyra

Este documento ¢ chamado de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Leia as
informacBes com atencdo e converse com o pesquisador responsavel sobre quaisquer davidas
que voceé tenha, para maiores esclarecimentos.

Prezado(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa do mestrado da discente Maria
Carolina Marques dos Santos que se chama “A relagéo entre educador-crianga no acolhimento
institucional e possiveis contribui¢cGes de uma intervencéo tedrica-experiencial para a qualidade
dos cuidados”, porque vocé atua como educador social/cuidador em uma instituicdo de
acolhimento na cidade do Recife. Para que essa pesquisa seja realizada, a sua participacéo e
colaboracdo é fundamental. Para isso, a seguir apresentaremos 0s objetivos e procedimentos
que serdo usados na pesquisa, assim como os beneficios e 0s riscos. Caso vocé concorde,
pedimos que assine este termo, autorizando a sua participagao na pesquisa.

PROPOSITO DA PESQUISA

Este € um estudo que visa caracterizar as relacbes que se estabelecem entre os educadores
sociais e as criangas, de 0 a 3 anos de idade, assim como as possiveis contribuicdes de uma
intervencdo para esses educadores. Assim, nesta pesquisa cientifica, os participantes serdo
bebés e criancas na primeirissima infancia (0 a 3 anos de idade) inseridos em acolhimento
institucional da Regido Metropolitana do Recife e os profissionais que atuam nestas
instituicoes.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Para a realizacdo deste estudo serdo realizados: 1. Observagdes com objetivo de identificar a
organizacdo dos espacos da instituicdo de acolhimento, assim como a rotina diaria das criangas
no ambiente; 2. VideogravacOes das atividades de atencdo pessoal e do desenvolvimento
autbnomo das criangas; 3. Dois grupos focais com os educadores, com a finalidade de
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identificar as significacGes dos educadores sociais sobre o seu papel no cuidado com os bebés
e criangas pequenas; 4. Elaboracéo e implantacdo de uma intervencao.

BENEFICIOS E RISCOS

A pesquisa trard beneficios importantes, pois ira identificar: como se estabelece a relacdo entre
os educadores sociais/cuidadores e as criancas (0 a 3 anos de idade) e; como os
educadores/cuidadores lidam com a experiéncia de cuidar de criancas acolhidas. Assim como
compreender quais possiveis contribuicbes de uma intervencdo pode ter em relacdo a este
cuidado.

Esclarecemos que os possiveis riscos da pesquisa estdo relacionados as dificuldades iniciais de
expor seus problemas em relacdo a pratica educativa e a ansiedade inerente a todo processo de
entrevista e videogravacgdo. Entretanto, garantimos que os desconfortos serdo mediados pelos
pesquisadores.

RESULTADOS E CONFICIALIDADE

As informac0es obtidas dos procedimentos da pesquisa serdo analisadas, ndo sendo divulgada
a identificacdo de nenhum participante. Por isso, se vocé optar por participar desta pesquisa, as
suas informacdes pessoais serdo mantidas de maneira confidencial e sigilosa.

Os resultados desta pesquisa somente serdo utilizados sem sua identificacdo, e caso tenha
interesse, vocé podera ser atualizado sobre os resultados parciais e finais da pesquisa.

Esclarecemos também que os resultados obtidos, neste estudo, sao para fins cientificos e sociais,
no sentido de trazer melhoras na qualidade de vida dos participantes e podera ser publicado em
revistas cientificas ou apresentados em reunides cientificas, sempre preservando o sigilo quanto
a sua identificacdo e demais dados pessoais.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

Em qualquer etapa do estudo, para esclarecimento de eventuais duvidas, vocé tera acesso a
pesquisadora responsavel - Maria Carolina Marques dos Santos
(carolina.msantos04@gmail.com) e a orientadora desta pesquisa — Prof? Pompéia Villachan-
Lyra (pompeialyra@gmail.com). Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias, sendo que uma cdpia ficard com a pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a
VOCé.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito da pesquisa, através do termo que li ou
que foi lido para mim, descrevendo o estudo. Concordo com os itens acima citados. Concordo
com os procedimentos a serem realizados, seus riscos e beneficios, e as, garantias de
confidencialidade. Concordo voluntariamente em participar e, que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante o estudo, sem penalidades ou prejuizo
ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, através da pesquisa.

Recife, [

Assinatura do (a) Participante Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
OS GUARDIAES LEGAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
FUNDACAO JOAQUIM NABUCO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CULTURAS E IDENTIDADES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Dados da Pesquisa

Titulo da pesquisa: A relacdo entre educador-crianca no acolhimento institucional e
possiveis contribuicGes de uma intervencao tedrica-experiencial para a qualidade dos cuidados
Pesquisadora responsavel: Maria Carolina Marques dos Santos

Orientadora: Pompéia Villachan-Lyra

Este documento ¢ chamado de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Leia as
informagdes com atencdo e converse com o pesquisador responsavel sobre quaisquer davidas
gue vocé tenha, para maiores esclarecimentos.

PROPOSITO DA PESQUISA

Este é um estudo que visa caracterizar as relaces que se estabelecem entre os educadores
sociais e as criancas, de 0 a 3 anos de idade, assim como as possiveis contribuicdes de uma
intervencdo para esses educadores. Assim, nesta pesquisa cientifica os participantes serdo bebés
e criangas na primeirissima infancia (0 a 3 anos de idade) inseridos em acolhimento institucional
da Regido Metropolitana do Recife e os profissionais que atuam nestas instituicdes.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Para a realizacdo deste estudo serdo realizados: 1. ObservacGes com objetivo de identificar a
organizacao dos espacos da instituicdo de acolhimento, assim como a rotina diaria das criangas
no ambiente; 2. VideogravacOes das atividades de atencdo pessoal e do desenvolvimento
autdbnomo das criangas; 3. Dois grupos focais com os educadores com a finalidade de identificar
as significacbes dos educadores sociais sobre o seu papel no cuidado com os bebés e criancas
pequenas; 4. Elaboracdo e implantacdo de uma intervencéo.

BENEFICIOS E RISCOS

A pesquisa traré beneficios importantes, pois ira identificar: como se estabelece a relagdo entre
os educadores sociais/cuidadores e as criancas (0 a 3 anos de idade) e; como os
educadores/cuidadores lidam com a experiéncia de cuidar de criangas acolhidas. Assim como
compreender quais possiveis contribuigdes que uma intervencdo pode ter em relagdo a este
cuidado.

Esclarecemos que a pesquisa oferece riscos minimos. Os procedimentos da pesquisa seréo
realizados de forma que néo interfira no atendimento da crianca.
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RESULTADOS E CONFICIALIDADE

As informac0es obtidas dos procedimentos da pesquisa serdo analisadas, ndo sendo divulgada
a identificacdo de nenhum participante. Por isso as informacdes pessoais serdo mantidas de
maneira confidencial e sigilosa.

Os resultados desta pesquisa somente serdo utilizados sem identificacao, e caso tenha interesse,
vocé podera ser atualizado sobre os resultados parciais e finais da pesquisa.

Esclarecemos também que os resultados obtidos neste estudo sdo para fins cientificos e sociais,
no sentido de trazer melhoras na qualidade de vida dos participantes e podera ser publicado em
revistas cientificas ou apresentados em reunides cientificas, sempre preservando o sigilo quanto
a sua identificacdo e demais dados pessoais.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

Em qualquer etapa do estudo, para esclarecimento de eventuais ddvidas, vocé terd acesso a
pesquisadora responsavel — Maria Carolina Marques dos Santos
(carolina.msantosO4@gmail.com) e a orientadora desta pesquisa — Prof® Pompéia Villachan-
Lyra (pompeialyra@gmail.com). Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias, sendo que uma copia ficara com a pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a
VOCé.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito da pesquisa, através do termo que li ou
que foi lido para mim, descrevendo o estudo. Concordo com os itens acima citados. Concordo
com os procedimentos a serem realizados, seus beneficios e riscos, e as, garantias de
confidencialidade. Concordo voluntariamente em permitir a participacdo da crianca a qual
sou responsavel e, que poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou
durante o estudo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que aquele que
eu sou responsavel possa ter adquirido, através da pesquisa.

Recife, [/

Assinatura do (a) Participante Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE C - QUESTOES NORTEADORAS PARA ENTREVISTA

EIXO | - TRAJETORIA

O que levou vocé a trabalhar em uma instituicdo de acolhimento?
Hé& quanto tempo vocé trabalha nessa institui¢do?
O que significa para vocé trabalhar em uma instituicdo de acolhimento?

EIXO Il - FASES DO ACOLHIMENTO

Vocé conhece o porqué dos bebés e criancas pequenas estarem acolhidas?
Como a crianga é acolhida ao chegar a institui¢do?

Como é o processo de adaptagdo?

Que critérios vocé utiliza para dizer que um bebé estd bem adaptado?

E o processo de desacolhimento/desligamento, como é feito?

EIXO 111 - CONHECIMENTOS SOBRE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O que voceé considera como importante para o desenvolvimento das criangas de zero a trés
anos?

Como vocé caracterizaria as criangas com as quais trabalha?

O que vocé acredita que uma crianca de zero a trés anos de idade necessita nesta fase?

EIXO IV - PAPEL DO EDUCADOR NO COTIDIANO DA INSTITUICAO

Vocé ja teve outras experiéncias cuidando de bebés ou criancas pequenas até trés anos?
Como é sua rotina de trabalho?

Vocé fica responsavel por quantas criangas?

O que voceé entende por cuidado de criancas de zero a trés anos?

Como é para vocé trabalhar com criangas de zero aos trés anos?

Qual é o seu papel como educadora de bebés e criangas pequenas?

Quais maiores dificuldades que vocé encontra trabalhando com acolhimento de criancgas de
zero a trés anos?

Vocé acredita que o seu cuidado interfere no desenvolvimento das criangas?



